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परिचय:  

 Hkkjr esa if{k;ksa dh cgqr fofo/krk 

ikbZ tkrh gS, ;gk¡ if{k;ksa dh 1200 ls 

T;knk çtkfr;k¡ ntZ gSa] tks if{k;ksa ds 20 
oxksaZ dk çfrfuf/kRo djrh gSaA buesa ls dbZ 

i{kh egRoiw.kZ ijkx.kd vkSj ikfjfLFkfrdh 

ra= ds LokLF; ds ladsrd ds :i esa dke 

djrs gSaA if{k;ksa dh dqy çtkfr;ksa esa ls] 

dsoy yxHkx 25 çtkfr;k¡ ¼2%½ gh balkuksa 

ds fgrksa dks uqdlku igq¡pkus okyh ekuh 

tkrh gSaA Hkkjrh; oU;tho ¼laj{k.k½ 

vf/kfu;e] 1972 T;knkrj i{kh çtkfr;ksa 
[kkldj jk"Vªh;] yqIrçk; vkSj [krjs esa iM+h 

çtkfr;ksa dks idM+us] ?kk;y djus ;k ekjus 

ds rjhdksa ij jksd yxkrk gSA Whistler 

¼2007½ us crk;k fd ?kjsyw xkSjS;k ¼Passer 

domesticus½] c;k ¼Ploceus philippinus½] rksrk 

¼Psittacula krameri½ vkSj eksj ¼Pavo 

cristatus½ tSls i{kh —f"k Qlyksa dks dkQh 

uqdlku igq¡pk ldrs gSaA gkyk¡fd] vius 

vU; ikfjfLFkfrd dk;ksaZ ds vykok] i{kh   

—f"k] ckxokuh vkSj ou ikfjfLFkfrdh ra= esa 

dhVksa dh vkcknh dks fu;af=r djus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ¼Halder and Seni, 

2021½. Nyffeler et al. ¼2018½ ds vuqlkj] dhV 

[kkus  okys  i{kh  lkykuk yxHkx 400 &500  

 

 

 

 

 

fefy;u Vu dhVksa dk f'kdkj djrs gSa] 

ftuesa ls yxHkx 28 fefy;u Vu ¼7%½ —f"k 

{ks=ksa esa [kk, tkrs gSaA 

dhV çca/ku esa if{k;ksa dh Hkwfedk 

dhV çca/ku esa if{k;ksa ds egRo dks 

1762 esa gh igpku fy;k x;k Fkk] tc yky 

fVfì;ksa ¼Nomadacris septemfasciata½ dks 

fu;af=r djus ds fy, Hkkjrh; eSuk 

¼Acridotheres tristis½ dks Hkkjr ls e‚fj'kl ys 

tk;k x;k FkkA bls tSfod dhV çca/ku ds 

lcls 'kq#vkrh mnkgj.kksa esa ls ,d ekuk 

tkrk gSA i{kh vius vkSj vius cPpksa ds 

fy, dbZ rjg ds dhM+s [kkrs gSa] ftuesa Hk`ax] 

xzc] ekgw] eSx‚V] bYyh vkSj iraxs 'kkfey 

gSaA /kk;y (Copsychus saularis)] dkyk 

Hkqtaxk (Dicrurus adsimilis), Hkkjrh; eSuk 

¼Acridotheres tristis½] lrcfguh (Turdoides 

striatus) vkSj xkSjS;k (Passer domesticus) mu 

if{k;ksa esa 'kkfey gSa tks bYyh vkSj o;Ld 

ysfiMksIVsjku dhVksa dks [kkrs gSa (Verghese 

and Nagaraju, 2007). 

Hkkjrh; egkyr (Dendrocitta 

vagabunda) ?kqu dks [kkrh gS] tcfd [katu 

(Motacilla maderaspatensis) vkSj nthZ 

fpfM+;k (Orthotomus sutorius), ekgw vkSj vU;  

 

 

 

 

;'koar
1*, M‚- xtsaæ paækdj

2 ,oa M‚- fu;fr ikaMs3 
1*

ih,pMh 'kks/kkFkhZ] dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] bafnjk xka/kh —f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+ 

2
ç/kku oSKkfud] dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] bafnjk xka/kh —f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+ 

3
oSKkfud] dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] bafnjk xka/kh —f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+ 

 

—f"k esa i{kh : dhV fu;a=.k esa Hkwfedk] Qly dks uqdlku vkSj çca/ku dh j.kuhfr;k¡ 

;'koar
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uje 'kjhj okys dhM+ksa dks [kkrs gSa (Verghese 

and Sriharan, 1993). Patel et al. (1987) us 

crk;k fd lkekU; eSuk (Acridotheres tristis)] 

?kjsyq xkSjS;k (Passer domesticus) vkSj 

xqynqe cqycqy (Pycnonotus cafer) vkS"k/kh; 

ikS/ks lsuk (Cassia angustifolia) ij çoklh 

frryh ykokZ dks de djus esa enn djrs 

gSaA 

blh rjg] /kku ds [ksrksa esa cÙk[kksa dks 

ykus ls ikS/k Qqndk] ruk Nsnd vkSj iÙkk 

yisVd ds geys de gq, gSa] ftlls Qly 

dks gksus okyk uqdlku Hkh de gqvk gSA 

blls edfM+;ksa tSls tSfod fu;a=.k dkjd 

dh la[;k Hkh c<+h] ftlls cÙk[kksa ds fcuk 

/kku dh ikjaifjd [ksrh ds rjhdksa dh rqyuk 

esa /kku ds dhVksa esa deh vkbZ (Seni, 2021). 

blds vykok] e/; vesfjdk vkSj 

dSfjfc;u esa d‚Qh ds [ksrksa ls if{k;ksa dks 

gVkus ls d‚Qh csjh cs/kd (Hypothenemus 

hampei) dk geyk c<+ x;k] tks ,d 

egRoiw.kZ dhV gS (Garcia et al. 2020). 

dSfyQksfuZ;k ds vaxwj ds ckxksa esa] if'peh 

uhyh fpfM+;k (Sialia mexicana) tSls dhM+s 

[kkus okys if{k;ksa ds fy, ?kksalys ds cDls 

yxkus ls] Cyw cMZ ds ?kksalys ds cDls okys 

Iy‚V dh rqyuk esa dhM+ksa dk f'kdkj djus 

dh xfrfof/k c<+ xbZ (Jedlicka et al. 

2011). blh rjg] fef'kxu esa ehBs psjh ds 

ckxksa esa f'kdkjh vesfjdh ckt (Falco 

sparverius) ds fy, ?kksalys ds cDls yxkus 

ls Qy [kkus okys if{k;ksa dh la[;k esa 

dkQh deh vkbZ (Shave et al. 2018).  

Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys fofHkUu 

i{kh 

Hkkjrh; eksj (Pavo cristatus) 

Hkkjrh; eksj (Pavo cristatus) 

Hkkjrh; miegk}hi dk ,d tkuk&ekuk i{kh 

gS] tks QSfl;kfuMs ifjokj vkSj xSfyQksesZl 

x.k ls lacaf/kr gSA ;g Hkkjr] usiky vkSj 

Jhyadk esa O;kid :i ls ik;k tkrk gS vkSj 

vius vkd"kZd ia[kksa] iwaN ds Åij ds yacs 

ia[kksa vkSj 'kkunkj çsekyki çn'kZu ds fy, 

igpkuk tkrk gS (Ali and Ripley, 1980). 

eksj fofHkUu çdkj dh ouLifr lkexzh [kkrs 

gSa] ftuesa ifÙk;ka] ?kkl ds cht] Qwy] dikl 

ds Qy] ccwy ds cht] ukxjeksFkk ds çdan 

vkSj [ksr esa [kM+h vukt dh Qlysa 'kkfey 

gSa (Sridhara, 2016). dsjy esa] os eq[; :i ls 

/kku dh Qly dks vadqj.k vkSj ifjiDork 

ds pj.kksa esa uqdlku igq¡pkrs gSaA ifjiDork 

ds le;] os /kku dh ckfy;ksa ls nkus fudky 

ysrs gSa] ftlls yxHkx 1–5% dk uqdlku 

gksrk gS (Govind and Jayson, 2018). fofHkUu 

Qlyksa esa] lcls vf/kd uqdlku /kku 

¼83.5%½ 
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¼83.5%½ esa ns[kk x;k] blds ckn vukt 

¼62.5%½] elkys ¼33%½] iÙksnkj lfCt;ka 

¼19.5%½] ckxkuh Qlysa ¼14%½] nygu ¼11%½ 

vkSj dan okyh Qlysa ¼6%½ dk LFkku jgk 

(Senaratna et al. 2019½. 

dFk&pwu eqfu;k (Lonchura striata) 

dFk&pwu eqfu;k (Lonchura striata) 

ftls i{khikyu esa /kkjhnkj fQap Hkh dgk 

tkrk gS] oSDlfcy fQap ds ifjokj cSBus 

okys i{kh dk ,d NksVk iklfju i{kh gSA ;s 

çtkfr;k¡ vlyh fQap ¼fÝafxfyMs½ ;k vlyh 

xkSjS;k ¼iSlfjMs½ ls lacaf/kr ugha gSaA ;g 

m".kdfVca/kh; egk}hih; ,f'k;k vkSj dqN 

vkl&ikl ds }hiksa dk ewy fuoklh gS]  vkSj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tkiku ds dqN fgLlksa esa Hkh ;g vc 

çk—frd :i ls cl x;k gS (Grimmett et 

al. 2011). nwf/k;k voLFkk vkSj idus dh 

voLFkk esa] ;s i{kh viuh pksap ls ckfy;ksa ls 

nkus fudkydj /kku [kkrs gSa vkSj uqdlku 

dk vkSlr Lrj 1 ls 2-3% ds chp gksrk 

gSA xqtjkr esa [ktwj csj ds [ksrksa esa Hkh 

buds }kjk dkQh uqdlku igq¡pkus dh ckr 

lkeus vkbZ gS ¼Sridhara, 2016½.  

yky daBh rksrk (Psittacula krameri) 

yky daBh rksrk (Psittacula krameri)] 

ftls xqykch&ekyk rksrk ;k Hkkjrh; 

fjax&usDM rksrk Hkh dgk tkrk gS] flVkflMs 

ifjokj dk e/;e vkdkj dk rksrk gS] tks 

vÝhdk vkSj Hkkjrh; miegk}hi esa ik;k 

tkrk gSA ;g [ksrh ds fy, ,d egRoiw.kZ 

dhV gS] tks vka/kz çns'k esa 10–30% dsjy esa 

14–16% vkSj iatkc esa 5.7–29% Qly 

dk uqdlku igq¡pkrk gS (Rao and Dubey, 

2006). xqtjkr] vka/kz çns'k vkSj jktLFkku esa 

Tokj vkSj eDds dh Qlyksa esa Hkh dkQh 

uqdlku dh lwpuk feyh gSA Tokj esa 

uqdlku 2.3–48% vkSj eDdk esa 3–20% 

rd gksrk gS ¼Sridhara, 2016½. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lQsn xkyksa okyk ckjcsV (Megalaima viridis) 

lQsn xkyksa okyk ckjcsV 

(Megalaima viridis)  fifdQksesZl v‚MZj ds 

dSfiVksfuMs ifjokj vkSj esxkykbeSfVuk 

mi&ifjokj ls lacaf/kr gSA ;g ,d ns'kh 

vkSj O;kid :i ls QSyh gqbZ çtkfr gS tks 

dsjy ds xkaoksa vkSj taxyksa esa ikbZ tkrh gS 

(Sashikumar et al.] 2001). ;g çtkfr 

eq[; :i ls Qyksa dh Qlyksa dks uqdlku 

igqapkrh gS D;ksafd bldh vknrsa isM+ksa ij 
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jgus okyh gksrh gSa vkSj ;g 'kk;n gh dHkh 

tehu ij mrjrh gSA lQsn xkyksa okyk 

ckjcsV idus dh voLFkk ds nkSjku vke vkSj 

iihrs ds Qyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA 

muds [kkus ls gksus okyk uqdlku vkerkSj 

ij xksy] pkSM+s vkSj xgjs xïksa ds :i esa 

fn[kkbZ nsrk gSA uqdlku dh lhek 2 ls 4% 

rd crkbZ xbZ gS (Chellappan et al., 

2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?kjsyw dkSvk (Corvus splendens) 

?kjsyw dkSvk (Corvus splendens) 

d‚ohZMs ifjokj ls lacaf/kr ,d O;kid 

,f'k;kbZ i{kh gS vkSj vc nqfu;k ds dbZ 

fgLlksa esa ik;k tkrk gSA ;g lokZgkjh gS 

vkSj dbZ rjg dh [kkus ;ksX; phtksa dks 

[kkrk gSA ?kjsyw dkSvk —f"k ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dhV gSa] [kkldj Qyksa dh Qlyksa 

esaA dukZVd esa] os vaxwjksa dks dkQh uqdlku 

igqapkrs gSa] ftlesa dVkbZ ds ckn csjht Hkh 

'kkfey gSaA iatkc esa] os vkM+w ds Qyksa dks 

yxHkx 12% uqdlku igqapkrs gSa] tcfd 

dsjy esa os vke vkSj iihrs ds çeq[k dhV gSa 

(Chellappan et al.] 2023)A vka/kz çns'k esa 

v‚;y ike esa uqdlku 3-3–30% vkSj 

nf{k.k xqtjkr esa 10–27% rd gksrk gS 

¼Sridhara, 2016½A 

 

 

 

 

 

 

 

fpÙkhnkj dcwrj (Spilopelia chinensis) 

fpÙkhnkj dcwrj (Spilopelia 

chinensis) vis{kk—r yach iwaN okyk ,d 

NksVk dcwrj gS vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj 

Hkkjrh; miegk}hi esa vius ewy {ks= esa ,d 

vke fuoklh çtuu çtkfr gSA fpÙkhnkj 

dcwrj gky gh esa cksbZ xbZ cktjk] ifjiDo 

ljlksa vkSj lwjteq[kh dh Qlyksa vkSj 

[kfygkuksa ;k HkaMkj.k lqfo/kkvksa esa j[kh xbZ 

dVh gqbZ mit dks uqdlku igqapkrs gSaA 

[kkrs le;] os vadqjksa dks jkSan ldrs gSa] 

ftlds ifj.kkeLo:i vadqjksa dk forj.k 

vleku gks tkrk gS vkSj Qly dh xq.koÙkk 

de gks tkrh gSA /kku dh Qly dks 10 ls 

15% rd uqdlku gksus dh ckr lkeus vkbZ 

gS (Chellappan et al.] 2023). 
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uhyh dhpeqxhZ (Porphyrio 

poliocephalous) 

uhyh dhpeqxhZ] ftls vkerkSj ij 

tkequh tyeqxhZ ds uke ls tkuk tkrk gS] 

dsjy ds dbZ fgLlksa esa /kku dh iSnkokj ds 

fy, ,d xaHkhj [krjk cu x;k gSA ;g 

jSfyMs ifjokj ls lacaf/kr gS vkSj Hkkjrh; 

miegk}hi ds cM+s fgLls esa ik;k tkrk gSA 

bl i{kh dks tyk'k;ksa ds ikl fLFkr /kku 

ds [ksrksa esa ns[kk x;k gS] tgk¡ Qly dks 10 

ls 50% rd uqdlku igq¡prk gSA ;s i{kh 

/kku ds [ksrksa esa gh vius ?kksalys cuk ldrs 

gSaA os /kku ds ikS/kksa dks tehu dh lrg ls 

dkV nsrs gSa vkSj vius iSjksa o pksap dk 

bLrseky djds ikS/kksa ds uje van:uh fgLlksa 

dks fudky ysrs gSaA vkerkSj ij buds 

[kkus&ihus dh xfrfof/k;k¡ fnu ds le; 

ns[kh tkrh gSa (Chellappan et al.] 2023).  

 

 

 

 

 

 

 

Vqb;k¡ rksrk (Psittacula cyanocephala) 

Vqb;k¡ rksrk (Psittacula 

cyanocephala), flVkflMs ifjokj dk 

lnL; gSA ;g Hkkjrh; miegk}hi dk ewy 

fuoklh gS vkSj igys bls xqykch flj okyk 

rksrk dh gh ,d çtkfr ekuk tkrk Fkk] 

ysfdu ckn esa bls ,d vyx çtkfr ds :i 

esa igpkuk x;kA vka/kz çns'k esa] Vqb;k¡ rksrk 

ls 10–35% uqdlku gksus dh lwpuk feyh 

gS] tcfd dsjy esa uqdlku 18 ls 20% ds 

chp gksrk gSA ,d vdsyk Vqb;k¡ rksrk 

çfrfnu yxHkx 10 xzke lwjteq[kh ds cht 

[kk ldrk gSA ;s rksrs idus dh voLFkk esa 

ve:n ds Qyksa dks Hkh uqdlku igqapkrs gSa] 

ftlls f=dks.kh; fu'kku vkSj xgjs ?kko cu 

tkrs gSa (Ikisan, 2023)A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cqudj i{kh (Ploceus philippinus) 

cqudj i{kh (Ploceus philippinus) 

nf{k.k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa ik;k tkrk 

gSA ;g vkerkSj ij ?kkl ds eSnkuksa vkSj —

f"k {ks=ksa ;k muds vkl&ikl ds LFkkuksa esa 

jgrk gSA cqudj i{kh /kku dh Qly dks nks 

egRoiw.kZ voLFkkvksa esa uqdlku igqapkrs gSa: 

nwf/k;k voLFkk vkSj idus dh voLFkkA bu 

voLFkkvksa ds nkSjku] i{kh viuh pksap dk 

mi;ksx djds ckfy;ksa ls nkus fudkyrs gSaA 

uqdlku dh lhek 1.8 ls 5.8% ds chp 

crkbZ xbZ gSA xsgwa dh Qly dks gksus okys 

uqdlku esa iwjs Hkkjr esa dkQh varj ns[kk 

x;k gS] tks 0.2 ls 41% rd gSA fofHkUu 

jkT;ksa esa] jktLFkku esa xqtjkr vkSj iatkc 

dh rqyuk esa dkQh vf/kd uqdlku gqvkA 

dqy feykdj] 13 i{kh çtkfr;ksa }kjk Qly 

dks uqdlku igqapkus dh lwpuk feyh] ftuesa 
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eq[; cqudj i{kh çtkfr Fkh (Sridhara, 

2016).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i;kZoj.k ds vuqdwy çca/ku ds rjhds 

if{k;ksa dks [ksrksa vkSj ckxksa tSlh 

txgksa ij vkus ls jksdus ds fy, mUgsa Mjkus 

okys rjhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] 

D;ksafd ogka os Qly dks uqdlku igqapk 

ldrs gSaA bu rjhdksa dk edln ,slk 

ekgkSy cukuk gS tks if{k;ksa dks cqjk ;k 

[krjukd yxs] ftlls os ml bykds ls nwj 

jgsaA fdlku if{k;ksa ls gksus okys Qly ds 

uqdlku dks de djus ds fy, dbZ rjg ds 

çca/ku ds rjhds viukrs gSaA 

çHkkoh <ax ls bLrseky fd, tkus 

okys çca/ku ds rjhdksa ds dqN mnkgj.k uhps 

fn, x, gSa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. vkokt vkSj jks'kuh ls Mjkus okys 

midj.kksa dk bLrseky 

ijkorZd Qhrk 

ijkorZd Qhrk vpkud jks'kuh dh 

ped iSnk djds dke djrs gSa] ftlls i{kh 

pkSad tkrs gSa vkSj ml bykds dks NksM+us ds 

fy, çsfjr gksrs gSaA budk bLrseky tkequh 

tyeqxhZ] daBh rksrk vkSj Vqb;k¡ rksrk dks 

[ksrksa ls nwj j[kus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA Qhrk dks yxHkx ,d ehVj ds varjky 

ij ?kqek;k tkuk pkfg, vkSj gj 5 ehVj ij 
lgkjk fn;k tkuk pkfg,A ;g rjhdk 

[kkldj rst /kwi okys ekSle esa vljnkj 

gksrk gSA lwjt dh jks'kuh dk fj¶ysD'ku 

vkSj gok ls iSnk gksus okyh HkuHkukgV dh 

vkokt if{k;ksa dks Qly ls nwj Hkxk ldrh 

gS (Chellappan et al.] 2023). 

ouLifr&vk/kkfjr rjhdksa vkSj 

ijkorZd Qhrk ds feys&tqys bLrseky ls 

i{kh dhVksa dks de djus vkSj Qly dh 

iSnkokj c<+kus esa lQyrk feyh gSA ,dh—r 

i{kh uk'khtho çca/ku ds rgr dh xbZ 

vkfFkZd v/;;u ls irk pyk gS fd fdlku 

ikjaifjd  rjhdksa  dh  rqyuk esa Tokj  vkSj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rkfydk 1: ckxokuh Qlyksa dks if{k;ksa ls gksus okys uqdlku dh lhek 

oSKkfud uke Qly dh voLFkk uqdlku dh lhek Qy [kkus okys i{kh 

Phoenix 

dactylifera  

idus dh voLFkk 0.1-1% daBh rksrk] nslh eSuk] xaxk eSuk] 

czkã.kh eSuk] ?kjsyw dkSvk 

Vitis sp. idus dh voLFkk 2-27%  daBh rksrk] cqycqy] 'kdj[kksjk] 

eSuk] dks;y] ihyd 

Psidium guajava idus dh voLFkk 3-5% daBh rksrk] cqycqy] gjk clark] 

?kjsyw dkSvk 

Mangifera 

indica 

idus dh voLFkk 3-10%  daBh rksrk 

Punica 

granatum 

idus dh voLFkk 2-20% daBh rksrk] cqycqy] ?kjsyw dkSvk] 

taxyh dkSvk 
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eDdk dh [ksrh esa Øe'k 845 #i;s vkSj 

1520 #i;s rd cpk ldrs gSa ¼Rao and 

Dubey, 2016½A  

tSo/ofudh 

vkokt okys midj.kksa dk bLrseky 

djds Hkh if{k;ksa dks lQyrkiwoZd Mjkdj 

Hkxk;k tk ldrk gSA bl midj.k esa 30 

o‚V dk ço/kZd] nks /ofu foLrkjd ;a= vkSj 

12 oksYV dh cSVjh okyk ,d LVhfj;ks Vsi 

fjd‚MZj gksrk gSA [kkl çtkfr;ksa ds fy, 

[krjs dh vkokt vkSj f'kdkjh if{k;ksa dh 

vkokt dk bLrseky djds] daBh rksrk dks 

Hkkjr vkSj ikfdLrku ds ewy bykdksa (Khan 

et al., 2011; Mahesh et al., 2017) vkSj 

mu bykdksa esa tgka os ckgjh çtkfr ds rkSj 

ij vk, gSa (Anderson et al., 2021) nksuksa 

txgksa ij dqN le; ds fy, Qlyksa ls nwj 

j[kk x;k gSA ladVdkyhu d‚y viuh gh 

çtkfr ds if{k;ksa dks nwj Hkxk ldrh gS vkSj 

Qly ds uqdlku dks de dj ldrh gS 

gkykafd] ,slh vkoktsa dqN çtkfr;ksa dks 

vkdf"kZr Hkh dj ldrh gSaA rdyhQ ;k 

[krjs dh vkoktsa mu if{k;ksa dks Hkh nwj j[k 

ldrh gSa ftUgsa Hkxkus dk edln ugha Fkk 

blls muds O;ogkj vkSj vkl&ikl dh 

txg ds bLrseky ij vlj iM+ ldrk gSA 

(Delwiche et al., 2007). 

vkokt ls nwj Hkxkus ds rjhds 

fnu vkSj jkr] nksuksa le; uhyh 

dhpeqxhZ vkSj eksj tSls uqdlku igq¡pkus 

okys if{k;ksa dks nwj j[kus ds fy, Lopkfyr  

ØSdj LVs'ku dk bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA ;s fMokbl ckj&ckj tksjnkj /kekds 

djrs gSa vkSj vkerkSj ij if{k;ksa dks nwj 

j[kus ds fy, bLrseky fd, tkrs gSaA 

dkjrwl dh vkokt dk chp&chp esa 

bLrseky djus ls nwj Hkxkus dk vlj vkSj 

c<+ ldrk gSA vkokt djus okyk dkjrwl 

ds ,sls dkjrwl gksrs gSa ftUgsa 12 xst 

dkjrwl ls Qk;j djus ij os yxHkx 65–

75 ehVj dh nwjh ij QVrs gSaA [krjs dh 

vkoktksa ds dbZ edln gks ldrs gSaA buls 

f'kdkjh viuk idM+k gqvk f'kdkj NksM+ 

ldrk gS] dksbZ nwljk f'kdkjh vk ldrk gS] 

;k viuh gh çtkfr ds nwljs i{kh lko/kku 

gks ldrs gSa vkSj ikl vk ldrs gSa 

¼Chellappan and Ranjith, 2022). 

2. vkokl çca/ku 

dbZ gkfudkjd i{kh çtkfr;ka [kkl 

rjg ds vkoklksa ls tqM+h gksrh gSa] vkSj [ksrh 

okys ekgkSy esa cnyko djds if{k;ksa ls gksus 

okys Qly ds uqdlku dks de fd;k tk 

ldrk gSA [ksrh okyh txgksa ds vkl&ikl 

Qy nsus okys dqN isM+ yxkus ls vukt 

[kkus okys if{k;ksa dks Qy yxus ds le; 

[kkus dk nwljk lzksr fey ldrk gS vkSj 

Qly ds uktqd fodkl ds pj.kksa esa mu 

ij if{k;ksa dk ncko de gks ldrk gSA ,sls 

isM+ksa ds mnkgj.kksa esa foyk;rh beyh 

(Pithecolobium dulce)] iyk'k (Butea 

monosperma)] 'kgrwr (Morus alba) vkSj 

ihyw (Salvadora persica) 'kkfey gSaA Qly 

ds [ksrksa ds vkl&ikl dh txgksa ls ikuh esa 

mxus okyh ouLifr;ksa dks gVkus ls Hkh 

if{k;ksa dks mu txgksa dk bLrseky vkjke 

djus ;k jkr fcrkus ds fy, djus ls jksdk 

tk ldrk gSA gkykafd] tc ikuh esa mxus 

okyh ouLifr;ka cM+s bykdksa esa QSyh gksa] rks 
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;g rjhdk egaxk gks ldrk gS (Chellappan 

and Ranjith, 2022). 

3. HkkSfrd vojks/k 

tky dk mi;ksx 

Sinclair (1990) us Qyksa dh Qlyksa 

rd if{k;ksa dh igqap jksdus ds fy, tky ds 

bLrseky ij 'kks/k fd;k gSA Qy idus ds 

le;] Åij ls Mkys tkus okys tky Qlyksa 

dks vLFkk;h lqj{kk ns ldrs gSaA buesa ls 

vf/kdrj tky lLrs gksrs gSa vkSj ,d ckj 

bLrseky ds fy, gksrs gSaA gkykafd] tky ds 

uhps Qly dh dVkbZ djus esa vf/kdrj 

le; yx ldrk gS vkSj ;g egaxk Hkh gks 

ldrk gSA 

tky yxHkx iwjh lqj{kk ns ldrs gSa 

vkSj lkFk gh ;s tgjhys ugha gksrs] vkokt 

ugha djrs vkSj nksckjk bLrseky fd, tk 

ldrs gSa (Stuckey, 1973). fQj Hkh] 

fodkl'khy ns'kksa esa buds bLrseky esa budh 

vf/kd dher ,d cM+h ck/kk gSA tkequh 

tyeqxhZ ls gksus okys uqdlku ls /kku ds 

ikS/kksa dks cpkus ds fy, vyx&vyx rjg 

ds tkyksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS] 

ftuesa uk;y‚u] i‚yhFkhu] lwrh vkSj 

IykfLVd dksVsM yksgs dh tkyh ds tky 

'kkfey gSa] ftudh tkyh dk vkdkj ¼ ls ¾ 

bap rd gksrk gSA gkykafd 'kq#vkrh fuos'k 

rqyukRed :i ls vf/kd gksrk gS] ysfdu ;s 

tky fVdkÅ gksrs gSa vkSj ckn dh Qly ds 

ekSle esa nksckjk bLrseky fd, tk ldrs gSa 

(Chellappan and Ranjith, 2022)A 

dSuksih ds Åij jfLl;ksa dk lqj{kk tky  

dSuksih ds Åij jfLl;ksa dk lqj{kk 

tky yxkus ls tkequh tyeqxhZ ds geyksa 

dks de fd;k tk ldrk gSA gkykafd] 

tSls&tSls /kku ds ikS/ks c<+rs gSa] jLlh ds 

tky dh ÅapkbZ dks Åij dh vksj 

lek;ksftr djuk iM+rk gS] tks bl rduhd 

dh ,d cM+h lhek gS (Chellappan and 

Ranjith, 2022). 

Qly dh ?ksjkcanh ¼LØhfuax½ 

Qly dh ?ksjkcanh ds rjhds esa 

lwjteq[kh ds [ksrksa dh lhekvksa ds 

vkl&ikl yack pkjk Tokj mxkuk 'kkfey 

gSA ;g rjhdk dkdkrqvk if{k;ksa ds [kkus dh 

vknrksa ds voyksdu ls fodflr fd;k x;k 

FkkA lwjteq[kh dh Qly dks dkdkrqvk vkSj 

xykg if{k;ksa dh utj ls fNik djds] 

muds [kkus dh txg dks de vkd"kZd 

cuk;k tk ldrk gS vkSj uqdlku dks de 

fd;k tk ldrk gS (Allen, 1990). 

gkyk¡fd] vxj LØhu Bhd ls ugha 

yxkbZ xbZ gS] rks ;g if{k;ksa dks jksdus ds 

fy, ,d vljnkj #dkoV ugha cu ik,xh 

vkSj blfy, if{k;ksa ls gksus okys uqdlku 

dks de djus esa ukdke gks ldrh gSA 

leL;k,¡ rc gks ldrh gSa tc lwjteq[kh dh 

Qly ds ckn Tokj cks;k tk,] og /khjs&/khjs 

c<+s] ;k mls dksbZ HkkSfrd ;k jklk;fud 

uqdlku igq¡psA <yku okyh tehu ij 

mxkbZ xbZ lwjteq[kh dh Qly ds fy, Hkh 

LØhfuax de vljnkj gksrh gSA 

yisVus ds rjhds 

eDds dh ckfy;ksa dks rksrs vkSj dkSos 

ls gksus okys uqdlku ls cpkus ds fy,] 

muds vkl&ikl dh gjh ifÙk;ksa dks ckfy;ksa 

ds pkjksa vksj yisVk tk ldrk gSA bl 

rjhds ls eDdk fNi tkrk gS vkSj if{k;ksa 
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dks vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrk ;k mu rd 

igq¡p ugha ikrkA 

gj ckyh dks <duk t:jh ugha gSA 

pw¡fd rksrs vkerkSj ij [ksr dh ckgjh rhu 

ykbuksa esa gh uqdlku igq¡pkrs gSa] blfy, 

bu ykbuksa esa yxHkx 50% ckfy;ksa dks ;k–

fPNd rjhds ls <dus ls if{k;ksa ls gksus 

okys uqdlku dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA bl rduhd esa if{k;ksa dks 

Mjkus ds ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa de 

le; yxrk gS vkSj bls fcuk fdlh 

vfrfjä lkexzh ds vklkuh ls viuk;k tk 

ldrk gSA blls vukt dh iSnkokj ij Hkh 

dksbZ cqjk vlj ugha iM+rkA bl rjhds dks 

viukdj fdlku çfr gsDVs;j yxHkx 1900 

#i;s cpk ldrs gSa (Rao and Dubey, 

2016)A 

4. fod"kZdksa ¼nwj Hkxkus okys inkFkksaZ½ dk 

bLrseky 

fod"kZdksa dks eksVs rkSj ij nks Jsf.k;ksa 

esa ckaVk x;k gS: çkbejh fjisysaV~l] ftuls 

i{kh [kjkc Lokn ;k xa/k ds dkj.k rqjar nwj 

Hkkxrs gSa] vkSj lsdsaMjh fjisysaV~l] tks 'kq: esa 

rks if{k;ksa dks nwj ugha Hkxkrs] ysfdu [kkus 

ds ckn mUgsa cspkSuh ;k chekjh dk ,glkl 

djkrs gSa (Bishop et al., 2003). 

if{k;ksa ls gksus okys uqdlku dks de 

djus ds fy, chtksa dks lqj{kkRed inkFkksaZ ls 

mipkfjr ¼lhM VªhVesaV½ fd;k tk ldrk 

gSA LVª‚fU'k;e DyksjkbM ¼0-2%½ vkSj d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM ¼0-2%½ ls /kku ds chtksa 

dks mipkfjr djus ij ulZjh ds pj.k esa 

uqdlku Øe'k% 83.3% vkSj 78.8% rd 

de gks x;k (Sreeja and Chellappan, 

2017). blh rjg] Tokj esa nwf/k;k voLFkk 

ds nkSjku rackdw dh ifÙk;ksa ds 10% vdZ 

dk fNM+dko djus ij Hkh ,slk gh vlj 

ns[kk x;kA vljnkj gksus ds lkFk&lkFk] 

okuLifrd mipkj vis{kk—r lLrs gksrs gSa 

vkSj i{kh&dhVksa dks fu;af=r djus ls tqM+h 

ykxr dks de djus esa fdlkuksa dh enn 

dj ldrs gSa (Sridhara, 2016). 

5. ilanhnk Hkkstu rd igq¡p dks HkkSfrd 

vkSj jklk;fud :i ls jksduk 

tc i{kh fdlh [kkl Qly dh 

fdLeksa dks vf/kd ilan djrs gSa] rks ,slh 

fdLeksa dh [ksrh djus ls Qly dks gksus 

okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk gS 

ftUgsa i{kh de ilan djrs gSa (Feare et al., 

1988). v/;;uksa ls irk pyk gS fd eDds 

dh dqN [kkl fdLeksa dks [kkus dh yky 

da/kksa okyh dkyh fpfM+;k dh ilan jax ls 

çHkkfor gks ldrh gSA blh rjg fry;j 

eSuk us psjh dh dqN [kkl fdLeksa dks ilan 

fd;k gSA 

if{k;ksa dks muds ilanhnk Hkkstu rd 

igq¡pus ls jksdus ds fy, HkkSfrd vojks/kksa dk 

Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] eDds dh ckfy;ksa dks mudh 

vkl&ikl dh ifÙk;ksa ls <dus ij vukt 

if{k;ksa dh igq¡p ls nwj gks ldrk gSA 

6. [ksrh ds rjhds 

[ksrh ds fodkl ds mu rjhdksa dks 

cnyus ds fy, if{k;ksa ls gksus okyk uqdlku 

'kk;n gh dHkh ftEesnkj gksrk gS] tks 'kq: esa 

bl leL;k dks c<+krs gSaA fQj Hkh] [ksrh ds 

rjhdksa esa dqN cnyko djds Qly dks gksus 

okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA 
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mnkgj.k ds fy,] ftu bykdksa esa if{k;ksa ls 

uqdlku dh vk'kadk gks] ogk¡ chtksa dks 

vf/kd xgjkbZ esa cksus ls vadqj.k ds le; 

fry;j eSuk if{k;ksa ls vukt dks gksus okys 

uqdlku dks de fd;k tk ldrk gS] 

gkyk¡fd bl rjhds ds dqN nwljs uqdlku 

Hkh gks ldrs gSa (Dolbeer et al., 1979). 

dukZVd esa] Å¡ph D;kfj;ksa ij [khjs 

ds lkFk ykSdh vkSj nwljh csy okyh lfCt;k¡ 

mxkus ls if{k;ksa ls gksus okys uqdlku esa 8-

5% dh deh vkbZ (Srihari and 

Chakravarthy, 1998). teZuh esa] eDds ds 

lkFk nyguh varoZrhZ Qly ¼eq[; Qly ds 

chp ;k ckn esa mxkbZ tkus okyh Qly½ 

mxkus ls Hkh Qly dks if{k;ksa ls gksus okyk 

uqdlku de gqvk (Germeier, 1997). 
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