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1. प्रस्तावना:  

भारतीय कृषि के सामने आज दोहरी चनुौती ह:ै 

एक ओर बढ़ती जनसंख्या के षिए अषिक खाद्य 

उत्पादन करना ह,ै दसूरी ओर घटते जि संसािनों, 

षबगड़ती षमट्टी और जिवाय ुपररवततन के बीच यह काम 

करना ह।ै ऐसे में ऐसी तकनीकों की ज़रूरत ह ैजो कम 

ज़मीन और कम पानी में अषिक उत्पादन द ेसकें ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाइड्रोपोषनक्स ऐसी ही एक तकनीक ह,ै षजसमें पौिों की 

जड़ों तक आवश्यक पोिक तत्व पानी में घिेु रूप में 

सीिे पह ुँचाए जात ेहैं। 

बुंदिेखडं का नाम आते ही सखूा, पिायन और 

कज़त की तस्वीर उभरती ह।ै परंत ुइसी क्षेत्र में हाि के विों 

में स्रॉबेरी जसैी फसिों ने षदखाया ह ै षक सही तकनीक 

और  बाज़ार  षमिने पर यहाुँ के षकसान भी उच्च मलू्य 

की  
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हाइड्रोपोनिक्स: ब ुंदेलखुंड की खेती के नलए एक वरदाि 
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साराुंश:- 

बुंदिेखडं उत्तर प्रदशे और मध्य प्रदशे के 13 षजिों में फैिा अित-शषु्क 

क्षेत्र ह,ै जहाुँ अषनयषमत विात, बार-बार पड़ने वािा सखूा, उथिी और कम 

जििारण क्षमता वािी षमट्टी तथा पानी की कमी खतेी की सबसे बड़ी बािाएुँ हैं। 

हाइड्रोपोषनक्स, यानी षमट्टी के षबना पोिक घोि में पौिे उगाने की तकनीक, 

पारंपररक खतेी की तिुना में बह त कम पानी में प्रषत इकाई क्षेत्र अषिक उपज 

दतेी ह ैऔर षमट्टी की कमज़ोरी से मकु्त ह।ै यह िेख बुंदेिखडं के संदभत में 

हाइड्रोपोषनक्स की संभावनाओ,ं उपयकु्त फसिों के उदाहरणों, हाि के केस 

स्टडी, चनुौषतयों और आग े की राह की चचात करता ह।ै षनष्कित यह ह ै षक 

हाइड्रोपोषनक्स गहे ुँ-चना का षवकल्प नहीं, बषल्क कम पानी में अषिक आय दनेे 

वािा परूक मॉडि ह,ै जो उच्च मलू्य वािी फसिों, हरे चारे और यवुा उद्यषमयों 

के षिए षवशेि रूप से उपयोगी ह।ै 

म ख्य शब्द: हाइड्रोपोषनक्स, बुंदिेखडं, मदृा-रषहत खतेी, संरषक्षत 

खतेी, जि संरक्षण, हाइड्रोपोषनक चारा 
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खतेी कर सकत ेहैं। इस पषृ्ठभषूम में यह प्रश्न स्वाभाषवक ह ै

षक क्या हाइड्रोपोषनक्स इस क्षेत्र के षिए वरदान बन 

सकती ह।ै 

2. ब ुंदेलखुंड की कृनि: म ख्य च िौनतयााँ 

बुंदिेखडं क्षेत्र िगभग 71.6 िाख हके्टेयर में 

फैिा ह ै और इसमें उत्तर प्रदशे के सात षजिे (झाुँसी, 

जािौन, िषितपरु, हमीरपरु, महोबा, बाुँदा, षचत्रकूट) 

तथा मध्य प्रदशे के छह षजिे (सागर, टीकमगढ़, छतरपरु, 

पन्ना, दमोह, दषतया) आते हैं। यहाुँ की खतेी मखु्यतः 

विात पर षनभतर ह ैऔर रबी में गहे ुँ, चना, मसरू, सरसों तथा 

खरीफ में उड़द, षति, मूुँगफिी और अरहर प्रमखु फसिें 

हैं। क्षेत्र की प्रमखु समस्याओ ं और उनके संभाषवत 

हाइड्रोपोषनक समािान को ताषिका 1 में दशातया गया ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. हाइड्रोपोनिक्स क्या है? 

हाइड्रोपोषनक्स शब्द ग्रीक भािा के हाइड्रो 

(जि) और पोनोस (श्रम) से बना ह।ै इसमें पौिों की जड़ें 

पोिक घोि में डूबी रहती हैं या कोकोपीट, परिाइट, 

वमीक्युिाइट जसैे षनषष्िय माध्यम में षटकी रहती हैं, 

षजन्हें षड्रप द्वारा पोिक घोि षदया जाता ह।ै घोि में 

नाइरोजन, फॉस्फोरस, पोटैषशयम, कैषल्शयम, 

मगै्नीषशयम जसैे प्रमखु तथा िौह, जस्ता, बोरॉन जसैे 

सकू्ष्म पोिक तत्व संतषुित मात्रा में होते हैं। घोि का 

पीएच (सामान्यतः 5.5 से 6.5) और षवद्यतु चािकता 

(ईसी) षनयषमत रूप से जाुँचकर षनयंषत्रत की जाती ह।ै 

4. ब ुंदेलखुंड के नलए हाइड्रोपोनिक्स क्यों उपयोगी 

है 

4.1 पािी की भारी बचत 

जि-संकट वाि े क्षेत्र में हाइड्रोपोषनक्स का 

सबसे बड़ा िाभ जि दक्षता ह।ै बाबोसा एव ंसहयोषगयों 

(2015) के तिुनात्मक अध्ययन में हाइड्रोपोषनक िेट्यसू 

के षिए िगभग 20 िीटर पानी प्रषत षकिो उपज िगा, 

जबषक पारंपररक खतेी में िगभग 250 िीटर, और उपज  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रषत इकाई क्षेत्र िगभग 11 गनुा अषिक रही। यही 

अध्ययन यह भी बताता ह ै षक हाइड्रोपोषनक प्रणािी में 

ऊजात की खपत कई गनुा अषिक होती ह,ै इसषिए 

बुंदिेखडं जसैे िपू-बह ि क्षेत्र में सौर ऊजात का उपयोग 

इसकी आषथतक और पयातवरणीय सफिता की कंुजी ह।ै 

4.2 नमट्टी की सीमाओुं से म नि 

तानलका 1. ब ुंदेलखुंड की च िौनतयााँ और हाइड्रोपोनिक्स की भूनमका 

च िौती नथिनत हाइड्रोपोनिक्स से सुंभानवत समाधाि 

जि की कमी अषनयषमत विात, बार-बार सखूा, नषदयों का 

मौसमी प्रवाह 

बंद पररसंचरण प्रणािी में पानी का पनुः उपयोग; 

वाष्पीकरण और ररसाव से हाषन बह त कम 

कमज़ोर षमट्टी उथिी, पथरीिी (राकर/पड़वा) षमट्टी; कम 

जैषवक काबतन; कहीं-कहीं िवणता 

षमट्टी की आवश्यकता ही नहीं; कोकोपीट, 

परिाइट या केवि पोिक घोि पर खेती 

अत्यषिक गमी गषमतयों में तापमान 45 षडग्री सेषल्सयस से ऊपर नेट-हाउस/पॉिीहाउस में फैन-पैड और शेड-नेट से 

षनयंषत्रत तापमान 

कम आय और पिायन छोटी जोत, कम उत्पादकता, मज़दरूी के षिए 

पिायन 

छोटे क्षते्र से अषिक आय; यवुाओ ंके षिए गाुँव में 

उद्यम के अवसर 

चारे की कमी सखू ेमें हरे चारे का अभाव, पशपुािन पर संकट हाइड्रोपोषनक चारा केवि 7-8 षदन में, बह त कम 

पानी और जगह में 
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राकर और पथरीिी ज़मीन, जो परंपरागत 

फसिों के षिए कम उपयोगी मानी जाती ह,ै पर भी नेट-

हाउस बनाकर हाइड्रोपोषनक खतेी की जा सकती ह,ै 

क्योंषक इसमें पौिे ज़मीन से नहीं, पोिक घोि से पोिण 

िेत े हैं। मदृा-जषनत रोगों और सतू्रकृषम की समस्या भी 

घटती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 कम के्षत्र में अनधक और साल भर उत्पादि 

षनयंषत्रत वातावरण में मौसम की मार का असर 

कम होता ह ैऔर वषटतकि व्यवस्था से एक ही जगह में 

कई परत उगाई जा सकती हैं। इससे छोटी जोत वािे 

षकसान भी 200-500 वगत मीटर के छोटे ढाुँचे से षनयषमत 

आय प्राप्त कर सकत ेहैं। 

4.3.1 कीटिाशकों में कमी और ग णवत्ता 

संरषक्षत वातावरण में कीट-रोगों का दबाव कम 

होता ह,ै षजसस ेरसायनों की ज़रूरत घटती ह ैऔर उपज 

की गणुवत्ता तथा एकरूपता बेहतर रहती ह।ै होटि, 

रेस्टोरेंट और सपुरमाकेट जसैे खरीदार ऐसी उपज के षिए 

बेहतर दाम दतेे हैं। 

4.4 पश पालि को सहारा: हाइड्रोपोनिक चारा 

बुंदिेखडं में पशपुािन आजीषवका का 

महत्वपूणत स्रोत ह,ै परंत ुसखू ेके विों में हरे चारे का संकट 

गहरा जाता ह।ै मक्का या जौ के बीज को रे में अकुंररत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

करके 7-8 षदन में िगभग 6 से 8 षकिो हरा चारा प्रषत 

षकिो बीज प्राप्त षकया जा सकता ह।ै इसमें बह त कम 

जि और स्थान िगता ह ै और साि भर चारा षमि 

सकता ह।ै झाुँसी षस्थत भारतीय चरागाह एव ं चारा 

अनसंुिान संस्थान तथा कृषि षवज्ञान कें द्र इस षदशा में 

तकनीकी मागतदशतन द ेसकत ेहैं। 

5. ब ुंदेलखुंड के नलए उपय ि फसलों के उदाहरण 

हाइड्रोपोषनक्स में वही फसिें िाभकारी होती हैं 

षजनकी बाज़ार में माुँग और कीमत अषिक हो तथा जो 

कम अवषि में उपज दें।  गहे ुँ,  चना  जसैी  अनाज-दिहन  

तानलका 3. हाइड्रोपोनिक खेती के नलए चयनित फसलों के उदाहरण 

फसल उपय ि नवनध अि मानित अवनध नवशेिता / बाजार 

िेट्यसू, पािक एनएफटी, डीडब्ल्यसूी 30-45 षदन शहरी बाज़ार, होटि-रेस्टोरेंट, सपुरमाकेट में 

अषिक माुँग 

िषनया, पदुीना, तिुसी एनएफटी, षवक 30-40 षदन ताज़ी जड़ी-बषूटयाुँ; िगातार कटाई संभव 

टमाटर (चरेी सषहत) ग्रो-बैग / षड्रप रोपाई के िगभग 60-70 

षदन बाद तुड़ाई शरुू 

िंबी तुड़ाई अवषि; चेरी टमाटर में अषिक 

दाम 

खीरा (पाथेनोकाषपतक) ग्रो-बैग / षड्रप िगभग 40-50 षदन कम अवषि में जल्दी आय; सिाद की माुँग 

रंगीन षशमिा षमचत ग्रो-बैग / षड्रप िगभग 70-80 षदन प्रीषमयम बाज़ार; गणुवत्ता पर उच्च कीमत 

स्रॉबेरी ए-फे्रम / वषटतकि, 

कोकोपीट 

िगभग 2-2.5 माह झाुँसी क्षते्र में पहिे से बाज़ार और षकसानों 

की रुषच 

माइिोग्रीन्स (मूुँग, सरसों, 

मिूी, मेथी) 

रे, कोकोपीट/षटश्य ू 7-15 षदन बह त कम जगह, कम पूुँजी; स्वास््य-

जागरूक ग्राहक 

हाइड्रोपोषनक चारा 

(मक्का, जौ) 

रे प्रणािी 7-8 षदन डेयरी और पशपुािकों के षिए सस्ता हरा 

चारा 
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फसिें इस तकनीक के षिए आषथतक रूप से उपयकु्त नहीं 

हैं। ताषिका 3 में कुछ संभाषवत फसिें दी गई हैं। 

अवषियाुँ अनमुाषनत हैं और षकस्म, मौसम व तकनीक 

के अनसुार बदिती हैं। 

6. प्रारुंनभक मॉडल: छोटी इकाई कैसे श रू करें 

नए षकसान या यवुा उद्यमी के षिए चरणबद्ध 

शरुुआत अषिक सरुषक्षत ह।ै एक व्यावहाररक रूपरेखा 

इस प्रकार ह।ै 

 प्रनशक्षण: कृषि षवज्ञान कें द्र, कृषि 

षवश्वषवद्यािय या उद्याषनकी षवभाग से पोिक 

घोि, पीएच-ईसी प्रबंिन और रोग षनयंत्रण का 

प्रषशक्षण िें। 

 छोटी श रुआत: पहिे 100-200 वगत मीटर में 

पत्तदेार सब्ज़ी, माइिोग्रीन्स या चारे से शरुू करें, 

षफर टमाटर-खीरा जसैी फसिों की ओर बढ़ें। 

 ढााँचा: गमी रोकने हते ुशडे-नेट या फैन-पैड यकु्त 

नेट-हाउस/पॉिीहाउस बनाएुँ; राष्रीय बागवानी 

षमशन में संरषक्षत खतेी के अनदुान का प्राविान 

ह,ै दरें व शतें राज्य के उद्याषनकी षवभाग से पता 

करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ऊर्ाा और र्ल: सौर पंप तथा विात-जि या 

स्थानीय जिस्रोत का उपयोग करें; पानी की 

गणुवत्ता (ईसी, खारापन) पहिे जाुँच िें। 

 बाजार: उत्पादन से पहिे होटि, रेस्टोरेंट, 

सपुरमाकेट, अस्पताि की कैं टीन या एफपीओ 

के माध्यम से खरीदार तय करें। 

 अनभलेख: पोिक घोि, पीएच-ईसी, तापमान, 

कीट-रोग और षबिी का षनयषमत ररकॉडत रखें, 

ताषक िागत और िाभ का सही आकिन हो 

सके। 

7. च िौनतयााँ और समाधाि 

यह भी स्पष्ट ह ैषक बुंदिेखडं में पयातप्त कृषि भषूम 

ह,ै इसषिए हाइड्रोपोषनक्स का उद्दशे्य सामान्य फसिों को 

हटाना नहीं, बषल्क सीषमत जि से उच्च मलू्य उत्पादन 

करना होना चाषहए। केन-बेतवा जसैी षसंचाई 

पररयोजनाओ ं से जहाुँ पानी उपिब्ि होगा, वहाुँ 

पारंपररक खतेी मज़बतू होगी, जबषक जि-अभाव वािे 

क्षेत्रों में हाइड्रोपोषनक्स अषतररक्त षवकल्प रहगेा। 

8. आगे की राह और स झाव 

 बुंदिेखडं के कृषि षवश्वषवद्याियों और केवीके  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तानलका 4. हाइड्रोपोनिक्स अपिािे में प्रम ख बाधाएाँ और समाधाि 

बाधा नववरण सुंभानवत समाधाि 

उच्च प्रारंषभक िागत ढाुँचा, पाइप, टैंक, पंप, षनयंत्रण उपकरण महुँग े अनदुान, बैंक ऋण, एफपीओ/समहू 

आिाररत साझा इकाइयाुँ, चरणबद्ध षवस्तार 

तकनीकी ज्ञान की कमी पीएच, ईसी, पोिक घोि और रोग प्रबंिन की 

जानकारी सीषमत 

केवीके और षवश्वषवद्यािय में प्रदशतन 

इकाइयाुँ और स्थानीय भािा में प्रषशक्षण 

षबजिी और अत्यषिक 

गमी 

पंप, पंखे और शीतिन में ऊजात की ज़रूरत; गमी में 

घोि का तापमान बढ़ना 

सौर ऊजात, शेड-नेट, घोि टैंक को छाया या 

भषूमगत रखना 

बाज़ार और षवपणन ग्रामीण मंडी में प्रीषमयम दाम नहीं अनबंुि खेती, ब्ांषडंग, शहरी खदुरा 

श्रृंखिाओ ंसे सीिा जडु़ाव 

जोषखम पंप बंद होन ेया घोि षबगड़न ेपर कुछ ही घटंों में 

फसि को नकुसान 

बैकअप पपं, अिामत-सेंसर, षनयषमत 

षनगरानी 
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में हाइड्रोपोषनक प्रदशतन इकाइयाुँ स्थाषपत की 

जाएुँ और इनके आषथतक आुँकडे़ सावतजषनक 

षकए जाएुँ। 

 हाइड्रोपोषनक चारा इकाइयों को डेयरी सहकारी 

सषमषतयों और गौशािाओ ंसे जोड़ा जाए। 

 यवुा और मषहिा स्वयं सहायता समहूों के षिए 

माइिोग्रीन्स व पत्तदेार सषब्ज़यों की कम िागत 

वािी इकाइयों पर प्रषशक्षण और ऋण सषुविा 

दी जाए। 

 सौर ऊजात से चिन ेवाि ेमॉडि षवकषसत षकए 

जाएुँ ताषक ऊजात िागत घटे। 

 मूुँग जसैी दिहनी फसिों के स्प्राउट्स और 

माइिोग्रीन्स पर शोि हो, षजसस े क्षेत्र की 

परंपरागत फसिों का मलू्य-संवितन भी संभव ह।ै 

 दीघतकाषिक, बह -स्थानीय परीक्षण हों, षजनमें 

जि उपयोग, ऊजात खपत, िागत-िाभ अनपुात 

और षकसानों की स्वीकायतता का मलू्यांकन हो। 

9. निष्किा 

हाइड्रोपोषनक्स बुंदिेखंड की सभी समस्याओ ं

का समािान नहीं ह,ै षकंत ु यह जि-अभाव, कमज़ोर 

षमट्टी और कम आय जसैी चनुौषतयों के बीच नया रास्ता 

खोिती ह।ै कम पानी में उच्च मलू्य की सषब्ज़याुँ, जड़ी-

बषूटयाुँ, स्रॉबेरी और हरा चारा पैदा करके षकसान सीषमत 

संसािनों से बेहतर आय प्राप्त कर सकत े हैं। झाुँसी की 

स्रॉबेरी सफिता, मध्य प्रदशे उद्याषनकी षवभाग की पहि 

और स्थानीय षवश्वषवद्यािय के शोि यह संकेत दतेे हैं षक 

क्षेत्र इस षदशा में तैयार हो रहा ह।ै इसकी सफिता 

प्रषशक्षण, सस्ती ऊजात, अनदुान और भरोसेमदं बाज़ार पर 

षनभतर करेगी। यषद इन्हें सषुनषित षकया जाए तो 

हाइड्रोपोषनक्स सचमचु बुंदिेखडं के षिए वरदान साषबत 

हो सकती ह।ै 
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