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प्रस्तावना:  

मखाना एक विशषे प्रकार का जलीय कटीला 

पौध ह ैवजसे गोरगोन नट या फाक्स नट भी कहा जाता ह ै   

एि ंिैज्ञावनक भाषा में यरेूल फेराक्स सैवलस्ि कहते ह ै l 

मखाना एक नगदी फसल ह ैऔर इसका विपणन मखु्य 

रूप से मखाना लािा या मखाना पॉप के नाम से जाना 

जाता ह ैतथा मखाने के बीज को गरुी कहते ह ै l िवैिक 

स्तर पर मखाना उत्पादन में भारत की अग्रणी भवूमका ह ै

वजसम ेवबहार राज्य अकेले पूरे विि का 90 % उत्पादन 

करता ह ैl यह वस्थर जल जसेै तालाब, झील, तथा गड्ढ़े 

में उत्पावदत होता ह ै l यह उष्ण एि ंउपोष्ण जलिाय ुका 

पौधा ह ै l इसके सही विकास एि ंबढिार के वलए 200 

सेंटीग्रेड से 350 सेंटीग्रेड तापमान, सापेवित आर्द्रता (50 

से 90 प्रवतशत) तथा 100 से 250 सेमी. िावषरक िषार का 

होना अवत आिश्यक ह ैl मखाना के पौधे सड़ने के बाद 

वमट्टी में 34.35 वकलोग्राम नत्रजन, 56.0 वकलोग्राम 

फास्फोरस, 53.07 वकलोग्राम पोटाश, 27.26 वकलोग्राम 

लौह और 12.31 वकलोग्राम मगैनीज प्रवत हके्टेयर प्रवत 

िषर के दर से आिश्यक पोषक तत्त्ि प्रदान करते हैं l 

मखाना लािा एक सम्पणूर भोजन के अलािा 

काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, खवनज (कैवशशयम, मगै्नीवशयम, 

सोवडयम, लौह और वजकं) फाइबर, विपसीन, वसस्टीन, 

वफनाईलऐलानीन  प्रचरु मात्रा में पाई जाती ह ैl    

 

 

 

 

 

 

 

 

मखाना की खेती      

तालाब विवि  

परम्परागत विवध में मखाना के तालाबों में 

मछवलयााँ जसैे कतला, मगृाल, मााँगरु, सींधी, किई, वगरई 

आवद जगंली मछवलयााँ बाढ़ के पानी के साथ में प्रिशे 

कर जाती ह ैवजसे वकसान अवतररक्त फसल के रूप में लेते 

ह।ै इस विवध में 80 वकलोग्राम स्िस्थ मखाना बीज को 

एक हके्टेयर िेत्रफल के तालाब में वदसम्बर के महीने में 

हाथों से छींटते हैं। बीज को रोपाई से एक वदन पहले 1.0 

वकलोग्राम बीज को 2 ग्राम थीरम से उपचाररत करके परूी 

रात छोड़ दनेा चावहए तथा दसूरे वदन उपचाररत बीज को 

तालाबों या खतेों में वछड़काि करना चावहए। पौधे से पौधे 

एि ं पंवक्त से पंवक्त के बीच की दरूी 1 मीटर एि ं 1.20 

मीटर क्रमशः बनाये रखने के वलए अवतररक्त पौधों को 

वनकाल वदया जाता ह।ै 

रोपाई विवि 

यह मखाना की खेती की नई विवध ह ै वजसे 

मखाना अनुसंधान केन्द्र्द् द्वारा विकवसत वकया गया ह।ै इस 

विवध में मखाना के छोटे पौधो के जड़ को 0.2 प्रवतशत 

क्लोरोपाईरीफास के घोल तथा 0.1 प्रवतशत केपटान के 

घोल के वमश्रण में 6 से 8 घटें के वलए डुबोकर रखना 

चावहए।  इसके  उपरांत  कतार  से कतार एि ंपौधे से पौधे  

 

 

 

 

डॉ प्रिीण कुमार वमश्र, डॉ. प्रदीप कुमार, इ.ं अशोक कुमार पाण्डेय, डॉ शेष नारायण व हं, डॉ. प्रिेश कुमार,  

श्री  नुील व हं एि ंश्री श्रीप्रकाश व हं  
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कृवष विज्ञान केन्द्र्द् सोहना, वसद्धाथरनगर  

आचायर नरेन्द्र्द् दिे कृवष एिं प्रौद्योवगक वििविद्यालय कुमारगंज, अयोध्या (उ०प्र०) 

 

मखाना की िैज्ञावनक खेती 

डॉ प्रिीण कुमार वमश्र, डॉ. प्रदीप कुमार, इ.ं अशोक कुमार पाण्डेय, डॉ शषे नारायण वसंह, डॉ. प्रिशे कुमार,  

श्री सनुील वसंह एि ंश्री श्रीप्रकाश वसंह  
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की दरूी 1.20 मीटर x 1.25 मीटर रखते हुए रोपाई करनी 

चावहए। रोपाई का कायर माचर के अवंतम सप्ताह से अप्रैल 

के प्रथम सप्ताह के बीच हो जानी चावहए। असामान्द्य िषार 

के समय वकसानों को 10 से 13 बार तक की वसंचाई की 

आिश्यकता होती ह।ै 

खेत की तैयारी 

खते की 2 से 3 गहरी जतुाई के बाद िैक्टर या 

दसेी हल की सहायता से पाटा दकेर खते को मखाना की 

खतेी के वलए तैयार करते ह।ै मखाना की खतेी के वलए 

खते उपलब्ध होने पर मखाना के वलए खते की तैयारी 

फरिरी के प्रथम सप्ताह से अप्रैल के दसूरे सप्ताह तक हर 

हाल में परूी कर लेनी चावहए। वबचड़ा के रोपाई से पिूर 

खतेों के चारों तरफ के बााँध को 2 फीट ऊाँ चा बनाकर 

लगभग 1.50 फीट पानी को भर दनेा चावहए। 

खाद एिं उिवरक 

मखाना बड़े एि ंभारी पत्तों िाला जलीय पौधा 

होने की िजह से ज्यादा पोषक तत्िों की आिश्यकता 

होती हैं। मखाना की फसल में औसतन 160 वकलोग्राम 

यरूरया, 130 वकलोग्राम डीएपी एि ं60 वकलोग्राम पोटाश 

प्रवत हके्टेयर की दर से उपयोग करना चावहए। परंत ु इन 

रासायवनक खादों की सही मात्रा अलग-अलग िेत्रों के 

वमट्टी जााँच के उपरांत ही दी जा सकती ह।ै काबरवनक खाद 

(कम्पोस्ट) की उपयोग 20 टन प्रवत हके्टेयर की दर से भी 

करनी चावहए। 

उन्नतशील प्रजावतयां -  मखाना की खतेी का 

अवधकांश वहस्सा स्िणर िदैहेी एि ं सबौर मखाना-1 

वकस्मों से आच्छावदत हlै  उपयुरक्त दोनों वकस्में स्थानीय 

वकस्मों की अपेिा 50 – 60 % ज्यादा उत्पादन दनेे 

िाली हैं वजसका वििरण वनम्नवलवखत ह ैl  

1. स्िणव िैदेही -  इस विस्म का विकास भारतीय कृवष 

अनसंुधान पररषद ् का पिूी अनसंुधान पररसर, 

मखाना अनसंुधान कें र्द्, दरभंगा, वबहार से विकवसत 

की गयी  वजसकी औसत उत्पादन िमता खतेों में 

30 वक्िटंल प्रवत हके्टेयर तथा तालाबों में 18 से 20 

वक्िटंल प्रवत हके्टेयर ह ैl इस वकस्म से पाप लगभग 

40-50 % तक प्राप्त वकये जा सकते हैं l  

2.  बौर मखाना-1 – इस विस्म का विकास वबहार 

कृवष वििविद्यालय सबौर, भागलपरु वबहार से 

विकवसत की गयी वजसकी औसत उत्पादन िमता 

खतेों में 32 - 35  वक्िटंल प्रवत हके्टेयर तथा 

तालाबों में 20 स े22 वक्िटंल प्रवत हके्टेयर ह ैl इस 

वकस्म से पाप लगभग 55 - 60 % तक प्राप्त वकये 

जा सकते हैं l  

फ ल प्रणाली में मखाना की खेती 

खतेों में मखाना की खतेी करने से मखाना के 

अलािा एक साल में एक ही खते में तीन फसलों को 

आसानी से वलया जा सकता ह।ै सामान्द्यतः मखाना 

आधाररत वलए जाने िाले फसल प्रणाली जसैे मखाना-

वसंघाड़ा, मखाना-बरसीम, मखाना-धान, एि ंमखाना-गहे ाँ 

ह।ै 

खरपतिार वनयंत्रण 

मखाने के विकास की प्रारंवभक अिस्था में 

अिांछनीय जलीय घासों जैसे सेमार (फनर), हाइवड्रला, 

चरपवतया (पानी की बरसीम), जलीय मोथा, बमभलूी 

इत्यावद का प्रकोप बढ़ जाता ह।ै अतः इनकी समावप्त के 

वलए पौधों की रोपाई के पहले गीली जतुाई के समय 50 

वकलोग्राम कं्रज की खली, 50 वकलोग्राम अरंडी की 

खली तथा 30 वकलोग्राम चनूा प्रवत 500 िगरमीटर के 

खतेों की दर से डालनी चावहए। दसूरी सबसे अच्छी 

तकनीक यह ह ै वक मखाना के तालाब ि खतेों में 

वतलापीया (200 वमवश्रत व्यस्क प्रवत हके्टेयर) तथा ग्रास 

कापर (300 से 375 प्रवत हके्टेयर; मछली का कुल 78 से 

9 
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173 वकलोग्राम) जसैी मछवलयों का प्रयोग करें। यह दोनो 

प्रकार की मछवलयों कुछ ही वदनों में परेू घास को खा 

जायेगी। तीसरी विवध रासायवनक तणृनाशीयों जैसे 

ग्लाइफोसेट (2.20 वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर) तथा 

पाराक्िाट (0.90 वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर) का प्रयोग 

तभी करे जब उपरोक्त बतायें गये तरीकों से तालाबों में 

घास की समावप्त न हों। इन रसायनों का प्रयोग पानी में 

रहने िालें घासों के सखू ेपत्त ेपर वछड़काि करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कीट एिं व्यावि प्रबंिन 

प्रायः यह दखेा गया ह ै वक मखाना के फसल में 

कीट एि ं व्यावध की समस्या बहुत कम होती ह।ै परन्द्त ु

माचर एि ंअप्रैल महीने में माह ु (एफीड) का प्रकोप बहुत 

बढ़ जाता ह।ै वजसे नीम तेल का 3 वमली लीटर की मात्रा 

को 1 लीटर पानी में वमलाकर वछड़काि करने से माहु की 

समस्या समाप्त हो जाती ह।ै मखाना के फसल में दसूरी 

समस्या पत्त ेमें फफंूदीजनक झलुसा रोग लगने की होती ह ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मखाना बीज एि ंलािा का पौविक महत्ि:-   

 ारणी 1. मखाना की स्िणव िैहेदी प्रजावत के मखाना के कच्चे बीज एिं 

लािा में उपवस्िवत पोषक तत्िों की मात्रा   

 ारणी 2. मखाना प्रोटीन में पाए जाने िाले एवमनों 

अम्ल (ग्राम/100 ग्राम प्रोटीन) की रूपरेखा 

घटक मखाना कच्चा बीज 

(प्रवत 100 ग्राम) 

मखाना लािा  

(प्रवत 100 ग्राम) 

एमीनो अम्ल मखाना (स्िणव िैदेही) 

नमी(%) 34.70 10.40  मखाना बीज मखाना 

लािा 

कुल राख (%) 0.30 0.40 लाईवसन  3.09 3.36 

ि ा (%) 0.30 0.50 वहस्टीडीन  3.05 2.74 

प्रोटीन (%) 7.20 8.70 आजीवनन 10.71 10.57 

अपररष्कृत रेशा (%) 0.50 0.20 एसपावटरक अम्ल  7.72 7.71 

काबोहाइडे्रड (%) 57.00 79.80 वियोवनन  3.65 3.71 

उजाव (वकलो कैलोरी) 259.00 358.00 सेररन  5.62 5.42 

एमाईलो  (%) 19.00 18.20 ग्लूटावमक 

अम्ल   

17.26 17.90 

फास्फोर  (वमलीग्राम) 66.10 53.20 प्रोलीन  3.26 3.59 

पोटेवशयम (वमलीग्राम) 35.60 42.00 ग्लाईसीन  3.62 3.43 

लोह (वमलीग्राम) 0.80 1.40 एलानीन  5.59 5.15 

कैवस यम (वमलीग्राम) 9.50 18.50 िेलीन  9.31 9.19 

मैग्नीवशयम (वमलीग्राम) 11.30 13.90 वसस्टीन  1.81 1.84 

 ोवडयम (वमलीग्राम) 48.20 71.00 वमथ्योनीन  5.36 5.64 

कॉपर (वमलीग्राम) 0.30 0.50 आइसोशयवूसन  5.27 5.14 

मैंगनीज (वमलीग्राम) 0.90 1.30 शयवूसन  9.84 9.77 

वजंक (वमलीग्राम) 0.90 1.10 िाइयोवसन  0.44 0.45 
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वजसे वनयंवत्रत करने के वलए कॉपर ऑवक्सक्लोराइड, 

डाइथेन जेड-78 या डाइथेन एम-45 का 0.3 प्रवतशत 

घोल का 15 वदन के अतंराल पर 2-3 बार वछड़काि 

करना चावहए । 

बीज उत्पादन 

तालाब विवध से मखाना की उन्द्नत वकस्में की 

खतेी करने पर औसतन 1.6 से 2.0 टन/हके्टेयर बीज का 

उत्पादन होता ह ै जो बआुई के वलए प्रयकु्त बीज की 

आनिुांवशक िमता पर वनभरर करता ह।ै जबवक खतेी 

विवध से मखाना की खतेी करने पर उसी बीज को 

इस्तेमाल करने पर उसकी उत्पादन िमता बढ़ जाती ह ै

जो 2.8 से 3.0 टन/हके्टेयर दजर की गई हैं। 

पारंपररक तालाबों में मखाना की खेती पर आने 

िाले लागत का वििरण (तालाब का के्षत्रफल = 

एक एकड़) 

 पारंपररक तालाब में मखाना उत्पादन में कुल 

लागत रुपये 36,576.00 प्रवत एकड़ ह।ै 

 पारंपररक तालाब में मखाना उत्पादन में कुल 

लाभ रुपये 1,20,000.00 प्रवत एकड़ ह।ै 

 पारंपररक तालाब में मखाना उत्पादन में कुल 

शदु्ध लाभ रुपये 83,424.00 ह।ै 

खेत प्रणाली में मखाना की खेती पर आने िाले 

लागत का वििरण (खेत का के्षत्रफलत्र = एक 

एकड़) 

 खते प्रणाली में मखाना उत्पादन में कुल लागत 

रुपये 63,228.00 प्रवत एकड़ ह।ै 

 खते प्रणाली में मखाना उत्पादन में कुल लाभ 

रुपये 1,80,000.00 प्रवत एकड़ ह।ै 

 खते प्रणाली में मखाना उत्पादन में कुल शदु्ध 

लाभ रुपये 1,16,772.00 ह।ै 
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