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प्रस्तावना:  

सरसों भारत की प्रमखु ततलहनी फसलों में से 

एक ह,ै तिसका खाद्य तेल उत्पादन, कृति अर्थव्यवस्र्ा 

तर्ा तकसानों की आय में महत्त्वपरू्थ योगदान ह।ै सरसों 

की उत्पादकता केवल नाइट्रोिन, फॉस्फोरस और 

पोटैतियम िसैे प्रमखु पोिक तत्वों पर तनभथर नहीं करती, 

बतकक सकफर िैसे तितीयक पोिक तत्व की पयाथप्त 

उपलब्धता भी इसकी वतृि, बीि तनमाथर्, तेल की मात्रा 

तर्ा गरु्वत्ता को प्रभातवत करती ह।ै सकफर पौधों में 

प्रोटीन संशे्लिर्, अमीनो अम्ल तनमाथर्, एंिाइम 

सतियता और तवतभन्न चयापचय तियाओ ं के तलए 

आवश्यक ह।ै तविेि रूप से ततलहनी फसलों में इसकी 

भतूमका अतधक महत्त्वपरू्थ होती ह,ै क्योंतक यह तेल 

संशे्लिर् तर्ा बीिों में पोिक गरु्वत्ता से संबंतधत िवै-

रासायतनक प्रतियाओ ंको प्रभातवत करता ह।ै 

सरसों की फसल में सल्फर का महत्त्व 

सकफर पौधों के तलए आवश्यक पोिक तत्व ह,ै 

िो मखु्यतः तसस्टीन, मतेर्योनीन तर्ा अन्य सकफरयकु्त 

यौतगकों के तनमाथर् में भाग लेता ह।ै ये यौतगक प्रोटीन की 

संरचना, एिंाइमों की तियािीलता तर्ा पौधों की 

सामान्य वतृि के तलए महत्त्वपरू्थ हैं। सकफर ग्लटूातर्योन 

िसैे ितैवक यौतगकों का भी घटक ह,ै िो पौधों में 

ऑक्सीडेतटव तनाव से सरुक्षा प्रदान करन े में योगदान 

करते हैं। सरसों में पयाथप्त सकफर उपलब्ध होने से पतत्तयों 

में क्लोरोतफल तनमाथर् की प्रतियाओ,ं प्रकाि संशे्लिर्, 

वनस्पततक वतृि, पषु्पन, फतलयों के तवकास तर्ा बीि 

भराव  को  समर्थन  तमलता  ह ै।  इसकी कमी होने पर नई  

 

 

 

 

पतत्तयों में पीलापन, पौधों की धीमी वतृि, पषु्पन एव ं

फतलयों के तवकास में बाधा और बीि उत्पादन में कमी 

िसैे लक्षर् तदखाई द ेसकत ेहैं।  

 मृदा में सल्फर के स्रोत एव ंउपलब्धता 

मदृा में सकफर मखु्यतः दो रूपों में पाया िाता 

ह-ैकाबथतनक सकफर तर्ा अकाबथतनक सकफर। अतधकांि 

मदृाओ ं में कुल सकफर का एक बडा भाग काबथतनक 

पदार्ों में उपतस्र्त रहता ह,ै िो पौधों को सीधे उपलब्ध 

नहीं होता। सकू्ष्मिीवों िारा काबथतनक पदार्ों के अपघटन 

तर्ा खतनिीकरर् के बाद यह पौधों के तलए उपलब्ध 

रूप में पररवततथत हो सकता ह।ै अकाबथतनक सकफर में 

सकफेट-सकफर पौधों के पोिर् का प्रमखु स्रोत ह।ै पौध े

अपनी िडों के माध्यम से इसे घोल से अविोतित करते 

हैं। 

सरसों की फसल में सकफर की उपलब्धता 

अनेक मदृा एव ंपयाथवरर्ीय कारकों से तनयंतत्रत होती ह।ै 

मदृा में काबथतनक काबथन की मात्रा, बनावट, पीएच, नमी, 

तापमान, सकू्ष्मिीवी सतियता तर्ा तसंचाई की तस्र्तत 

सकफर के खतनिीकरर् और पौधों तक उसकी आपतूतथ 

को प्रभातवत करती हैं। ितैवक पदार्ों से समिृ मदृाओ ंमें 

सकफर का अपेक्षाकृत बेहतर भडंार हो सकता ह ै

मृदा में सल्फर की गततशीलता 

मदृा में सकफर की गततिीलता से तात्पयथ उसके 

तवतभन्न रासायतनक रूपों के बीच पररवतथन, मदृा 

प्रोफाइल में स्र्ानांतरर् तर्ा पौधों िारा अविोिर् से ह।ै 

यह   एक   सतत  िवै-भ-ूरासायतनक  चि  ह,ै     तिसमें  

 1अनमोल स िंह, 1दीपक कुमार*, 1 नुील कुमार क ौधन, 1जयवधधन बौद्ध, 1राघवेंद्र कुमार 

1
शोध छात्र, आचार्य नरेंद्र दवे कृषि एवं प्रौद्योषिकी षवश्वषवद्यालर्, कुमारिंज, अर्ोध्र्ा 

 

सरसों की फसल में सल्फर की उपलब्धता, मृदा में गततशीलता एवं पोषक तत्व उपयोग दक्षता 

1अनमोल ष ंह, 1दीपक कुमार*, 1 नुील कुमार क ौधन, 1जर्वधयन बौद्ध, 1राघवेंद्र कुमार 
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सकू्ष्मिीव, पौधे, िल तर्ा मदृा खतनि महत्त्वपरू्थ भतूमका 

तनभात ेहैं। 

 खतनजीकरण: ितैवक अवििेों, गोबर की 

खाद तर्ा अन्य काबथतनक पदार्ों में उपतस्र्त सकफर 

सकू्ष्मिीवों की तियाओ ं से अकाबथतनक सकफेट में 

पररवततथत हो सकता ह।ै तापमान, नमी, वाय ु संचार तर्ा 

काबथतनक पदार्थ की गरु्वत्ता इस प्रतिया को प्रभातवत 

करते हैं। उपयकु्त पररतस्र्ततयों में खतनिीकरर् सरसों की 

िडों के आसपास सकफर की आपतूतथ बनाए रखन े में 

सहायक होता ह।ै 

 तस्िरीकरण: मदृा के सकू्ष्मिीव उपलब्ध 

सकफेट को अपने िवैभार तर्ा काबथतनक यौतगकों के 

तनमाथर् में उपयोग कर सकते हैं। इस प्रतिया में सकफर 

अस्र्ायी रूप से पौधों के तलए कम उपलब्ध हो िाता ह।ै 

बाद में सकू्ष्मिीवों के मरन े तर्ा ितैवक पदार्ों के 

अपघटन से यह पनुः उपलब्ध हो सकता ह।ै 

अतधशोषण एव ंअवशोषण:  सकफेट आयन 

कुछ मदृाओ ंमें लौह तर्ा एकयतुमतनयम ऑक्साइड की 

सतहों पर अतधिोतित हो सकते हैं। अम्लीय मदृाओ ंमें 

यह प्रतिया अपेक्षाकृत अतधक महत्त्वपरू्थ हो सकती ह।ै 

दसूरी ओर, तटस्र् या क्षारीय मदृाओ ं में सकफेट का 

व्यवहार मदृा खतनिों, घलुनिील लवर्ों और अन्य 

रासायतनक पररतस्र्ततयों पर तनभथर करता ह।ै 

 तनक्षालन: सकफेट एक ऋर्ायन ह ैऔर िल 

में घलुनिील होने के कारर् अततररक्त तसंचाई या अतधक 

विाथ की तस्र्तत में िडों के सतिय क्षेत्र से नीचे िा सकता 

ह।ै हककी बनावट वाली मदृाओ ंमें यह िोतखम तविेि 

रूप से महत्त्वपरू्थ ह।ै इसस े सरसों की सतिय वतृि के 

दौरान सकफर की उपलब्धता घट सकती ह ैतर्ा उवथरक 

उपयोग दक्षता कम हो सकती ह।ै  

 अपचयन एवं ऑक्सीकरण: िलभराव और 

ऑक्सीिन की कमी वाली पररतस्र्ततयों में सकू्ष्मिीव 

सकफेट का अपचयन कर सकते हैं, तिसस ेसकफाइड िसैे 

यौतगक बनत ेहैं। अच्छी िल तनकासी तर्ा ऑक्सीिन 

की उपलब्धता वाली मदृाओ ंमें सकफर के ऑक्सीकरर् 

की प्रतिया अतधक सतिय हो सकती ह।ै  

 सल्फर एवं पोषक तत्व उपयोग दक्षता का 

संबंध: पोिक तत्व उपयोग दक्षता  से तात्पयथ तदए गए 

पोिक तत्व का फसल िारा प्रभावी उपयोग करके 

अतधकतम आतर्थक उपि प्राप्त करने की क्षमता से ह।ै 

सरसों में सकफर उपयोग दक्षता का मकूयांकन तवतभन्न 

संकेतकों के माध्यम से तकया िा सकता ह,ै िसैे कृति 

दक्षता, पोिक तत्व पनुप्राथतप्त दक्षता तर्ा आतंिक 

उत्पादकता सकफर की पयाथप्त उपलब्धता पौधों में 

नाइट्रोिन के समतुचत उपयोग, प्रोटीन संशे्लिर् और बीि 

तनमाथर् को प्रोत्सातहत करती ह।ै िब सकफर की आपतूतथ 

फसल की मांग के अनुरूप होती ह,ै तब पोिक तत्वों का 

अविोिर् और ितैवक उत्पादन बेहतर हो सकता ह।ै 

इसके तवपरीत, सकफर की कमी, अनतुचत उवथरक मात्रा, 

गलत प्रयोग समय तर्ा अत्यतधक तनक्षालन के कारर् 

उवथरक का एक भाग अपेतक्षत उपि में योगदान नहीं द े

पाता। 

सरसों में सल्फर प्रबंधन की प्रभावी रणनीततयााँ 

सरसों की फसल में सकफर की उपलब्धता 

बनाए रखन े तर्ा पोिक तत्व उपयोग दक्षता बढाने के 

तलए तनम्नतलतखत उपाय अपनाए िा सकत ेहैं। 

मृदा परीक्षण आधाररत उववरक प्रयोग: बवुाई 

से पहले उपलब्ध सकफर का परीक्षर् करके उवथरक की 

मात्रा तनधाथररत करनी चातहए। सकफर की आवश्यकता 

मदृा की बनावट, उपलब्धता, फसल की तकस्म, तसंचाई 

तर्ा स्र्ानीय कृति अनिुसंाओ ंके अनसुार बदलती ह।ै 
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उपयुक्त सल्फर उववरकों का चयन: तिप्सम, 

बेंटोनाइट-सकफर तर्ा तसंगल सपुर फॉस्फेट सकफर 

आपतूतथ के उपयोगी स्रोत हैं। तसंगल सपुर फॉस्फेट 

फॉस्फोरस के सार् सकफर भी प्रदान करता ह,ै इसतलए 

उवथरक चयन करते समय दोनों पोिक तत्वों की 

आवश्यकता को ध्यान में रखना चातहए। तवतभन्न स्रोतों से 

सकफर की उपलब्धता की दर अलग-अलग हो सकती 

ह।ै 

उतचत समय और तवतध: सकफर का प्रयोग 

सामान्यतः बुवाई के समय मदृा में अच्छी तरह तमलाकर 

करना उपयोगी होता ह,ै तवििेकर तब िब उवथरक का 

स्रोत धीरे-धीरे उपलब्ध होता हो। घलुनिील सकफेट 

स्रोतों का प्रबंधन मदृा की नमी, तनक्षालन िोतखम और 

फसल की पोिर् मांग के अनुसार तकया िाना चातहए। 

जैतवक एव ंअकाबवतनक स्रोतों का समन्वय: 

गोबर की खाद, कम्पोस्ट तर्ा फसल अविेि मदृा में 

काबथतनक पदार्थ बढाकर सकफर के चिर् और मदृा 

ितैवक गतततवतधयों को समर्थन द ेसकत ेहैं। हालांतक, इन 

स्रोतों से उपलब्ध सकफर की वास्ततवक मात्रा उनकी 

संरचना तर्ा अपघटन पर तनभथर करती ह;ै इसतलए इन्हें 

उवथरक का स्वतः परू्थ तवककप नहीं मानना चातहए। 

संतुतलत पोषण और जल प्रबंधन: 

नाइट्रोिन, फॉस्फोरस, पोटैतियम तर्ा आवश्यक सकू्ष्म 

पोिक तत्वों की संततुलत आपतूतथ आवश्यक ह।ै हककी 

मदृाओ ंमें अत्यतधक तसंचाई से बचना चातहए, क्योंतक 

इसस ेसकफेट का तनक्षालन बढ सकता ह।ै उतचत िल 

तनकासी तर्ा मदृा नमी का प्रबंधन िडों िारा पोिक 

तत्वों के अविोिर् को बेहतर बनाने में सहायक ह।ै 

तकसान-स्तर पर पररणामों का मूल्यांकन: 

बीि उपि, तेल उपि, पौधों िारा सकफर अविोिर् 

तर्ा उवथरक उपयोग दक्षता का मकूयांकन करके स्र्ानीय 

पररतस्र्ततयों के तलए सवोत्तम प्रबंधन पितत की पहचान 

की िा सकती ह।ै 

सकफर की मात्रा तनधाथररत करते समय तकसी 

एक िोध में प्राप्त सवोत्तम मात्रा को सभी क्षेत्रों के तलए 

सावथभौतमक अनिुसंा नहीं मानना चातहए। उदाहरर् के 

तलए, वारार्सी में तकए गए एक गमला प्रयोग में 25 

तकग्रा सकफर प्रतत हके्टेयर तक की मात्रा पर अनकूुल 

प्रतततिया दिथ की गई, िबतक कुछ तसंतचत अधथ-िषु्क 

पररतस्र्ततयों में तकए गए अध्ययनों में अतधक मात्रा पर 

भी सकारात्मक पररर्ाम तमले। यह अतंर मदृा परीक्षर्, 

प्रयोग की पररतस्र्ततयों और फसल की पोिर् मांग के 

आधार पर अनिुसंा तय करने की आवश्यकता दिाथता 

ह।ै  

तनष्कषव 

सरसों की फसल में सकफर की उपलब्धता, मदृा 

में उसकी गततिीलता तर्ा पोिक तत्व उपयोग दक्षता 

का आपस में घतनष्ठ संबंध ह।ै सकफर प्रोटीन संशे्लिर्, 

एिंाइम सतियता, नाइट्रोिन चयापचय, बीि तवकास 

और तेल उत्पादन से िडुी महत्त्वपरू्थ िैव-रासायतनक 

प्रतियाओ ंमें भाग लेता ह।ै मदृा में काबथतनक पदार्ों का 

खतनिीकरर्, सकू्ष्मिीवी तस्र्रीकरर्, सकफेट का 

अतधिोिर् तर्ा तनक्षालन इसकी उपलब्धता को 

तनयंतत्रत करते हैं। 
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