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प्रस्तावना:  

भारत में लगभग 118 मममलयन मिसान हैं, 

मिनमें से 80 प्रमतशत से अमिि वर्ाा-आिाररत क्षेत्रों में 

दो हके्टेयर या उसस ेिम भमूम पर खतेी िरन ेवाल ेलघ ु

एव ंसीमांत मिसान हैं। ऐसे मिसानों िे मलए वर्ाा िी 

अमनमितता, तापमान में वमृि, मदृा में िमैवि पदार्ा िी 

िमी और बाजार-िोमखम सीिे उनिी आिीमविा िा 

प्रश्न बन िात े हैं। िेवल एिल फसल-आिाररत और 

रसायन-मनभार प्रणाली इन झटिों िो सहन े में प्रायः 

अक्षम मसि होती ह।ै िृमर् वामनिी इस संदभा में एि 

“मध्य मागा” ह—ैयह न तो खेती िो वन से प्रमतस्र्ामपत 

िरती ह,ै न ही वकृ्षों िो खते से बाहर रखती ह;ै बमकि 

दोनों िो एि ही भखूडं पर इस प्रिार िोड़ती ह ै मि 

पाररमस्र्मति और आमर्ाि दोनों लाभ ममलें। भारत 

सरिार ने  फरवरी  2014  में  राष्ट्रीय िृमर् वामनिी नीमत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनािर खतेों पर वकृ्ष-रोपण िो मखु्यिारा में लान ेिा 

संिकप मलया। 

कृषि वाषिकी : अवधारणा एवं प्रमुख प्रणाषियााँ 

िृमर् वामनिी भ-ूउपयोग िी वह प्रणाली ह ै

मिसमें िाष्ठीय बहुवर्ीय पौिे (वकृ्ष, झामड़यााँ, बााँस 

आमद) िृमर् फसलों और/या पशिुन िे सार् एि ही 

भमूम-इिाई पर स्र्ामनि अर्वा िामलि क्रम में उगाए 

िात ेहैं।  वकृ्ष  और  फसल  िे  बीच  िल,  प्रिाश और 

पोर्ि तत्वों िे मलए प्रमतस्पिाा भी होती ह ैऔर परूिता 

भी; सही प्रिामत, दरूी और प्रबंिन िा चयन ही इसिी 

सफलता िा आिार ह।ै 

एि अध्ययन िे अनसुार भारत में िृमर्-वन-

चारागाह प्रणामलयााँ लगभग 5.58 मममलयन हके्टेयर क्षेत्र 

में फैली हैं। भारतीय  िृमर् अनुसंिान पररर्द (ICAR) िे  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिुराग कुमार ष ंह
1, चंदि ष ंह

2, षमषििेश कुमार3, षवश्वजीत ष ंह
4, प्रीषत बरगाह4 

1सहायक प्रोफेसर, उदय प्रताप स्वायत्त महाववद्यालय वाराणसी 
2शोध छात्र, सरदार वल्लभ भाई पटेल कृवि एव ंप्रौद्योविकी ववश्वववद्यालय 

3शोध छात्र, आचायय नरेंद्र दवे कृवि एव ंप्रौद्योविकी ववश्वववद्यालय 
4यंि प्रोफेशनल, ICAR-IIPR कानपरु 

 

 तत कृषि एवं जिवायु-िचीिी कृषि के षिए कृषि वाषिकी की  ंभाविाएाँ मृदा स्वास््य,  

जैव षवषवधता एव ंषक ाि आजीषवका के  ंदभभ में एक  मग्र दृषिकोण 

अनरुाि कुमार वसंह1, चंदन वसंह2, वमविलेश कुमार3, ववश्वजीत वसंह4, प्रीवत बरिाह4 

 

प्रणाली घटक उदाहरण 

िृमर्-वन (Agrisilviculture) फसलें + वकृ्ष 
पॉपलर/यिेूमलप्टस िे सार् गेह ाँ, आम/िाि ूिे सार् 

समजजयााँ व दलहन 

वन-चारागाह (Silvopasture) वकृ्ष + चारा/पशिुन 
चारा-वकृ्ष (सबुबलू, खेिड़ी) िे सार् घास-भमूम व 

पशपुालन 

िृमर्-वन-चारागाह 

(Agrosilvopastoral) 
फसल + वकृ्ष + पशिुन 

एिीिृत िृमर् प्रणाली—बुदंलेखंड िैसे शषु्ट्ि क्षेत्रों िे 

मलए उपयकु्त 

मेड़/सीमा-रोपण व आश्रय-पट्टी खेत िी मेड़ पर वकृ्ष-पमंक्तयााँ 
हवा-रोिि पंमक्तयााँ, िीमवत बाड़, हिे-आिाररत 

प्रणामलयााँ 

(कृषि वाषनकी की प्रमुख प्रणाषलयााँ) 
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िें द्रीय िृमर् वामनिी अनसंुिान संस्र्ान (CAFRI), 

झााँसी तर्ा अमखल भारतीय सममववत अनुसंिान 

पररयोिना (AICRP-AF) मवमभवन िृमर्-िलवाय ुक्षेत्रों 

िे मलए उपयकु्त प्रणामलयााँ मविमसत िर रह ेहैं। 

भारत में षस्िषत एवं नीषतगत ढााँचा 

के्षत्र का आकलन 

िृमर् वामनिी िे अतंगात क्षेत्र िे अनमुान 

पररभार्ा और पिमत िे अनुसार मभवन-मभवन हैं। नीमत 

आयोग िी ररपोटा िे हवाले से प्रिामशत सारांश िे 

अनसुार िृमर् वामनिी भारत िे िुल भौगोमलि क्षेत्र िा 

लगभग 8.65 प्रमतशत (िरीब 28.42 मममलयन हके्टेयर) 

ह।ै अवय स्रोत लगभग 25 मममलयन हके्टेयर (लगभग 8 

प्रमतशत) िा उकलेख िरते हैं, िबमि िलवाय-ुशमन 

संबंिी एि अध्ययन ने तीन प्रमखु प्रणामलयों िे अतंगात 

16.7 मममलयन हके्टेयर माना ह।ै पाठि िो इन आाँिड़ों 

िी तलुना िरते समय इन पिमतगत अतंरों िा ध्यान 

रखना चामहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीषतगत यात्रा 

राष्ट्रीय वन नीमत 1988 ने 33 प्रमतशत वन एव ं

वकृ्ष आच्छादन िा लक्ष्य रखा, मिसमें िृमर् भमूम पर 

वकृ्षों िी भमूमिा महत्वपणूा मानी गई। राष्ट्रीय िृमर् 

वामनिी नीमत 2014 ने रोपण-सामग्री िी गणुवत्ता, वकृ्ष-

बीमा, पररवहन व िटाई संबंिी प्रमतबंि, मवपणन तर्ा 

अनसंुिान-प्रसार िसैे मदु्दों िो संबोमित िरन ेिा प्रयास 

मिया। इसिे अनवुती िे रूप में िृमर् वामनिी उप-ममशन 

(SMAF) शरुू हुआ; 2016-17 से अब ति लगभग 

1.21 लाख हके्टेयर में रोपण और िरीब 532 लाख 

पौिों िा रोपण दिा मिया गया ह।ै इसिे अमतररक्त, ‘ग्रो’ 

(GROW) पहल िा लक्ष्य 2030 ति 26 मममलयन 

हके्टेयर क्षररत भमूम िा पनुस्र्ाापन तर्ा 2.5–3 अरब टन 

CO₂ तकुय अमतररक्त िाबान मसंि तैयार िरना ह।ै 

मृदा स्वास््य पर प्रभाव 

मदृा िा िमैवि िाबान (SOC) उसिे भौमति, 

रासायमनि  और  िमैवि  स्वास््य  िा  सबसे महत्वपणूा  
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सचूि माना िाता ह।ै वकृ्ष अपनी पमत्तयों, टहमनयों और 

िड़ों िे माध्यम से मदृा में मनरंतर िवै-पदार्ा पहुाँचाते हैं; 

गहरी िड़ें मनचली परतों से पोर्ि तत्व खींचिर ऊपर 

लाती हैं तर्ा मदृा-संरचना व िल-िारण क्षमता सिुारती 

हैं। 

जैषवक कार्बन एवं उवबरता 

 कार्बन भंडार: भारत िे आद्रा क्षेत्रों िी िृमर् 

वामनिी प्रणामलयों में िुल िवैभार िाबान 97.9 

Mg C/ha और मदृा िमैवि िाबान 51.8 Mg 

C/ha पाया गया—िो अवय क्षेत्रों से अमिि ह।ै 

 अध्ययन-आधाररत प्रमाण: पवूी उप-

महमालय में हिे-आिाररत प्रणाली िी मदृा में 

िमैवि िाबान गआुवा-आिाररत प्रणाली और 

मनयंत्रण (मबना वकृ्ष) िी तलुना में क्रमशः 62 

और 64 प्रमतशत अमिि ममला। 

 खेतों की वास्तषवक दशा: 26 मिलों िे 

सवके्षण में मिसानों िे खेतों पर औसतन 19.44 

वकृ्ष प्रमत हके्टेयर पाए गए (1.81 से 204 ति), 

मदृा िमैवि िाबान 4.28 से 24.13 Mg C/ha 

िे बीच रहा और औसत िाबान-अमिग्रहण 

क्षमता 0.21 Mg C/ha प्रमतवर्ा आाँिी गई। 

 दषक्षण भारत का अनुभव: पारंपररि िृमर् से 

क्षररत मदृा में िृमर् वामनिी अपनाने पर िमैवि 

िाबान भडंार पनुः बढ़ सित ेहैं; प्रिामतयों िा 

ममश्रण और प्रबंिन इसमें मनणाायि ह।ै 

कटाव-षनयंत्रण एवं रासायषनक षनवेश 

मितीयि स्रोतों िे अनसुार वकृ्षों िी िड़ें मदृा 

िो र्ामिर भारी वर्ाा में िटाव घटाती हैं—महमालय िी 

तलहटी िसैे िुछ क्षेत्रों में यह िमी 50 प्रमतशत ति 

बताई गई ह;ै नाइरोिन-मस्र्रीिारि वकृ्ष रासायमनि 

उवारिों पर मनभारता 20–30 प्रमतशत ति घटा सित ेहैं। 

ये आाँिडे़ स्र्ान-मवशेर् िे हैं, अतः इवहें सावाभौममि 

मनयम न मानिर स्र्ानीय परीक्षण िे आिार पर अपनाना 

उमचत होगा। 

जैव षवषवधता  ंरक्षण 

एिल फसल वाल े खते िी तलुना में िृमर् 

वामनिी भ-ूदृश्य अमिि स्तरीय (बहुस्तरीय) होता ह—ै

भमूम िे ऊपर वकृ्ष-छत्र, झामड़यााँ और फसलें तर्ा भमूम 

िे नीचे अलग-अलग गहराई ति फैली िड़ें। यह संरचना 

िई प्रिार िे िीवों िो आवास और भोिन उपलजि 

िराती ह।ै 

 पक्षी, परागणकताब एव ं प्राकृषतक शत्रु: 

फूलदार और फलदार वकृ्ष मिमुमक्खयों व अवय 

परागणितााओ ं िो भोिन देत े हैं; पक्षी और 

परभक्षी िीट फसल-िीटों िे प्रािृमति मनयंत्रण 

में सहायि होते हैं। 

 मृदा जैव षवषवधता: पत्ती-अपमशष्ट से िें चओु ं

और सकू्ष्मिीवों िी गमतमवमि बढ़ती ह,ै िो 

पोर्ि चक्र िो तेज िरती ह।ै 

 वन पर दर्ाव में कमी: मिसान िे अपन ेखते 

पर ईिंन-लिड़ी, चारा और इमारती लिड़ी 

ममलने से प्रािृमति वनों पर मनभारता घटती ह ै

तर्ा वन-िटाई िी रोिर्ाम में सहायता ममलती 

ह।ै 

 जोषखम: िेवल एि-दो तेजी से बढ़ने वाली 

प्रिामतयों (िसैे यिेूमलप्टस) िा एिल-रोपण 

िवै मवमविता लाभ िो सीममत िर सिता ह।ै 

दशेी और मममश्रत प्रिामतयों िा चयन अमिि 

उपयकु्त ह।ै 

जिवायु शमि एवं अिुकूिि 
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िृमर् वामनिी िलवाय-ुस्माटा िृमर् िे शमन 

स्तंभ में महत्वपणूा योगदान दतेी ह,ै क्योंमि फसल व घास 

प्रणामलयों िी तलुना में वकृ्ष-आिाररत प्रणामलयााँ िहीं 

अमिि िाबान संग्रह िर सिती हैं। CAFRI िे मॉडल-

आिाररत आिलन िे अनसुार दशे िी मौिदूा िृमर् 

वामनिी प्रणामलयााँ लगभग 109.34 मममलयन टन CO₂ 

िा शमन िर सिती हैं। 

भमवष्ट्य-पररदृश्य और भी महत्वपणूा हैं। एि 

अध्ययन में माना गया मि यमद वर्ा 2020 से हर पााँच वर्ा 

में िृमर् वामनिी क्षेत्र में 5 प्रमतशत िी वमृि िी िाए, तो 

2050 ति क्षेत्र 16.7 से बढ़िर 21.3 मममलयन हके्टेयर 

हो सिता ह ैऔर संचयी िाबान-भडंारण 10.5 से बढ़िर 

13.6 पेटाग्राम CO₂ तकुय ति पहुाँच सिता ह।ै 

षिष्किभ 

उपलजि प्रमाण संिेत दतेे हैं मि िृमर् वामनिी 

मदृा स्वास््य, िवै मवमविता और मिसान आिीमविा—

तीनों मोचों पर एि सार् लाभ पहुाँचाने वाला दृमष्टिोण 

ह,ै और इसी िारण यह सतत तर्ा िलवाय-ुलचीली 

िृमर् िी रीढ़ बन सिती ह।ै िाबान-भंडारण और िाबान-

बाजार इसे आमर्ाि रूप से और आिर्ाि बनाते हैं। मिंतु 

इसिी पणूा संभावना तभी सािार होगी िब नीमतगत 

बािाएाँ घटें, बाजार और मवत्त ति पहुाँच सगुम हो तर्ा 

छोटे मिसानों िो प्रिामत-चयन व प्रबंिन िा वजै्ञामनि 

मागादशान ममले। ध्यान रह े मि अमििांश आाँिडे़ 

अनमुान-आिाररत और क्षेत्र-मवशेर् हैं; इसमलए नीमत 

और मनवशे-मनणायों में स्र्ानीय परीक्षण व मनरंतर 

मनगरानी आवश्यि ह।ै 
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