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परिचय:  

भारत में दलहनी फसलों का विशेष महत्ि ह ै

क्योंवक ये न केिल प्रोटीन का प्रमखु स्रोत हैं बवकक वमट्टी 

की उिवरता भी बढाती हैं। अरहर (तअुर/विजन िी) इनमें 

से एक प्रमखु फसल ह,ै वजसका उत्िादन मखु्यतः उत्तर 

भारत में वकया जाता ह।ै उत्तर प्रदशे, वबहार और मध्य 

प्रदशे अरहर उत्िादन के प्रमखु राज्य हैं। अरहर की खतेी 

का महत्ि कई दृवियों से ह।ै िहला, यह वकसानों को 

नकदी आय प्रदान करती ह।ै दसूरा, यह ग्रामीण जनसंख्या 

के वलए िोषण का प्रमखु साधन ह ैक्योंवक अरहर दाल में 

लगभग 22% प्रोटीन िाया जाता ह।ै तीसरा, अरहर की 

गहरी जडें वमट्टी की कठोर िरत को तोडकर भवूम की 

संरचना सधुारती हैं और नाइट्रोजन वथिरीकरण करती हैं। 

इस कारण इसे “जवैिक हल” भी कहा जाता ह।ै उत्तर 

भारत में अरहर की खतेी का क्षेत्रफल लगातार बढ रहा 

ह।ै सरकारी आकँडों के अनुसार, उत्तर प्रदशे दशे का 

सबसे बडा उत्िादक राज्य ह,ै जहा ँ कुल उत्िादन का 

लगभग 35% वहथसा आता ह।ै यह फसल खरीफ मौसम 

में बोई जाती ह ैऔर जनिरी–फरिरी में कटाई की जाती 

ह।ै  

भूमि एव ं जलवायु :- अरहर की िजै्ञावनक 

खतेी के वलए भवूम और जलिाय ु का चयन अत्यंत 

महत्ििूणव ह।ै यह फसल खरीफ मौसम की प्रमखु दलहनी 

फसल ह,ै जो िषाव आधाररत िररवथिवतयों में भी अच्छी 

तरह उगाई जा सकती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

भूमि की आवश्यकता:- अरहर की खतेी के 

वलए बलुई से दोमट वमट्टी सबस ेउियकु्त मानी जाती ह।ै 

ऐसी वमट्टी में जल वनकासी अच्छी होती ह ैऔर िौधों की 

जडों को ियावप्त िाय ुसंचार वमलता ह।ै वमट्टी का pH 7.0 

से 8.5 के बीच होना चावहए। अत्यवधक अम्लीय या 

क्षारीय वमट्टी में अरहर की िवृि प्रभावित होती ह।ै गहरी 

वमट्टी में अरहर की जडें 1-2 मीटर तक नीचे जाती हैं, 

वजसस े यह वमट्टी की कठोर िरत को तोडकर भवूम की 

संरचना सधुारती ह।ै 

जलवायु की आवश्यकता:- अरहर एक 

उष्णकवटबंधीय फसल ह।ै इसके वलए 26–30°C 

तािमान आदशव ह।ै बिुाई के समय ियावप्त िषाव आिश्यक 

होती ह,ै जबवक िकने के समय शषु्क और ठंडी जलिाय ु

उियकु्त रहती ह।ै उत्तर भारत में अरहर की बिुाई जनू–

जलुाई में की जाती ह ैऔर कटाई जनिरी–फरिरी में होती 

ह।ै 

फसल अवमि अरहर की फसल अिवध 150–

270 वदन तक होती ह,ै जो वकथम िर वनभवर करती ह।ै 

जकदी िकने िाली वकथमें 150–180 वदन में तैयार हो 

जाती हैं, जबवक दरे से िकने िाली वकथमें 240–270 

वदन में िकती हैं। 

भूमि एवं जलवायु का िहत्व यवद भवूम और 

जलिाय ुउियकु्त हो तो अरहर की उत्िादकता 20–25% 

तक बढ  सकती ह ै। यही  कारण  ह ै वक  उत्तर  भारत  में  
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अरहर की खेती को िजै्ञावनक ढंग से भवूम चयन और 

जलिाय ुविशे्लषण के आधार िर वकया जाता ह।ै 

बीज एवं मकस्िें :- अरहर की िजै्ञावनक खतेी 

में बीज और वकथमों का चयन अत्यंत महत्ििणूव ह।ै सही 

वकथम का चयन वकसानों की आय और उत्िादकता दोनों 

को प्रभावित करता ह।ै 

बीज दि औि दूिी अरहर की बिुाई के वलए 

12–25 वकग्रा बीज प्रवत हके्टेयर ियावप्त होता ह।ै िौधों के 

बीच 25–30 सेमी और कतारों के बीच 60–90 सेमी की 

दरूी रखी जाती ह।ै इसस ेिौधों को ियावप्त प्रकाश और हिा 

वमलती ह।ै 

बीज उपचाि बीजों को राइजोवबयम ककचर से 

उिचाररत करना आिश्यक ह।ै इसस े नाइट्रोजन 

वथिरीकरण की क्षमता बढती ह ैऔर वमट्टी की उिवरता 

बनी रहती ह।ै बीज शोधन हते ुविरम या काबेन्डावजम का 

प्रयोग वकया जाता ह,ै वजसस ेरोगों का प्रकोि कम होता 

ह।ै 

प्रिुख मकस्िें -उत्तर भारत में अरहर की प्रमखु वकथमें हैं:  

यू०पी०ए०एस०-120: जकदी िकने िाली वकथम, 

150–160 वदन में तैयार, बहाि: उच्च उत्िादकता िाली 

वकथम, निेन्द्र-1: उत्तर प्रदशे में लोकवप्रय, मालिीय: 

रोग-प्रवतरोधी वकथम, आई० सी० पी० एल०- उच्च 

उिज दनेे िाली वकथम। 

पोषण एवं खाद प्रबंिन :- अरहर की 

िजै्ञावनक खतेी में िोषण प्रबंधन अत्यंत महत्ििूणव ह।ै यह 

फसल नाइट्रोजन वथिरीकरण की क्षमता रखती ह,ै लेवकन 

प्रारंवभक िवृि के वलए संतुवलत िोषण आिश्यक होता 

ह।ै 

जैमवक खाद का िहत्व गोबर की सडी खाद, 

कम्िोथट और हरी खाद अरहर की खतेी में विशेष 

लाभकारी होती हैं। इनस े वमट्टी की संरचना सधुरती ह ै

और सकू्ष्म िोषक तत्िों की उिलब्धता बढती ह।ै जवैिक 

खाद के प्रयोग से वमट्टी की जलधारण क्षमता भी बढती 

ह।ै 

िासायमनक उवथिक अरहर की खतेी में 

नाइट्रोजन, फॉथफोरस और िोटाश का संतवुलत प्रयोग 

आिश्यक ह।ै सामान्यतः 20–25 वकग्रा नाइट्रोजन, 60–

80 वकग्रा फॉथफोरस और 20–30 वकग्रा िोटाश प्रवत 

हके्टेयर वदया जाता ह।ै फॉथफोरस का प्रयोग विशेष रूि 

से महत्ििणूव ह ै क्योंवक यह जड विकास और नाइट्रोजन 

वथिरीकरण में सहायक होता ह।ै 

सूक्ष्ि पोषक तत्व वजकं और बोरॉन की कमी 

अरहर की खतेी में अक्सर दखेी जाती ह।ै इनकी िवूतव हते ु

वजकं सकफेट और बोरॉन का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

जैव उवथिक राइजोवबयम ककचर और फॉथफेट 

सॉकयवुबलाइवजंग बैक्टीररया (PSB) का प्रयोग अरहर 

की उत्िादकता बढाने में सहायक होता ह।ै बीजों को 

राइजोवबयम ककचर से उिचाररत करन े िर नाइट्रोजन 

वथिरीकरण की क्षमता बढती ह।ै 

मनष्कषथ संतवुलत िोषण प्रबंधन से अरहर की 

उत्िादकता 20–25% तक बढ सकती ह।ै यही कारण ह ै

वक िजै्ञावनक खतेी में खाद और िोषण प्रबंधन को विशषे 

महत्ि वदया जाता ह।ै 

िोग एवं कीट प्रबंिन  

अरहर की खतेी में रोग और कीट प्रबंधन अत्यंत 

आिश्यक ह ै क्योंवक ये फसल की उत्िादकता को 

प्रभावित करते हैं। 

प्रिुख िोग 

मवल्ट िोग: यह अरहर का सबसे खतरनाक रोग 

ह।ै िौधे अचानक मरुझा जात ेहैं और सखू जात ेहैं। 

पत्ती झुलसा: इसमें िवत्तयों िर भरेू धब्ब ेबनत े

हैं और िवत्तयाँ झड जाती हैं। 
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िोग मनयंत्रण बीज शोधन (विरम/काबेन्डावजम) 

और ट्राइकोडमाव िाउडर का प्रयोग रोग वनयंत्रण में 

सहायक ह।ै रोग - प्रवतरोधी वकथमों का चयन भी 

महत्ििूणव ह।ै 

प्रिुख कीट 

पॉड बोिि: यह अरहर की फवलयों को नकुसान 

िह चँाता ह।ै 

एमफड्स: यह िौधों का रस चसूते हैं और िवृि 

को प्रभावित करते हैं। 

कीट मनयंत्रण समवन्ित कीट प्रबंधन (IPM) 

तकनीक अिनाना आिश्यक ह।ै इसमें जवैिक वनयंत्रण, 

फेरोमोन टै्रि और नीम आधाररत कीटनाशकों का प्रयोग 

वकया जाता ह।ै रासायवनक कीटनाशकों का प्रयोग केिल 

आिश्यकता िडने िर ही करना चावहए। 

मसंचाई की आवश्यकता :-अरहर की जडें 

गहरी होती हैं, वजसस ेयह सूख ेकी वथिवत को सहन कर 

सकती ह।ै वफर भी, यवद िषाव ियावप्त न हो तो 2–3 वसंचाई 

आिश्यक होती ह।ै िहली वसंचाई: बिुाई के 25–30 वदन 

बाद, जब िौधों की प्रारंवभक िवृि होती ह।ै दसूरी वसंचाई: 

फूल आन ेके समय। तीसरी वसंचाई: फवलयों के विकास 

के समय। 

खिपतवाि मनयंत्रण:- अरहर की लंबी अिवध 

की फसल में खरितिार बडी समथया होती ह।ै खरितिार 

िौधों से िोषक तत्ि और नमी छीन लेत ेहैं। 

मनिाई-गुड़ाई: बिुाई के 25–30 वदन बाद 

िहली वनराई और 45–50 वदन बाद दसूरी वनराई करनी 

चावहए। 

िासायमनक मनयंत्रण: िेंडीमिेावलन जसैे 

शाकनाशी का प्रयोग बिुाई के बाद वकया जा सकता ह।ै 

सिमन्द्वत मनयंत्रण: जवैिक और यांवत्रक 

विवधयों का संयोजन सबसे प्रभािी होता ह।ै 

आमर्थक िहत्व :-अरहर उत्तर भारत की दसूरी 

सबसे महत्ििणूव दलहनी फसल ह ै (चना के बाद) और 

इसका आविवक महत्ि बह आयामी ह।ै 

पोषण िूल्य औि खाद्य सुिक्षा अरहर दाल 

भारतीय आहार का अवभन्न वहथसा ह।ै इसमें लगभग 

22% प्रोटीन, 15% फाइबर और आयरन ि आयोडीन 

जसैे सकू्ष्म िोषक तत्ि िाए जात ेहैं। ग्रामीण जनसंख्या के 

वलए यह प्रोटीन का प्रमखु स्रोत ह,ै वजससे कुिोषण की 

समथया कम होती ह।ै 

मकसानों की आय अरहर नकदी फसल के रूि 

में वकसानों को थिायी आय देती ह।ै उत्तर भारत में अरहर 

की खतेी से वकसानों को प्रवत हके्टेयर 30–40 हजार रुिय े

तक की आय प्राप्त होती ह।ै न्यनूतम समिवन मकूय 

(MSP) िर सरकारी खरीद वकसानों को मकूय वथिरता 

प्रदान करती ह।ै 

ग्रािीण अर्थव्यवस्र्ा िें योगदान अरहर की 

खतेी ग्रामीण रोजगार सजृन करती ह।ै कटाई, मडाई और 

प्रसंथकरण में बडी संख्या में श्रवमकों को काम वमलता ह।ै 

इसके अलािा, दाल उद्योग को कच्चा माल उिलब्ध 

होता ह,ै वजससे ग्रामीण क्षेत्रों में छोटे-छोटे उद्योग 

विकवसत होते हैं। 

व्यापारिक िहत्व भारत अरहर का सबसे बडा 

उत्िादक और उिभोक्ता दशे ह।ै दाल उद्योग में अरहर की 

मांग सबसे अवधक ह।ै इसके व्यािार से वकसानों, 

व्यािाररयों और प्रसंथकरण उद्योग को लाभ होता ह।ै 

पयाथविणीय लाभ :-अरहर की खतेी केिल 

आविवक दृवि से ही नहीं, बवकक ियाविरणीय दृवि से भी 

अत्यंत लाभकारी ह।ै 

नाइट्रोजन मस्र्िीकिण अरहर एक दलहनी 

फसल ह,ै वजसकी जडों में राइजोवबयम जीिाण ुिाए जाते 

हैं। ये जीिाण ु िायमुंडलीय नाइट्रोजन को वथिर करके 
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वमट्टी में उिलब्ध कराते हैं। इससे वमट्टी की उिवरता बढती 

ह ैऔर आगामी फसलों की उत्िादकता में िवृि होती ह।ै 

मिट्टी की संिचना सुिाि अरहर की गहरी जडें 

वमट्टी की कठोर िरत को तोडती हैं। इसस े भवूम की 

संरचना सधुरती ह ैऔर जलधारण क्षमता बढती ह।ै यही 

कारण ह ैवक अरहर को “जवैिक हल” कहा जाता ह।ै 

मटकाऊ कृमष प्रणाली िें योगदान अरहर की 

खतेी वटकाऊ कृवष प्रणाली में योगदान दतेी ह।ै यह फसल 

कम वसंचाई और कम उिवरक में भी अच्छी उिज दतेी ह।ै 

इसस ेप्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण होता ह।ै 

जैव मवमविता िें योगदान अरहर की खतेी से 

खतेों में जिै विविधता बढती ह।ै इसके फूल मधमुवक्खयों 

और अन्य िरागण कीटों को आकवषवत करते हैं, वजससे 

िरागण प्रविया सधुरती ह।ै 

चुनौमतयााँ :- अरहर की िजै्ञावनक खतेी में कई 

चनुौवतया ँ सामन ेआती हैं, जो इसकी उत्िादकता और 

वकसानों की आय को प्रभावित करती हैं। 

िोग प्रकोप अरहर में विकट और ित्ती झलुसा 

जसैे रोग गभंीर समथया हैं। विकट रोग से िौध ेअचानक 

मरुझा जात े हैं और सखू जाते हैं, वजसस े उिज में भारी 

कमी आती ह।ै ित्ती झलुसा रोग िवत्तयों को प्रभावित 

करता ह ैऔर प्रकाश संशे्लषण की क्षमता घटा दतेा ह।ै 

कीट सिस्या िॉड बोरर अरहर की सबसे 

खतरनाक कीट ह,ै जो फवलयों को नकुसान िह चँाती ह।ै 

इसके अलािा एवफड्स और विप्स भी िौधों का रस 

चसूकर िवृि को प्रभावित करते हैं। 

कि उत्पादकता भारत में अरहर की औसत 

उत्िादकता 800–900 वकग्रा/हके्टेयर ह,ै जो विि थतर 

िर अिेक्षाकृत कम ह।ै इसका कारण उन्नत वकथमों का 

सीवमत प्रयोग और िैज्ञावनक तकनीकों का अभाि ह।ै 

मवपणन औि िूल्य अमस्र्िता: अरहर की 

कीमतों में अक्सर उतार चढाि होता ह।ै वकसानों को 

उवचत मकूय नहीं वमल िाता, वजसस े उनकी आय 

प्रभावित होती ह।ै 

हावेस्ट इडेंक्स की सिस्या अरहर का हािथेट 

इडेंक्स केिल 19% ह,ै यानी िौधे का बडा वहथसा तना 

और िवत्तयों में चला जाता ह,ै जबवक दानों का वहथसा 

अिेक्षाकृत कम होता ह।ै 

ग्रािीण अर्थव्यवस्र्ा िें योगदान :-अरहर 

की खतेी उत्तर भारत की ग्रामीण अिवव्यिथिा में अत्यंत 

महत्ििूणव भवूमका वनभाती ह।ै यह फसल वकसानों को 

नकदी आय प्रदान करती ह ैऔर ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार 

सजृन करती ह।ै 

मकसानों की आय िें वमृि अरहर एक नकदी 

फसल ह,ै वजसस ेवकसानों को थिायी आय प्राप्त होती ह।ै 

न्यनूतम समिवन मकूय (MSP) िर सरकारी खरीद 

वकसानों को मकूय वथिरता प्रदान करती ह।ै इससे वकसानों 

की आविवक वथिवत मजबूत होती ह।ै 

िोजगाि सृजन अरहर की खतेी, कटाई, मडाई 

और प्रसंथकरण में बडी संख्या में श्रवमकों को काम 

वमलता ह।ै इसस ेग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार के अिसर बढते 

हैं और िलायन की समथया कम होती ह।ै 

दाल उद्योग को कच्चा िाल अरहर दाल 

भारतीय आहार का प्रमखु वहथसा ह।ै दाल उद्योग को 

कच्चा माल अरहर से वमलता ह,ै वजसस ेग्रामीण क्षेत्रों में 

छोटे-छोटे उद्योग विकवसत होते हैं। इसस े ग्रामीण 

अिवव्यिथिा को मजबूती वमलती ह।ै 

ग्रािीण मवकास िें योगदान अरहर की खेती 

से वकसानों की आय बढती ह,ै रोजगार के अिसर वमलते 

हैं और उद्योगों का विकास होता ह।ै इसस ेग्रामीण क्षेत्रों में 
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वशक्षा, थिाथ्य और बवुनयादी सवुिधाओ ं का विकास 

संभि होता ह।ै 

मनष्कषथ  

अरहर उत्तर भारत की दसूरी सबसे महत्ििणूव 

दलहनी फसल ह।ै इसकी िजै्ञावनक खतेी वकसानों की 

आय बढाने, वमट्टी की उिवरता बनाए रखन ेऔर खाद्य 

सरुक्षा सवुनवित करन ेका एक सशक्त साधन ह।ै अरहर में 

लगभग 22% प्रोटीन िाया जाता ह,ै जो ग्रामीण 

जनसंख्या के वलए िोषण का प्रमखु स्रोत ह।ै यह फसल 

नाइट्रोजन वथिरीकरण करती ह ै और वमट्टी की संरचना 

सधुारती ह।ै वकसानों को नकदी आय वमलती ह ै और 

दाल उद्योग को कच्चा माल उिलब्ध होता ह।ै ग्रामीण 

अिवव्यिथिा में रोजगार सजृन और उद्योगों का विकास 

होता ह।ै 
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