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परिचय:  

रबी मौसम में शाकाहारी भोजन खाने वालो के 

ललए सब्जी मटर एक बहुल अच्छी फसल ह|ैदाल वाली 

मटर के अपेक्षा कृत सब्जी मटर स्वाद में मीठी और गहरी 

हरी लम्बी फललयों एव ंअलिक उत्पादन दनेे वाली होती 

ह ै |मटर की फसल स्वपरालगतहोती ह ै इसललए इसकी 

लवलभन्न लकस्मों का बीज उतपादन पास -पास के खतेो में 

लबना बाहरी परागण के  खतरे से लकया जा सकता ह ै |  

सब्जी मटर के बीज उत्पादन के ललए कुछ प्रमखु 

तकनीलकयों का पालन करना आवश्यक ह,ै तालक बीजों 

की गणुवत्ता और उपज सलुनलित की जा सके| बीज 

उत्पादन के ललए अस्थानीय जलवाय ु और बाजार की 

मांग के अनसुार प्रमालणत, उच्च उपज दनेे वाली और रोग 

प्रलतरोिी लकस्मों का चयन करना चालहए| इसकी हरी 

फललयों का प्रयोग अनेक प्रकार के व्यंजनों को बनान ेमें 

करते हैं। हरे बीजों को परररक्षण के द्वारा लिब्बा बंदी 

(कैलनंग) करके बे-मौसम में खाने के ललए प्रयोग लकया 

जाता ह।ै यह प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, लवटालमन तथा खलनज 

तत्वों से भरपरू सब्जी ह।ै भारत में इसकी खतेी परेू उत्तर 

भारत के मदैानी क्षेत्रों में सलदियों में तथा पहाडी क्षेत्रों में 

गमी में की जाती ह।ै उत्तर प्रदशे, लबहार, मध्य प्रदशे, 

पंजाब, हररयाणा, आलद राज्यों में इसकी खेती हरी 

फललयों के ललये लोकलप्रय ह।ै लहमाचल प्रदशे िीरे-िीरे 

एक महत्वपूणि मटर उत्पादक राज्य बनता जा रहा ह।ै 

उन्नत किस्में 

सब्जी मटर को उगाने की अवलि के आिार पर 

दो भागों में बांटा जाता ह-ैअगेती व लपछेती अवलि वाली  

 

 

 

 

 

लकस्में। 

अगेती किस्में 

मटर के उन लकस्मों को अगतेी वगि में रखा जाता 

ह ै लजनमें प्रथम पषु्पन गांठ संख्या 5-11 तक बआुई के 

30-40 लदनों बाद हो।  

निेन्र सब्जी मटि -6:इस लकस्म के पौिे 45-

55 से.मी. लम्बे होते ह ै तथा प्रथम पषु्पन बवुाई के 

लगभग 30-35 लदनों बाद पहली तडुाई बवुाई के लगभग 

60-65 लदनों बाद लमल जाती ह।ै फललयााँ 8 से.मी. लम्बी 

होती ह ै| 

िाशी नकन्िनी: इसके पौिे 45-50 से.मी., 

लम्बे होते ह ैतथा प्रथम पषु्पन बवुाई के लगभग 30 लदनों 

बाद पहली तडुाई बवुाई के लगभग 60-65 लदनों बाद 

लमल जाती ह।ै फललयााँ 6-8 से.मी. लम्बी तथा प्रत्येक 

फली में औसत दानों की संख्या 6-8 होती ह।ै बीज सूखने 

के बाद गोल आकृलत के बने रहते हैं। हरी फललयों की 

औसत पैदावार 75-80 कुन्तल प्रलत हके्टेयर तथा बीज 

उत्पादन 13-14 कु./ह.े तक लमल जाता ह।ै 

िाशी उिय : इस लकस्म के पौिे 58-62 से.मी. 

लम्बे तथा प्रथम पषु्पन बवुाई के 35 लदनों बाद लदखाई 

दतेा ह।ै पौिे गहरे-हरे रंग के तथा छोटी-छोटी गांठों वाले 

होते ह ैतथा 8-10 फललयां प्रलत पौिा लगती हैं। फललयां 

8-10 से.मी. लम्बी, आकर्िक तथा प्रलत फली बीज की 

संख्या 8-9 तक होती ह।ै पहली तडुाई बवुाई के 60-65 

लदनों बाद लमल जाता ह।ै इस लकस्म से औसतन हरी 

फललयों का  उत्पादन 90-100 कु./ह.े तीन से  चार तडुाई  

 श्रीप्रिाश कसिंह, प्रिीप िुमाि, सुनील कसिंह, प्रवीण िुमाि कमश्र  एविं अशोि िुमाि पाण्डेय   

कृलर् लवज्ञान कें द्र, सोहना, लसद्धाथिनगर 

सब्जी मटि िी बीज उत्पािन तिनीिी  

श्रीप्रकाश लसंह, प्रदीप कुमार, सनुील लसंह, प्रवीण कुमार लमश्र  एव ंअशोक कुमार पाण्िेय 
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ली जा सकती ह।ै औसत बीज उत्पादन 12-14 कु./ह.े 

तक लमल जाता ह।ै 

अिेल : इसके पौिे 45-50 से.मी. लम्बे होते 

हैं। प्रथम पषु्पन बवुाई के लगभग 30-35 लदनों तथा 

पहली तडुाई बवुाई के लगभग 60-65 लदन के बाद लमल 

जाती ह।ै फललयां गहरे हरे रंग की तथा औसतन 8.5 

से.मी. लम्बी तथा नीच े की तरफ मडुी रहती ह।ै प्रत्येक 

फली में बीजों की संख्या 6-8 तक होती ह।ै औसतन हरी 

फललयों का उत्पादन 65-70 कु./ह.े तथा औसत बीज 

उत्पादन 13-14 कु./ह.े तक होता ह।ै 

िाशी अगेती : पौिें 50-55 सेमी लम्बे, 

आकार्िक गहरे एव ंहरे रंग के होते ह।ै 50 प्रलतशत फूल 

आने में केवल 30-35 लदन लगते ह ैऔर पहला फूल 8-

9वीं गााँठ पर आ जाता ह।ै फललयों घमुावदार एव ं9.0-

9.5 सेमी. लम्बी. गहरे हरे रंग की होती ह।ै प्रत्येक पौिे में 

9-10 ग्राम की औसत वजन वाली. 8-9 फललयों लगती 

ह।ै फली एव ंदाने का औसत वजन 48-50 प्रलतशत होता 

ह ैएव ंदाने बहुत ही मीठे होते ह।ै फली की प्रथम तडुाई, 

बवुाई के 55-60 लदन के बाद शरुू हो जाती ह ै एवं 

औसत पैदावार 120-125 कुन्तल/हके्टेयर होती ह।ै 

िाशी मुकि : यह लकस्म चलूणिल आलसता रोग-

रोिी ह,ै पौिे 50-55 से.मी. लम्बे तथा 50 प्रलतशत 

पषु्पन बवुाई के लगभग 35-40 लदनों बाद लदखाईदतेा ह।ै 

पौिे सीिे तथा कम छोटे व हल्के हरे पलत्तयों वाले होते 

ह।ै फललयां 8.5-9.0 से.मी. लम्बी, आकर्िक, 8-9 दानों 

द्वारा भारी रहती ह।ै इसकी हरी फललयों का औसत 

उत्पादन लगभग 100 कु./ह.े होता ह।ै 

कपछेती किस्में 

इन लकस्मों में प्रथम पषु्पन बवुाई के 40-50 

लदनों बाद आता ह।ै 

िाशी शकि: पौघा 90-100 से.मी. लम्बे तथा 

प्रथम पषु्पन बवुाई के 50-55 लदनों बाद आती ह।ै पौिा 

गहरा हरा तथा प्रलत पौि 10-12 फललयां लगती ह।ै 

फललयां 10-11 से.मी. लम्बी, आकर्िक तथा प्रत्येक 

फललयों में 8-9 स्वस्थ बीज भरे रहते हैं। हरी फललयों का 

औसत उत्पादन 140-160 कु/ह.े प्राप्त हो जाता ह।ै सखू े

बीजों का औसत उत्पादन 10-12 कु/ह.े लमल जाता ह।ै 

आजाि मटि-1: इस लकस्म के पौि ेलम्बे होत े

हैं। प्रथम पषु्पन बवुाई के लगभग 50-55 लदनों बाद 

लदखाई द ेदतेा ह।ै फललयां गहरी हरी तथा गचु्छों में लगी 

रहती ह।ै बीज बवुाई के 85-90 लदनों बाद पहली तडुाई 

ली जा सकती ह।ै इस लकस्म से 3-4 तडुाई आसानी से 

प्राप्त हो जाती ह।ै हरी फललयों का औसत उत्पादन 125-

130 कु./ह.े तथा सखू े बीजों का 18-20 कु/ह.े लमल 

जाता ह।ै 

पिंजाब-89 : यह प्रजालत के पौिे मध्यम लम्बाई 

के, मजबतू तथा 15-16 फललयों वाले होते हैं। फललयों 

दो के जोडें में लनकलती ह ैजो लक गहरे हरे रंग की, लम्बी, 

अलत आकर्िक तथा 9-10 बीज प्रलत फली पाये जाते हैं। 

इनकी प्रथम तडुाई 85-90 लदनों के पिात ्प्राप्त होती ह।ै 

लछली हुई मटर बहुत मीठी होती ह ैतथा लछलन प्रलतशत 

53-55 प्रलतशत होता ह।ै हरी फललयों की औसत उपज 

135-145 कु/ह.े ह।ै 

िाशी समृकि : पौिे 65-75 से.मी. लम्बाई के, 

गहरे हरे रंग के होते ह।ै इसमें 50 प्रलतशत पषु्पन 60-63 

लदनों में तथा प्रथम पषु्प 12-13वीं गांठ पर प्रकट होता ह।ै 

फललयों 7-8 से.मी. लम्बी तथा प्रलत पौि 13-14 की 

संख्या में लनकलती ह।ै बवुाई के 90-95 लदनों के बाद 

फललयााँ तुडाई के ललए तैयार हो जाती ह ै तथा औसत 

उपज 120-140 कु./ह.े प्राप्त होती ह।ै यह प्रजालत चलूणिल 

आलसता के प्रलत रोग प्रलतरोिी ह।ै 

2 
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भूकम िी तैयािी 

मटर की खतेी सभी प्रकार की भलूम में की जा 

सकती ह,ै परन्त ुअच्छे जल लनकास वाली, जीवांश यकु्त 

गहरी बलईु दोमट या दोमट भलूम लजसका पी. एच. मान 

6.0-7.5 के बीच हो उपयकु्त मानी जाती ह।ै बोन से पहले 

पलेवा कर दनेा आवश्यक ह।ै भलूम की अच्छी तरह 

जतुाई करके खेत को समतल कर लेना चालहए| 

खाि एविं उवविि 

मटर के खेत की अलंतम जतुाई के साथ 20 टन 

सडी हुई गोबर या कम्पोस्ट की खाद खते में लमला दनेी 

चालहए। इसकी अच्छी फसल के ललए 40-50 लक.ग्रा. 

नत्रजन, 50-60 लक.ग्रा. फास्फोरस तथा 40-50 लक.ग्रा. 

पोटाश प्रलत हके्टेयर की दर नत्रजन की आिी मात्रा तथा 

फास्फोरस व पोटाश की परूी मात्रा बआुई के पहले लमट्टी 

में अच्छी तरह लमला दनेा चालहए। बची हुई नत्रजन की 

मात्रा बआुई से लगभग 35-40 लदनों बाद टाप डे्रलसंग के 

रूप में दनेी चालहए। 

बुआई िा समय 

उत्तरी भारत के मदैानी इलाकों में इसकी बुआई 

अक्टूबर के दसूरे सप्ताह सेशरुू करके नवम्बर के अतं तक 

की जाती ह।ै अलिक तापमान के समय बआुई करने से 

पौिों की बढ़वार रूक जाती ह ैतथा फलत और उपज पर 

कुप्रभाव पडता ह।ै 

बीज िी मात्रा 

बीज की मात्रा, लकस्मों एव ं बवुाई के समय के 

अनसुार अलग-अलग हैं। प्रलत हके्टेयर अगतेी लकस्मों के 

ललए 125-150 लक.ग्रा. और लपछेती लकस्मों के ललए 

100-120 लक.ग्रा. बीज की आवश्यकता होती ह।ै 

बीज िी बुआई तथा िूिी 

बीज की बआुई सीिलड्रल या दशेी हल से 

कतारों में की जाती ह।ै जल्दी तैयार होने वाली लकस्मों के 

ललए पंलक्त से पंलक्त की दरूी 30 से.मी. व पौिे से पौिे की 

दरूी 10 से.मी. तथा मध्यम अवलि की लकस्मों में पंलक्त से 

पंलक्त की दरूी 30 से.मी. तथा पौिे से पौिे की दरूी 10 

से.मी. रखनी चालहए। बीज की बआुई 4-5 से.मी. की 

गहराई पर करें। बआुई से पहले बीज लथरम (3 

ग्राम/लक.ग्रा.) या बावलस्टन (2.5 ग्राम / लक.ग्रा.) से 

उपचाररत कर लेना चालहए। बीज बआुई से पवूि यलद 

जीवाण ु कल्चर से उपचाररत कर ललया जाय तो फसल 

की बढ़वार और उपज पर अनकूुल प्रभाव पडता ह।ै इसके 

ललए 1.5 लक.ग्रा. राइजोलबयम कल्चर को 10 प्रलतशत 

गडु के घोल में लमलाकर प्रलत हके्टेयर प्रयकु्त बीज को 

अच्छी तरह उपचाररत करके छाया सखुा लेना चालहए। 

इसके बाद उसी लदन बआुई कर दनेी चालहए। यलद उपरोक्त 

दोनों उपचार करने हों तो पहले बीज को फफंूदनाशक 

दवा से उपचाररत करें और उसके बाद राइजोलबयम 

कल्चर से। 

अिंत: सस्य कियाये: 

  मटर के ललए 1 से 2 लनराई की आवश्यकता 

होती ह।ै रासायलनक खरपतवार 3.0 लीटर स्टाम्प 

(पेन्िीमलेथलीन) 1000 लीटर पानी में घोलकर लछडकाव 

करें। खरपवतारनाशी लछडकते समय लमट्टी में पयािप्त नमी 

होनी चालहए। इनसे काफी हद तक खरपतवार लनयंत्रण 

लकया जा सकता ह।ै 

कसिंचाई 

बआुई के बाद पहली लसंचाई फूल आते समय 

करनी चालहए। दसूरी लसंचाई फललयों बनते समय करनी 

चालहए। अलिक मात्रा में पानी लगाने से मटर के पौिों में 

श्वसन लिया प्रभालवत होती ह ैऔर ग्लालन रोग का प्रकोप 

हो जाता ह।ै फुहारा लवलि से लसंचाई ज्यादा लाभप्रद होती 

ह ैऔर पानी की बचत होती ह।ै 

तुडाई 
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मटर की फसल से अलिक तथा पयािप्त आय लने 

के ललए समय से तडुाई करना आवश्यक ह।ै तडुाई के 

समय पौिों को हालन नहीं पहुाँचनी चालहए, तथा फललयों 

भरी हुई, नरम, हरी होनी चालहए। फललयों की तडुाई सबुह 

या शाम के समय की जानी चालहए। सामान्यतः लगभग 

12-15 लदन के अतंरपर कुल 3-4 तडुाई की जाती ह।ै 

बीज उत्पािन हेतु ध्यान िेने योग्य बातें 

पृथक्ििण िूिी- बीज वाली फसलों में 

प्रमालणत लकस्मों के बीच आवश्यक पथृक्करण दरूी 5 

मीटर तथा आिार लकस्मोंके बीच 10 मीटर   रखना 

आवश्यक ह।ै  

िोकगिंग- सब्जी मटर फसल में  फूल आने के 

समय एव ं फल पररपक्वता के समय अवांछनीय पौिों 

एवम ्रोगों से प्रभालवत पौिों को समय -समय पर  खते स े

बाहर करना आवश्यक होता ह|ै  

प्रमुख िीट एविं कनयिंत्रण 

मााँहू (एकिड): इस कीट का प्रकोप जनवरी के 

महीने से आरम्भ हो जाता ह।ै लशश ु एव ं वयस्क दोनों 

क्षलतकारक होते हैं। जो पौिे के प्रत्येक कोमल भागों से 

रस चसूकर क्षलत पहुाँचाते हैं। इस कीट के आिमण के 

उपरान्त फसलों पर काले काले िब्बे बन जाते हैं लजससे 

पौिे अपना भोज्य पदाथि नहीं बना पात े हैं। लजसका 

कुप्रभाव पौिों की वलृद्ध और अन्त में उपज पर पडता ह|ै 

कनयिंत्रण: पौिे के तने अथवा अन्य भाग जहााँ 

मॉहू का कालोनी लदखाई दें उसको तोडकर नष्ट कर दें। 

अजादीरैलक्टन 300 पीपीएम @ 5-10 लमली/लीटर या 

अजादीरैलक्टन 5 प्रलतशत @ 0.5 लमली/लीटर की दर स े

10 लदनों के अन्तराल पर लछडकाव करें। कीटनाशक जसैे 

इलमिाक्लोलप्रि 17.8 एसएल @ 0.5 लमली / लीटर या 

थायामथेेक्जाम 25 िब्ल ू जी. @ 0.35 ग्राम/लीटर या 

िाइमथेोएट 30 ईसी. @ 2.5 लम.ली./लीटर पानी की दर 

से 10 से 15 लदन के अतंराल पर लछडकाव करना 

चालहए। 

लीि माईनि (पत्ती में सुििंग बनाने वाला 

िीडा): यह कीट वलृद्ध अवस्था में ज्यादा हालनकारक 

होता ह।ै मैगट पलत्तयों में टेडे-मढे़े सरंुग बनाकर पलत्तयों के 

हरे भागों को खाकर खत्म कर दतेा ह।ै सरंुगों के अन्दर ही 

मगैट प्यपूा में पररवलतित होता ह।ै प्यपूा भरेू या पीले रंग के 

होते हैं इनके प्रकोप से पलत्तयााँ मरुझाकर सखू जाती हैं 

और पौिा उपयकु्त रूप से फूल और फल नहीं द ेपाता ह।ै 

ज्यादा प्रकोप होने पर परूी की परूी फसल सखूकर खत्म 

हो जाती ह।ै 

कनयिंत्रण: प्रलतरोिी लकस्मों का चनुाव करना 

चालहए। नत्रजन का उलचत मात्रा में प्रयोग करना चालहए 

अन्यथा ज्यादा प्रयोग से कीट का आिमण बढ़ जाता ह।ै 

पौि के लनचले भाग पर कीडों से प्रभालवत परुानी पलत्तयों 

को लनकालकर नष्ट कर दनेा चालहए। इसके लनयंत्रण के 

ललए 4 प्रलतशत नीम लगरी चूणि का लछडकाव (40 ग्राम 

नीम लगरी) प्रलत लीटर पानी में लाभकारी पाया गया ह।ै 

कीटनाशक जसैे इलमिाक्लोलप्रि 17.8 एसएल @ 0.5 

लमली/लीटर या थायामथेेक्जाम 25 िब्ल ूजी. @ 0.35 

ग्राम/लीटर या िाइमथेोएट 30 ईसी. @ 2.5 

लम.ली./लीटर या क्यनूालफॉस 25 ईसी @ 2.0 लमली / 

लीटर पानी की दर से 10 से 15 लदन के अतंराल पर 

लछडकाव करना चालहए। 

िली छेिि िीट: हल्के हरे रंग के तीन िारी 

वाली सडूी फलों पर वतृ्ताकार छेद बनाते हैं इस कीडे को 

सडूी फललयों में छेदक करके अन्दर बीज व कोमल भागों 

को खाती ह।ै लजसका सही पहचान यह ह ैलक इसके शरीर 

का आिा लहस्सा बाहर व आिा लहस्सा अन्दर होता ह।ै 

कनयिंत्रण: एन.एस. के.ई. 4 प्रलतशत या बैलसलस 

भजूेंलसस लकस्म कुसिटाकी (बी.टी.) @ 2.5 ग्रा/ली. को 
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पषु्पावस्था के दौरान लछडकाव करें। कीटनाशक जैसे 

रेनेक्सपायर 18.5 एससी. @ 0.3 लमली/ली. या 

इमामेलक्टन बेंजोएट 5 एसजी. @ 0.45 ग्राम/लीटर या 

इन्िाक्साकाबि 14.5 एससी @ 0.75 लमली/लीटर या 

क्लोरपायरीफॉस 20 ईसी. 2 लमली /लीटर या 

िेल्टामलेिन 2.8 ईसी. 1 लमली./लीटर को 10 से 15 

लदनों के अन्तराल पर दो या तीन बार पषु्पावस्था के 

दौरान लछडकाव करें। 

प्रमुख िोग एविं कनयिंत्रण 

चूकणवल आकसता: यह रोग पत्ती, तना तथा 

फललयों को प्रभालवत करती ह ैलजससे प्रभालवत स्थान पर 

हल्के दाग बनते हैं, जो बाद में, सफेद पाउिर केरूप में 

बढ़कर एक दसूरे से लमल जाते हैं और िीरे-िीरे परूी की 

परूी पती बैंक जाती ह ैएव ंबाद में लगर जाती ह।ै 

कनयिंत्रण 

1. घलुनशील गिंक का चणूि 3 ग्राम दवा/लीटर पानी 

की दर से एक हके्टेयर खते में लगभग 600 से 700 

लीटर पानी की आवश्यकता पडती ह।ै 

2. रोग रोिी लकस्म का चयन करना लाभदायक होता ह।ै 

3. पेन्कोनाजोल 1 लमली दवा 4 लीटर पानी में या 

केललक्सीन 0.5 लमली दवा/लीटर पानी के घोल कर 

10 लदन के अतंराल पर 2-3 बार लछडकाव करें या 

पललूसलाजोल 1 लमली/लीटर पानी के घोल का 

लछिकाव करने से इस रोग का लनदान लकया जा 

सकता ह।ै 

उिठा एविं जड सडन: मटर की यह 

फफूाँ दजलनत बीमारी हैं। प्रनालवत पलत्तयााँ पीली पड जाती 

ह ैएव ंपौिा सखू जाता ह।ै रोग का प्रकोप अलिक होने पर 

फललयों में बीज नहीं बनते और तने के नीचे के भाग का 

रंग बदल जाता ह।ै जडे सड जाती ह,ै लनचली पलत्तयााँ 

पीली पड जाती हैं और पौिा सखू जाता ह।ै 

कनयिंत्रण 

1. फसल चि अपनाव े (ज्वार, बाजरा एव ंगहूेाँ का ही 

फत्तल ललया जा सकता ह)ै। 

2. हरी खाद की जतुाई के एक सप्ताह के अन्दर 

ट्राइकोिमाि पाउिर 5-6 लकग्रा / हके्टेयर की दर से 

प्रयोग करना चालहए। 

3. बआुई के पहले काबेन्िालजम 1 ग्राम / लकग्रा बीज 

की दर से उपचाररत करने के उपरान्त बआुई करना 

चालहए। 

4. टेबकुोनाजोल नामक दवा की 1 लमली मात्रा/लीटर 

पानी की दर से घोल बनाकर पौिों की जडों को दो 

बार तर करें और दस लदन के अन्तराल पर दहुरा दवेें। 

गेरूई (िस्ट): इस रोग के प्रभाव से पौिे जल्दी 

सखू जाते हैं, उपज कम हो जाती ह।ै प्रारम्भ में पलत्तयों की 

लनचली सतह पर छोटे-छोटे गरेूई या पीले रंग के उठे हुए 

िब्बे बनते हैं जो िीरे-िीरे िब्बे मरेू लाल पडने लगते हैं 

और बाद में िब्बे आपस में लमल कर पलत्तयों सखूा दतेे 

हैं। 

कनयिंत्रण : रोग से प्रभालवत पौिों के अवशेर्ों 

को इक ट्ठा करके नष्ट कर दनेा चालहए। हके्साकोनाजोल या 

लवटरेटीनाल 1 लमली/लीटर पानी में घोल बनाकर 2-3 

बार लछडकाव करने से रोग का लनयंत्रण हो जाता ह।ै 

िटाई औि मडाई- बीज वाली फसल की 

कटाई तब करना चालहए जब फललयााँ 90 प्रलतसत भरूी हो 

जाएाँ| पौिों को काटकर छोटे -छोटे ढेर बनाकर खते में 

लगभग एक हप्ते तक सखूने लदया जाता ह ै | बीज वाली 

फसल की  मडाई, सुखाना एव ंपैलकंग  के समय यांलत्रक 

लमश्रण से बच्चाव के ललए अलग-अलग लकस्मों की 

मडाई अलग-अलग स्थानों या अलग-अलग समय पर 

करना आवश्यक होता ह।ै 
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