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सामान्य जानकारी: - 

फूलगोभी (ब्रासिका ओलेरासिया वर. 

बोट्राइसिि) एक लोकप्रिय सब्जी ह।ै वर्तमान में इसे सभी 

स्थानों पर उगाया जार्ा ह।ै फूलगोभी, प्रजस ेहम सब्जी के 

रूप में उपयोग करर्े ह,ै के पषु्प छोटे र्था घने हो जार् ेहैं 

और एक कोमल ठोस रूप प्रनप्रमतर् करर्े हैं। फूल गोभी में 

िोटीन, कैप्रशियम, फास्फोरस, प्रवटाप्रमन 'ए', 'सी' र्था 

प्रनकोटीप्रनक एप्रसड जसैे पोषक र्त्व होर्े ह।ै गोभी को 

पकाकर खाया जार्ा ह ैऔर अचार आप्रि भी र्ैयार प्रकया 

जार्ा ह।ै फूल गोभी की बवुाई करन े वाल े मखु्य राज्य 

उत्तर िििे, प्रबहार,  उडीसा, पिबंगाल, आसाम, 

हररयाणा और महाराष्र हैं। 

  ]  'kksFkjks/kh rFkk lw{ethojks/kh xq.k 

çnf'kZr djrs gq, LokLF; lao/kZu esa lgk;d 

fl) gksrs gSaA blh dkj.k [kk| iq"i vc 

fØ;k'khy [kk| inkFkZ ds :i esa iks"k.kh;] 

fpfdRlh; rFkk okf.kfT;d –f"V ls 

egRoiw.kZ gksrs tk jgs gSa rFkk vk/kqfud [kk| 

m|ksx esa uokpkj ,oa ewY; lao/kZu dh vikj 

lEHkkouk,¡ çLrqr djrs gSaA 

,sfrgkfld ,oa lkaL—frd i`"BHkwfe 

[kk| iq"iksa ds mi;ksx dk bfrgkl 

vR;Ur çkphu gSA Hkkjrh; laL—fr esa xqykc 

ls  fufeZr  xqydUn  rFkk  xqykc&ty dk  

 

प्रकस्मः पसूा िीपाली’ पसूा स्नोबॉल K-1’ 

IARI, पसूा, नई प्रिशली में प्रवकप्रसर् की गई ह।ै 

 

 

 

 

 

अगेती किस्में (Early Varieties)                         

 पसूा िभु्रा                      

 पसूा हाइप्रिड 2 

 माधरुी (कलर सीड्स) 

 पंर् गोभी 1 

मध्यम किस्में (Mid-Season Varieties) 

 पसूा कंुवारी 

 कािी अगहनी 

 पसूा काप्रर्तकी 

 सवुाप्रसनी (प्रसंजेंटा) 

 प्रगरजा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पछेती एवं पाले सहन िरने वाली किस्में (Late & 

Snowball Varieties) 

 

 

धीरज िुमार सरोज, डॉ. गुलाब चंद यादव, डॉ रकव शंिर वमाा, कदनेश िुमार मीणा, रेहान अंजुम, राम लखन सोनी  

उद्याप्रनकी (सब्जी प्रवज्ञान) प्रवभाग,  

बाबासाहेब भीमराव अम्बेडिर कवश्वकवद्यालय, कवद्या कवहार, लखनऊ 

 

फूलगोभी िी वैज्ञाकनि खेती: उन्नत उत्पादन एवं फसल प्रबंधन तिनीि” 

*धीरज कुमार सरोज, डॉ. गलुाब चंि यािव, डॉ रप्रव िकंर वमात, प्रिनेि कुमार मीणा, रेहान अजंमु, राम लखन िोनी 
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 पसूा स्नोबॉल हाइप्रिड-1 

 सनुहरी 

 स्नो प्रपयर 

 

 

 

 

 

 

 

इसे मई के अरं् से जनू के िरुू र्क बवुाई के 

प्रलए अनिुपं्रसर् प्रकया जार्ा ह।ै प्रपछेर्ी प्रकस्मों के प्रलए 

अगस्र् से मध्य प्रसरं्बर और अकू्तबर से नवबंर का पहला 

सप्ताह रोपाई के प्रलए अच्छा समय ह।ै 

बुवाई दर 

िरुुआर्ी फसल की पौध पॉप्रलथीन या थैच 

हटाने वाल ेआवरणों के नीचे उठाई जार्ी ह।ै 1 हके्टेयर 

भपू्रम की आपपू्रर्त के प्रलए 100 वगत मीटर के क्षेत्र में 500 

ग्राम बीज उठाए जार् ेहैं। बवुाई के समय नसतरी प्रमट्टी को 

फराडोन 3 जी या 100 ग्राम प्रथमटे 10 जी से उपचाररर् 

प्रकया जार्ा ह।ै 25 प्रिनों की आय ु के बीज ित्यारोपण 

प्रकया जाना चाप्रहए। 

बीज िी मात्रा 

500 g/ha बीज िप्रर् हके्टेयर। 

बीज उपचार 

बीजों को क्रमिः थीरम (0.3% 

स्रेप्टोसाइप्रक्लन (0.15%) @ 3 जी + 1.5 ग्राम / प्रकग्रा 

बीज के साथ उपचाररर् करना चाप्रहए। बैक्टीररया के 

सडन े से बचने के प्रलए 10 प्रमनट के प्रलए 5200C पर 

गमत पानी से बीज का उपचार करें। 

बुवाई िा ढंग 

बवुाई के प्रलए प्रडबप्रलंग प्रवप्रध और रोपण प्रवप्रध 

का ियोग प्रकया जार्ा ह।ै 

नसतरी में बीजों को बोयें और आवश्यकर्ानसुार 

खािें और प्रसंचाई िें। प्रबजाई के 25-30 प्रिन बाि पौध े

रोपाई के प्रलए र्ैयार हो जार् े हैं। रोपाई के प्रलए 3-4 

सप्ताह परुाने पौधों का ियोग करें। 

जमीन िी तैयारी और कमट्टी िी सेहत 

खाद एवं रासायकनि उवारि 

बवुाई से पवूत अपं्रर्म जरु्ाई के िौरान गोबर की 

खाि @ 25 t/ha प्रमटटी में अच्छी र्रह प्रमला िनेा 

चाप्रहए। रासायप्रनक उवतरक एन पी के 120-60-60 प्रकग्रा 

/ हके्टेयर की िर से, रोपाई के समय 24 प्रकलोग्राम 

नाइरोजन, 60 प्रकलोग्राम फास्फोरस और 12 प्रकलोग्राम 

पोटाि के साथ बवुाई करें और रोपण के बाि 15 और 

30 प्रिनों में िो बराबर प्रवभाजन में 96 प्रकलोग्राम 

नाइरोजन और 48 प्रकलोग्राम पोटाि िनेा चाप्रहए। 

िमी एवं आपूकतािः 

1. बोरान की कमी से िही में भरूी सडन और लाल 

सडन होर्ी ह ैऔर फूलगोभी के र्न।े रोपाई के 

िो सप्ताह बाि और िही बनन ेसे 2 सप्ताह पहले 

पौधों को 1.55% एकाग्रर्ा में बोररक एप्रसड स्िे 

करें। 

2. मोप्रलब्डेनम की कमी के कारण प्रहहप टेल और 

अधंापन होर्ा ह।ै बेसल के रूप में 2 प्रकलो 

सोप्रडयम मोप्रलब्डेट / हा लाग ूकरें। मोप्रलब्डेनम 

की कमी वाली फसल में, अमोप्रनयम मोप्रलब्डेट 

@ 0.6 ग्राम / लीटर पानी के साथ पणत स्िे करें। 

फसलों पर कछड़िाव और उवारि िे कववरण 

(Cauliflower गोभी) 

फूलगोभी एक लोकप्रिय सब्जी ह।ै वर्तमान में 

इसे सभी स्थानों पर उगाया जार्ा ह।ै फूलगोभी, प्रजस ेहम 

प्रिार बुवाई िा 

समय 

रोपाई िा 

समय 

अगेती (Early) मई–जनू जनू–जलुाई 

मध्य (Mid-

season) 

जलुाई–अगस्र् अगस्र्-प्रसरं्बर 

पछेती (Late) प्रसरं्बर–अक्टूबर अक्टूबर–नवंबर 

 

17 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-5, Issue-3, August, 2026 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

सब्जी के रूप में उपयोग करर्े ह,ै के पषु्प छोटे र्था घने 

हो जार् ेहैं कैप्रशियम, फास्फोरस, प्रवटाप्रमन ए, सी' र्था 

प्रनकोटीप्रनक एप्रसड जसैे पोषक र्त्व होर्े ह।ै गोभी को 

पकाकर खाया जार्ा ह ैऔर अचार आप्रि भी र्ैयार प्रकया 

जार्ा ह।ै उडीिा, पप्रिम बंगाल, आसाम, हररयाणा और 

महाराष्र हैं। 

खरपतवार कनयंत्रण 

फूल गोभी की फसल में खरपर्वार की रोकथाम 

के प्रलए पौध रोपण के बाि आवश्यकर्ानसुार 2 से 3 

प्रनराई गडुाई करनी चाप्रहए। 

कसंचाई 

बवुाई के बाि र्रंुर् पहली प्रसंचाई करें। प्रमट्टी, 

जलवाय,ु के आधार पर गप्रमतयों में 7-8 प्रिनों के अरं्राल 

पर और सप्रितयों में 10-15 प्रिनों के अरं्राल पर प्रसंचाई 

करें। 

फसल िटाई और भंडारण (Harvesting & 

Storage) 

फसल अवप्रध फूलगोभी की फसल बोने के 90-

120 प्रिन बाि र्ैयार होर्ी ह।ै 

कटाई समय 

जब फल पणूत रूप से प्रवकप्रसर् हो जाय र्ब काट 

लेना चाप्रहए। काटर्े समय यह ध्यान रखें। प्रक फूल में 

खरोंच या रगड न लगन ेपाये। काटने के पिार् ्िीघ्र ही 

प्रवक्रय का िबन्ध करना चाप्रहए। पौधे को र्ेज धार वाल े

चाकू, िरांर्ी के साथ फूल गोभी के नीचे अच्छी र्रह से 

काटा जार्ा ह।ै 

उपज दर 

फूलगोभी की मध्यम और िरे की प्रकस्में 

फूलगोभी की िरुुआर्ी प्रकस्मों की र्लुना में बेहर्र उपज 

िरे्ी हैं। इसकी पैिावार लगभग 80-90 प्रकंटल िप्रर् एकड 

ह।ै 
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