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1. ifjp;:  

गहे ूँ (वजै्ञानिक िाम: Triticum aestivum L.) 

नवश्व की सबसे महत्वपरू्ण खाद्यान्ि फसलों में से एक ह।ै 

यह परिवाि Poaceae (Gramineae) का सदस्य ह ै

औि मािव सभ्यता के प्रािंनिक नवकास से ही िोजि का 

प्रमखु स्रोत िहा ह।ै मािा जाता ह ै नक गहे ूँ की उत्पनि 

लगिग 10,000 वर्ण पवूण पनिमी एनिया के उवणि 

अर्णचंद्राकाि (Fertile Crescent) क्षेत्र में हुई थी। 

वतणमाि समय में इसकी खतेी लगिग सिी महाद्वीपों में 

की जाती ह ैतथा यह नवश्व की लगिग 35–40 प्रनतित 

जिसंख्या के िोजि का प्रमखु आर्ाि ह।ै 

िाित में गहे ूँ, र्ाि के बाद दसूिी सबसे 

महत्वपूर्ण खाद्यान्ि फसल ह।ै दिे की बढ़ती जिसंख्या 

की खाद्य आवश्यकताओ ंको पिूा किि ेमें इसका अत्यंत 

महत्वपूर्ण योगदाि ह।ै िाित में गहे ूँ मखु्यतः िबी मौसम 

की फसल ह,ै नजसकी बवुाई अक्टूबि से नदसंबि तथा 

कटाई माचण से अप्रैल के बीच की जाती ह।ै उिि प्रदिे, 

पंजाब, हरियार्ा, मध्य प्रदिे, िाजस्थाि औि नबहाि 

इसके प्रमखु उत्पादक िाज्य हैं। 

हरित क्ांनत के पिात िाित में गहे ूँ उत्पादि में 

अितूपवूण वनृि हुई। उन्ित नकस्मों, नसंचाई सनुवर्ाओ,ं 

उवणिकों के संतनुलत उपयोग तथा आर्नुिक कृनर् 

तकिीकों के कािर् िाित आज नवश्व के प्रमखु गहे ूँ 

उत्पादक दिेों में िानमल ह।ै गहे ूँ ि केवल खाद्य सिुक्षा 

का आर्ाि ह,ै बनकक लाखों नकसािों की आय, कृनर् 

आर्ारित उद्योगों तथा िाष्ट्रीय अथणव्यवस्था का िी 

महत्वपूर्ण स्तंि ह।ै 

 

 

 

 

2. गेह ूँ का महत्व 

(क) खाद्य सुरक्षा में योगदान 

गहे ूँ िाित सनहत नवश्व के अिेक दिेों में मखु्य 

खाद्यान्ि ह।ै इसस ेतैयाि होिे वाल ेआटे से िोटी, पिाठा, 

पडूी, ब्रेड, नबस्कुट, केक, पास्ता, िडूकस, सजूी, दनलया 

औि अिेक खाद्य उत्पाद बिाए जात े हैं। इसकी लंबी 

िडंािर् क्षमता तथा प्रसंस्किर् की सिलता इसे अन्य 

अिाजों की तलुिा में अनर्क उपयोगी बिाती ह।ै 

िाित की सावणजनिक नवतिर् प्रर्ाली (PDS), 

मध्याह्न िोजि योजिा तथा अन्य खाद्य सिुक्षा योजिाओ ं

में गहे ूँ की प्रमखु िनूमका ह।ै इस कािर् यह दिे की खाद्य 

सिुक्षा सनुिनित किि ेवाली सबस ेमहत्वपरू्ण फसलों में से 

एक ह।ै 

(ख) ककसानों के किए महत्व 

िाित के किोडों नकसाि गहे ूँ की खतेी से अपिी 

आजीनवका प्राप्त किते हैं। यह फसल अपेक्षाकृत कम 

जोनखम वाली मािी जाती ह ैक्योंनक— 

➢ इसकी बाजाि में स्थायी मांग िहती ह।ै  

➢ सिकाि न्यिूतम समथणि मकूय (MSP) घोनर्त 

किती ह।ै  

➢ सिकािी खिीद व्यवस्था नकसािों को मकूय 

सिुक्षा प्रदाि किती ह।ै  

➢ आर्नुिक नकस्मों से अनर्क उत्पादि प्राप्त नकया 

जा सकता ह।ै  

➢ नसंनचत क्षेत्रों में यह अत्यनर्क लािदायक 

फसल ह।ै  
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(ग) कृकि प्रिािी में महत्व 

गहे ूँ फसल चक् का महत्वपूर्ण िाग ह।ै र्ाि–गहे ूँ, 

मक्का–गहे ूँ, गन्िा–गहे ूँ तथा दलहि–गहे ूँ जसैी फसल 

प्रर्ानलयाूँ िाितीय कृनर् में व्यापक रूप से अपिाई जाती 

हैं। इससे िनूम की उत्पादकता बिी िहती ह ैतथा नकसािों 

की आय में वनृि होती ह।ै 

(घ) औद्योकगक महत्व 

गहे ूँ केवल खाद्यान्ि िहीं बनकक अिेक उद्योगों 

का प्रमखु कच्चा माल िी ह।ै इसस े निम्ि उद्योग 

संचानलत होते हैं— 

➢ आटा उद्योग  

➢ मदैा एव ंसजूी उद्योग  

➢ बेकिी उद्योग  

➢ पास्ता एव ंिडूकस उद्योग  

➢ नबस्कुट उद्योग  

➢ स्टाचण उद्योग  

➢ पि ुआहाि उद्योग  

➢ एथेिॉल उद्योग  

इि उद्योगों से लाखों लोगों को प्रत्यक्ष एवं 

अप्रत्यक्ष िोजगाि प्राप्त होता ह।ै 

3. उत्तर प्रदेश, भारत एवं कवश्व में गेह ूँ का उत्पादन 

(क) कवश्व में गेह ूँ उत्पादन 

गहे ूँ नवश्व की सबसे अनर्क उगाई जाि े वाली 

प्रमखु खाद्यान्ि फसलों में से एक ह।ै इसकी खतेी लगिग 

200 से अनर्क दिेों एव ंक्षेत्रों में की जाती ह।ै नवश्व के 

प्रमखु उत्पादक दिेों में चीि, िाित, रूस, यिूोपीय संघ, 

संयकु्त िाज्य अमरेिका, फ्ांस, किाडा, पानकस्ताि, 

ऑस्रेनलया औि यकेू्ि िानमल हैं। 

नवश्व स्ति पि प्रनतवर्ण लगिग 780–800 

कमकियन टन गहे ूँ का उत्पादि होता ह।ै आर्नुिक कृनर् 

तकिीकों, उन्ित नकस्मों तथा नसंचाई सनुवर्ाओ ं के 

कािर् इसकी उत्पादकता में नििंति वनृि हो िही ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ख) भारत में गेह ूँ उत्पादन 

िाित नवश्व का दसूिा सबसे बडा गहे ूँ उत्पादक 

दिे ह।ै दिे में लगिग 30–32 कमकियन हेक्टेयर क्षेत्र में 

गहे ूँ की खतेी की जाती ह ैतथा वानर्णक उत्पादि लगिग 

110–115 कमकियन टन ह।ै औसत उत्पादकता लगिग 

3500–3600 ककिोग्राम प्रकत हेक्टेयर ह,ै जो उन्ित 

कृनर् तकिीकों के प्रयोग से औि बढ़ाई जा सकती ह।ै 

िाित के प्रमखु गहे ूँ उत्पादक िाज्य— 

➢ उिि प्रदिे  

➢ मध्य प्रदिे  

➢ पंजाब  

➢ हरियार्ा  

➢ िाजस्थाि  

➢ नबहाि  

➢ गजुिात  

(ग) उत्तर प्रदेश में गेह ूँ उत्पादन 

कवश्व के प्रमुख गेह ूँ उत्पादक देश 

देश अनुमाकनत वाकििक उत्पादन 

(कमकियन टन) 

चीन 135–140 

भारत 110–115 

रूस 85–90 

यूरोपीय संघ 130–135 

अमेररका 50–55 

कनाडा 35–38 

पाककस्तान 28–30 

ऑस्रेकिया 30–35 
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उिि प्रदिे िाित का सबसे बडा गहे ूँ उत्पादक 

िाज्य ह।ै िाज्य की उपजाऊ गगंा–यमिुा दोआब की िनूम, 

पयाणप्त नसंचाई, अिकूुल जलवाय ु तथा नकसािों का 

अििुव गहे ूँ उत्पादि के नलए अत्यंत उपयकु्त ह।ै 

उिि प्रदिे में— 

➢ िगभग 95–100 िाख हेक्टेयर क्षेत्र में गहे ूँ 

की खतेी की जाती ह।ै  

➢ वानर्णक उत्पादि 350–380 िाख टन के बीच 

िहता ह।ै  

➢ औसत उत्पादकता 3800–4200 ककिोग्राम 

प्रकत हेक्टेयर तक पहुूँच सकती ह।ै  

➢ पनिमी उिि प्रदिे में सवाणनर्क उत्पादकता प्राप्त 

होती ह।ै  

प्रमखु उत्पादक नजल—े 

➢ मिेठ  

➢ मजु़फ्फििगि  

➢ सहाििपिु  

➢ बिेली  

➢ िाहजहाूँपिु  

➢ हिदोई  

➢ सीतापिु  

➢ लखीमपिु खीिी  

➢ कािपिु  

➢ उन्िाव  

➢ एटा  

➢ अलीगढ़  

4. भारतीय अथिव्यवस्था में गेह ूँ का महत्व 

िाितीय कृनर् अथणव्यवस्था में गहे ूँ का अत्यंत 

महत्वपूर्ण स्थाि ह।ै दिे की कृनर् आय, खाद्य सिुक्षा तथा 

ग्रामीर् िोजगाि में इसका बडा योगदाि ह।ै 

 

आकथिक महत्व 

1. ककसानों की आय का प्रमुख स्रोत 

दिे के किोडों नकसाि गहे ूँ उत्पादि से नियनमत 

आय अनजणत किते हैं। MSP तथा सिकािी खिीद 

नकसािों को मकूय संिक्षर् प्रदाि किती ह।ै 

2. खाद्य सुरक्षा 

िाित सिकाि की खाद्य सिुक्षा योजिाओ ं के 

अतंगणत किोडों परिवािों को गहे ूँ उपलब्र् किाया जाता ह,ै 

नजसस े गिीब एव ं निम्ि आय वगण को सस्ती दिों पि 

िोजि प्राप्त होता ह।ै 

3. कृकि आधाररत उद्योगों का कवकास 

गहे ूँ से जडेु उद्योग ग्रामीर् एव ंिहिी क्षेत्रों में बडे 

पैमािे पि िोजगाि सनृजत किते हैं। आटा नमलें, बेकिी 

उद्योग, खाद्य प्रसंस्किर् इकाइयाूँ तथा नियाणत उद्योग 

इसके प्रमखु उदाहिर् हैं। 

4. कनयाित 

िाित समय-समय पि गहे ूँ एव ंगहे ूँ उत्पादों का 

नियाणत किता ह,ै नजसस े नवदेिी मदु्रा अनजणत होती ह।ै 

यद्यनप घिेल ूमांग को प्राथनमकता दी जाती ह,ै नफि िी 

अनर्िरे् उत्पादि की नस्थनत में नियाणत िाितीय 

अथणव्यवस्था को लाि पहुूँचाता ह।ै 

5. ग्रामीि कवकास 

गहे ूँ उत्पादि से परिवहि, िंडािर्, कृनर् यंत्र 

निमाणर्, बीज उत्पादि, उवणिक उद्योग तथा कृनर् सेवाओ ं

से जडेु अिेक क्षेत्रों का नवकास होता ह।ै 

5. मानव स्वास््य में गेह ूँ का महत्व 

गहे ूँ संतनुलत आहाि का महत्वपरू्ण िाग ह।ै इसमें 

ऊजाण, प्रोटीि, नवटानमि, खनिज लवर् तथा आहाि िेिा 

(Dietary Fiber) पयाणप्त मात्रा में पाए जात ेहैं 

 

 

3 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-5, Issue-3, August, 2026 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास््य िाभ 

➢ ििीि को पयाणप्त ऊजाण प्रदाि किता ह।ै  

➢ प्रोटीि मांसपेनियों के नवकास में सहायक ह।ै  

➢ फाइबि पाचि नक्या को बेहति बिाता ह।ै  

➢ कब्ज की समस्या कम किता ह।ै  

➢ हृदय िोगों का जोनखम कम कििे में सहायक।  

➢ मर्मुहे नियंत्रर् में साबतु गहे ूँ उपयोगी।  

➢ नवटानमि B समहू तंनत्रका तंत्र को स्वस्थ िखते 

हैं।  

➢ आयिि िक्त निमाणर् में सहायक होता ह।ै  

➢ बच्चों एव ं युवाओ ं के िािीरिक नवकास में 

उपयोगी। 

गेह ूँ की उन्नत खेती, खेत की तैयारी, पोिक तत्व 

प्रबंधन, कसंचाई तथा रोग एवं कीट प्रबंधन 

6. गेह ूँ की उन्नत खेती के किए उपयुक्त जिवायु 

एव ंमृदा 

गहे ूँ िीत ऋत ु (िबी) की प्रमखु खाद्यान्ि फसल 

ह,ै जो समिीतोष्ट्र् एव ं उपोष्ट्र् कनटबंर्ीय जलवाय ु में 

सफलतापवूणक उगाई जाती ह।ै इसकी अच्छी वनृि के 

नलए अकुंिर् के समय 20–25°C, वनृि के दौिाि 16–

20°C तथा दािा िििे की अवस्था में 20–25°C 

तापमाि उपयकु्त मािा जाता ह।ै अनर्क तापमाि या गमण 

हवाएूँ दािों के ििाव को प्रिानवत किती हैं, नजससे 

उत्पादि एव ंगरु्विा दोिों में कमी आती ह।ै 

मदृा की दृनि से गहे ूँ लगिग सिी प्रकाि की 

िनूम में उगाया जा सकता ह,ै पिंत ुअच्छी जि कनकासी 

वािी दोमट अथवा बिुई दोमट कमट्टी, नजसका pH 

6.5–7.5 के बीच हो, सवाणनर्क उपयकु्त मािी जाती ह।ै 

खते में जलििाव िहीं होिा चानहए क्योंनक इसस ेजडों 

का नवकास प्रिानवत होता ह ैतथा िोगों की संिाविा बढ़ 

जाती ह।ै 

7. खेत की तैयारी (Field Preparation) 

अनर्क उत्पादि प्राप्त कििे के नलए खेत की 

उनचत तैयािी अत्यंत आवश्यक ह।ै अच्छी तिह तैयाि 

खते में बीज का अकुंिर् समाि रूप से होता ह ैतथा पौर्ों 

का नवकास बेहति होता ह।ै 

यनद पवूणवती फसल र्ाि िही हो, तो उसके 

अविेर्ों को हटाकि या हपै्पी सीडि जसैी तकिीकों का 

उपयोग किते हुए खते तैयाि नकया जा सकता ह।ै 

सामान्यतः पहली गहिी जतुाई नमट्टी पलटिे वाल ेहल से 

की जाती ह,ै नजसस ेखिपतवाि, कीट एव ंिोगजिकों का 

नियंत्रर् होता ह।ै इसके बाद 2–3 बाि हिैो या ककटीवटेि 

चलाकि नमट्टी को ििुििुी बिाया जाता ह ैतथा अतं में 

पाटा लगाकि खते समतल कि नदया जाता ह।ै 

लेजि लैंड लेवलि द्वािा खेत समतल किि े से 

नसंचाई जल की बचत होती ह,ै िमी का समाि नवतिर् 

होता ह ैतथा उत्पादि में वनृि होती ह।ै 

यनद संिव हो तो अनंतम जतुाई के समय 10–

15 टन प्रकत हेक्टेयर अच्छी सडी हुई गोबर की खाद 

या कम्पोस्ट नमट्टी में नमला दिेी चानहए। इसस ेनमट्टी की 

संिचिा, जल र्ािर् क्षमता तथा सकू्ष्मजीव गनतनवनर् में 

सरु्ाि होता ह।ै 

100 ग्राम गेह ूँ में प्रमुख पोिक तत्व 

पोिक तत्व मात्रा 

ऊजाि लगिग 340 kcal 

काबोहाइडे्रट 71–72 g 

प्रोटीन 11–13 g 

वसा 1.5–2 g 

फाइबर 10–12 g 

आयरन 3–4 mg 

मैग्नीकशयम 130–140 mg 

फॉस्फोरस 340–350 mg 
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8. उन्नत ककस्मों का चयन 

उच्च उत्पादि प्राप्त किि े के नलए क्षेत्र के 

अिसुाि प्रमानर्त एव ंउन्ित नकस्मों का चयि आवश्यक 

ह।ै 

उिि िाित एव ंउिि प्रदिे के नलए प्रमखु नकस्में हैं— 

➢ HD-3226  

➢ HD-3086  

➢ HD-2967  

➢ DBW-187  

➢ DBW-222  

➢ PBW-725  

➢ PBW-771  

➢ K-1006  

➢ HI-1544 (पसूा सम्राट)  

ये नकस्में अनर्क उत्पादि क्षमता, िोग 

प्रनतिोर्कता तथा बेहति गरु्विा के नलए प्रनसि हैं। 

9. बीज एवं बीज उपचार 

अच्छी गरु्विा वाल ेप्रमानर्त बीज का उपयोग 

सफल खतेी की आर्ािनिला ह।ै 

बीज दर 

 समय से बवुाई : 100–125 ककिोग्राम प्रकत 

हेक्टेयर  

 नवलंनबत बुवाई : 125–150 ककिोग्राम प्रकत 

हेक्टेयर  

बीज उपचार 

बीज उपचाि से बीजजनित एव ंमदृाजनित िोगों 

की िोकथाम होती ह।ै 

बीज को उपयकु्त फफंूदिािी जसैे काबेन्डानजम 

या टेबकुोिाज़ोल आर्ारित उपचाि से उपचारित कििा 

चानहए। जहाूँ दीमक की समस्या हो, वहाूँ अििुनंसत 

कीटिािी से बीज उपचाि लािकािी होता ह।ै जनैवक 

खतेी में Trichoderma अथवा Pseudomonas 

fluorescens का उपयोग नकया जा सकता ह।ै 

10. बुवाई की वैज्ञाकनक कवकध 

उिि िाित में गहे ूँ की बवुाई का सवोिम समय 

10 नवम्बर से 30 नवम्बर मािा जाता ह।ै 

समय पि बवुाई किि े से पौर्ों की बढ़वाि 

अच्छी होती ह ैतथा उत्पादि अनर्क प्राप्त होता ह।ै 

बुवाई की गहराई 

बीज को 4–5 सेमी गहिाई पि बोिा चानहए। 

कतार दूरी 

 सामान्य नकस्में – 20–22.5 सेमी  

 नवलंनबत बुवाई – 18–20 सेमी  

सीड निल द्वािा बवुाई कििे से बीज की बचत 

होती ह ैतथा पौर्ों का समाि नवतिर् सनुिनित होता ह।ै 

11. पोिक तत्व प्रबंधन 

उच्च उत्पादि के नलए संतनुलत उवणिक प्रबंर्ि 

अत्यंत आवश्यक ह।ै 

मदृा पिीक्षर् के आर्ाि पि उवणिकों का प्रयोग 

सवोिम मािा जाता ह।ै 

सामान्य अनुशंसा (प्रकत हेक्टेयर) 

 िाइरोजि (N) – 120–150 नकग्रा  

 फास्फोिस (P₂O₅) – 60 नकग्रा  

 पोटाि (K₂O) – 40 नकग्रा  

 नजकं सकफेट – 25 नकग्रा (जहाूँ कमी हो)  

िाइरोजि की आर्ी मात्रा तथा फास्फोिस एव ं

पोटाि की पिूी मात्रा बवुाई के समय दें। िेर् िाइरोजि दो 

बिाबि िागों में पहली एव ंदसूिी नसंचाई के समय दें। 

जवै उवणिकों जसैे Azotobacter एव ंPSB 

(Phosphate Solubilizing Bacteria) के प्रयोग से 

िासायनिक उवणिकों की उपयोग दक्षता बढ़ती ह।ै 

12. कसंचाई प्रबंधन 
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गहे ूँ की अच्छी उपज के नलए 4–6 नसंचाइयाूँ 

पयाणप्त होती हैं। 

सबसे महत्वपूर्ण नसंचाई क्राउन रूट 

इकनकशएशन (CRI) अवस्था पि होती ह,ै जो बवुाई के 

लगिग 20–25 नदि बाद आती ह।ै 

महत्वपूर्ण नसंचाई अवस्थाएूँ— 

1. CRI अवस्था  

2. ककले निकलिे की अवस्था  

3. गाूँठ बििे की अवस्था  

4. बानलयाूँ निकलिे की अवस्था  

5. दनूर्या अवस्था  

6. दािा िििे की अवस्था  

जल की कमी होिे पि CRI अवस्था की नसंचाई 

को सवाणनर्क प्राथनमकता दिेी चानहए। 

13. खरपतवार प्रबंधन 

खिपतवाि गहे ूँ की उपज में 20–40 प्रनतित 

तक कमी कि सकत ेहैं। 

प्रमखु खिपतवाि— 

➢ फेलेरिस माइिि (गकुली डंडा)  

➢ जगंली जई  

➢ बथआु  

➢ नहििखिुी  

➢ कृष्ट्र्िील  

प्रबंधन 

➢ समय पि बवुाई  

➢ स्वच्छ बीज का उपयोग  

➢ फसल चक् अपिािा  

➢ यांनत्रक नििाई  

➢ अििुनंसत खिपतवाििानियों का उनचत समय 

पि प्रयोग  

समनेकत खिपतवाि प्रबंर्ि (Integrated 

Weed Management) सबस े प्रिावी एव ं नटकाऊ 

उपाय ह।ै 

14. गेह ूँ के प्रमुख रोग एवं उनका प्रबंधन 

(1) पीिा रतुआ (Yellow Rust) 

यह गहे ूँ का अत्यंत महत्वपरू्ण िोग ह।ै पनियों पि 

पीली र्ारियों के रूप में फफंूद नदखाई दतेी ह।ै 

प्रबंधन 

➢ िोग प्रनतिोर्ी नकस्मों का चयि  

➢ समय पि बवुाई  

➢ संक्नमत खतेों की निगिािी  

➢ आवश्यकता होिे पि अििुनंसत फफंूदिािी का 

नछडकाव  

(2) भूरा रतुआ (Brown Rust) 

इस िोग में पनियों पि ििेू िंग के छोटे-छोटे र्ब्ब े

नदखाई दतेे हैं। 

प्रबंधन 

➢ संतनुलत उवणिक उपयोग  

➢ िोग प्रनतिोर्ी नकस्में  

➢ अििुनंसत फफंूदिािी का प्रयोग  

(3) कािा रतुआ (Black Rust) 

यह िोग तिों एव ंपनियों को प्रिानवत किता ह ै

तथा गिंीि संक्मर् होिे पि उत्पादि में िािी कमी आती 

ह।ै 

प्रबंधन 

➢ स्वस्थ बीज  

➢ प्रनतिोर्ी नकस्में  

➢ फसल अविरे्ों का उनचत प्रबंर्ि  

➢ आवश्यकता पडिे पि फफंूदिािी का नछडकाव  

(4) करनाि बंट (Karnal Bunt) 
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यह दािों की गरु्विा को प्रिानवत किि ेवाला 

महत्वपूर्ण िोग ह।ै 

प्रबंधन 

➢ प्रमानर्त बीज  

➢ बीज उपचाि  

➢ फसल चक्  

➢ अििुनंसत िोगिािी का प्रयोग  

(5) ढीिा कंडुआ (Loose Smut) 

इस िोग में पिूी बाली काले चूर्ण में परिवनतणत हो 

जाती ह।ै 

प्रबंधन 

➢ बीज उपचाि  

➢ िोगमकु्त बीज  

➢ प्रनतिोर्ी नकस्में  

15. प्रमुख कीट एवं उनका प्रबंधन 

दीमक 

दीमक पौर्ों की जडों एव ं तिों को िकुसाि 

पहुूँचाती ह।ै 

प्रबंधन 

➢ बीज उपचाि  

➢ खते की स्वच्छता  

➢ संतनुलत िमी बिाए िखिा  

एकफड (माह ) 

यह िस चसूि े वाला कीट ह,ै नजसस े पौर् े

कमजोि हो जात ेहैं। 

प्रबंधन 

➢ खते की नियनमत निगिािी  

➢ प्राकृनतक ित्रओु ंका संिक्षर्  

➢ आवश्यकता होिे पि अिुिनंसत कीटिािी का 

प्रयोग  

 

सेना इल्िी (Armyworm) 

यह पनियों को खाकि पौर्ों को गिंीि क्षनत 

पहुूँचाती ह।ै 

प्रबंधन 

 प्रािनम्िक अवस्था में नियंत्रर्  

 फेिोमोि रैप  

 जनैवक नियंत्रर्  

 आवश्यकता होिे पि अििुनंसत कीटिािी 

16. कटाई, मडाई एवं भंडारि प्रबंधन 

 गहे ूँ की कटाई तब कििी चानहए जब पौर्े परू्ण 

रूप से पक जाएूँ, पनियाूँ एव ंति ेपीले पड जाएूँ 

तथा दािों में लगिग 18–20 प्रकतशत नमी िह 

जाए। समय पि कटाई कििे से दािों का झडिा, 

गरु्विा में कमी तथा उत्पादि हानि से बचा जा 

सकता ह।ै वतणमाि समय में अनर्कांि नकसाि 

हावसे्टि या िीपि मिीिों का उपयोग कि कटाई 

किते हैं, नजसस ेश्रम लागत कम होती ह ैऔि 

कायण तेजी से पिूा होता ह।ै 

 कटाई के बाद मडाई (Threshing) द्वािा दािों 

को बानलयों से अलग नकया जाता ह।ै आर्नुिक 

थ्रेिि या कंबाइि हावसे्टि के प्रयोग से यह कायण 

अनर्क कुिलता से नकया जा सकता ह।ै मडाई 

के पिात दािों को अच्छी तिह साफ कि र्पू में 

सखुािा चानहए, तानक उिमें िमी 12 प्रकतशत 

से कम िह जाए। कम िमी वाल े दािों का 

िडंािर् सिुनक्षत िहता ह ैतथा उिमें फफंूद औि 

कीटों का प्रकोप िहीं होता। 

 िडंािर् के नलए साफ, सूख ेएव ंहवादाि गोदामों 

का उपयोग कििा चानहए। बोरियों को सीर्े फिण 

पि िखि ेके बजाय  लकडी  के  पैलेट पि िखिा  
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उनचत होता ह।ै समय-समय पि िडंारित गहे ूँ का 

नििीक्षर् कििा चानहए तानक कीट एव ं फफंूद 

का संक्मर् प्रािंनिक अवस्था में ही नियंनत्रत 

नकया जा सके। 

17. गेह ूँ की औसत उपज (Yield) 

गहे ूँ की उपज अिेक कािकों पि नििणि किती ह,ै 

जसैे—उन्ित नकस्म, नमट्टी की उवणिता, नसंचाई, पोर्क 

तत्व प्रबंर्ि, खिपतवाि नियंत्रर्, िोग एव ंकीट प्रबंर्ि 

तथा मौसम। 

उत्तर प्रदेश में औसत उपज 

उिि प्रदिे में उन्ित कृनर् तकिीकों को अपिािे 

वाल े नकसािों को सामान्यतः 4.0–5.5 टन प्रकत 

हेक्टेयर (40–55 कक्वंटि/हेक्टेयर) तक उपज प्राप्त हो 

सकती ह।ै प्रगनतिील नकसाि अिकूुल परिनस्थनतयों में 

इसस ेिी अनर्क उत्पादि प्राप्त कि िह ेहैं। 

भारत में औसत उपज 

िाित की औसत उत्पादकता लगिग 3.5–3.7 

टन प्रकत हेक्टेयर (35–37 कक्वंटि/हेक्टेयर) ह।ै पंजाब, 

हरियार्ा औि पनिमी उिि प्रदिे जसैे नसंनचत क्षेत्रों में 

यह िाष्ट्रीय औसत से अनर्क ह।ै 

कवश्व में औसत उपज 

नवश्व स्ति पि गहे ूँ की औसत उत्पादकता लगिग 

3.6–3.8 टन प्रकत हेक्टेयर ह।ै नवकनसत दिेों में 

आर्नुिक तकिीकों, यंत्रीकिर् औि सटीक कृनर् 

(Precision Agriculture) के कािर् कई क्षेत्रों में 7–9 

टि प्रनत हके्टेयि तक उत्पादि प्राप्त नकया जाता ह।ै 

18. उत्पादन बढाने के आधुकनक उपाय 

वतणमाि समय में जलवाय ु परिवतणि, प्राकृनतक 

संसार्िों की कमी तथा बढ़ती जिसंख्या को दखेते हुए 

गहे ूँ उत्पादि बढ़ािे के नलए आर्नुिक कृनर् तकिीकों का 

उपयोग आवश्यक हो गया ह।ै 

(क) जीरो कटिेज (Zero Tillage) 

र्ाि की कटाई के बाद नबिा जतुाई के नविरे् 

सीड निल द्वािा गहे ूँ की बुवाई को जीिो नटलेज कहा जाता 

ह।ै इससे लागत कम होती ह,ै नमट्टी की िमी संिनक्षत 

िहती ह,ै समय की बचत होती ह ैतथा उत्पादि में वनृि 

होती ह।ै 

(ख) कप्रकसजन फाकमिंग (Precision Farming) 

इस तकिीक में GPS, सेंसि, िोि तथा 

नडनजटल उपकिर्ों की सहायता से खते के प्रत्येक िाग 

का नवशे्लर्र् कि आवश्यकतािसुाि उवणिक, नसंचाई एव ं

कीटिािकों का प्रयोग नकया जाता ह।ै इससे लागत 

घटती ह ैऔि संसार्िों का कुिल उपयोग होता ह।ै 

(ग) जि संरक्षि तकनीक 

निप एव ं नस्प्रंकलि नसंचाई, लजेि लैंड लेवनलंग 

तथा वर्ाण जल संचयि जसैी तकिीकें  जल उपयोग दक्षता 

बढ़ािे में सहायक हैं। जल संकट वाल ेक्षेत्रों में इिका 

नविेर् महत्व ह।ै 

(घ) एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन (INM) 

िासायनिक उवणिकों के साथ जवै उवणिक, गोबि 

की खाद, कम्पोस्ट तथा हिी खाद का संतनुलत उपयोग 

नमट्टी की उवणिता बिाए िखता ह ै तथा दीघणकालीि 

उत्पादि में वनृि किता ह।ै 

(ङ) एकीकृत कीट एवं रोग प्रबंधन (IPM) 

िोग प्रनतिोर्ी नकस्में, बीज उपचाि, फसल चक्, 

जनैवक नियंत्रर् तथा आवश्यकता अिसुाि िासायनिक 

नियंत्रर् अपिाकि िोग एव ंकीटों की समस्या को प्रिावी 

ढंग से नियंनत्रत नकया जा सकता ह।ै 

19. जिवायु पररवतिन एव ं गेह ूँ उत्पादन की 

चुनौकतयाूँ 

जलवाय ुपरिवतणि आज गहे ूँ उत्पादि के सामिे 

एक गिंीि चिुौती ह।ै तापमाि में वनृि, अनियनमत वर्ाण, 
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सखूा, ओलावनृि तथा असामान्य मौसम की घटिाएूँ 

उत्पादि को प्रिानवत कि िही हैं। नविरे् रूप से दािा 

िििे की अवस्था में अनर्क तापमाि से उपज औि 

गरु्विा दोिों में कमी आती ह।ै 

इि चिुौनतयों से निपटिे के नलए ताप एव ंसूखा 

सहििील नकस्मों का नवकास, मौसम आर्ारित कृनर् 

सलाह, जल संिक्षर् तकिीकों का उपयोग तथा 

जलवाय-ुस्माटण कृनर् (Climate Smart Agriculture) 

को बढ़ावा दिेा आवश्यक ह।ै 

20. भारतीय कृकि एवं खाद्य सुरक्षा में गेह ूँ की 

भूकमका 

िाित की बढ़ती जिसंख्या की खाद्य 

आवश्यकताओ ंको पिूा किि ेमें गहे ूँ की िनूमका अत्यंत 

महत्वपूर्ण ह।ै सावणजनिक नवतिर् प्रर्ाली (PDS), 

िाष्ट्रीय खाद्य सिुक्षा अनर्नियम तथा अन्य सिकािी 

योजिाओ ंके माध्यम से किोडों लोगों तक गहे ूँ पहुूँचाया 

जाता ह।ै यह दिे की खाद्य सिुक्षा, पोर्र् सिुक्षा तथा 

सामानजक-आनथणक नस्थिता का प्रमखु आर्ाि ह।ै 

इसके अनतरिक्त, गहे ूँ आर्ारित उद्योग—जसैे आटा नमलें, 

बेकिी, नबस्कुट, पास्ता, िडूकस औि खाद्य प्रसंस्किर् 

उद्योग—ग्रामीर् एव ंिहिी क्षेत्रों में बडे पैमािे पि िोजगाि 

के अवसि प्रदाि किते हैं। 

21. कनष्किि 

गहे ूँ िाित ही िहीं, बनकक नवश्व की सबसे 

महत्वपूर्ण खाद्यान्ि फसलों में से एक ह।ै यह खाद्य सिुक्षा, 

पोर्र्, नकसािों की आय तथा िाष्ट्रीय अथणव्यवस्था का 

आर्ाि ह।ै उिि प्रदिे दिे का अग्रर्ी गहे ूँ उत्पादक िाज्य 

ह,ै जहाूँ अिकूुल जलवाय,ु उपजाऊ िनूम तथा आर्नुिक 

कृनर् तकिीकों के कािर् उच्च उत्पादि प्राप्त नकया जाता 

ह।ै 

उन्ित नकस्मों का चयि, समय पि बवुाई, 

संतनुलत पोर्क तत्व प्रबंर्ि, वजै्ञानिक नसंचाई, एकीकृत 

कीट एव ं िोग प्रबंर्ि तथा आर्नुिक तकिीकों—जसैे 

जीिो नटलेज, नप्रनसजि फानमिंग एव ं जलवाय-ुस्माटण 

कृनर्—को अपिाकि गहे ूँ की उत्पादकता औि गरु्विा में 

उकलेखिीय वनृि की जा सकती ह।ै िनवष्ट्य में अिसंुर्ाि, 

िवाचाि औि नकसािों को वजै्ञानिक प्रनिक्षर् प्रदाि कि 

िाित गहे ूँ उत्पादि में औि अनर्क आत्मनििणि तथा 

वनैश्वक स्ति पि प्रनतस्पर्ी बि सकता ह।ै 
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