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धान भारत की सबसे महत्वपरू्ण खाद्यान्न फसलों 

में से एक ह।ै यह केवल भोजन का प्रमखु स्रोत ही नहीं, 

बल्कक करोडों ल्कसानों की आजील्वका, ग्रामीर् 

अर्णव्यवस्र्ा और दशे की खाद्य सरुक्षा का आधार भी ह।ै 

पवूी उत्तर प्रदशे सल्हत परेू गगंा के मदैानी क्षेत्रों में धान की 

खतेी ल्कसानों के जीवन और संस्कृल्त से जडुी हुई ह।ै यहााँ 

धान की फसल केवल खते की उपज नहीं, बल्कक पररवार 

की आजील्वका, पशओु ंके चारे और आन ेवाल ेवर्ण की 

आल्र्णक सरुक्षा का भी आधार मानी जाती ह।ै यल्द 

वजै्ञाल्नक  ल्बल्ध से खतेी की आधलु्नक तकनीकों को 

ल्कसानों के पारंपररक अनभुवों के सार् जोडा जाए, तो 

उत्पादन बढाने के सार्-सार् लागत भी कम की जा 

सकती ह ैऔर खेती को अल्धक लाभकारी बनाया जा 

सकता ह।ै 

भारत एक कृल्र् प्रधान दशे ह,ै जहााँ आज भी 

बडी आबादी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से खतेी पर ल्नभणर 

ह।ै धान दशे की प्रमखु खरीफ फसलो में से एक ह,ै 

ल्जसकी खतेी मानसनू के आगमन के सार् प्रारम्भ होती 

ह।ै पवूी उत्तर प्रदशे के ल्कसान अक्सर कहते हैं ल्क "धान 

अच्छा हुआ तो पूरा साल अच्छा गुजरता है।" यह 

कहावत धान के आल्र्णक और सामाल्जक महत्व को स्पष्ट 

करती ह।ै 

धान की अच्छी फसल के ल्लए पयाणप्त वर्ाण, 

समतल खेत, उपजाऊ ल्मट्टी और उल्चत प्रबंधन होना  

आवश्यक ह।ै आधलु्नक वैज्ञाल्नक तकनीकों, उन्नत 

ल्कस्मों  तर्ा   संतलु्लत  पोर्र्   प्रबंधन   को  अपनाकर  

 

 

 

 

ल्कसान बेहतर गरु्वत्ता  के सार् सार्  अल्धक उत्पादन 

प्राप्त कर सकत ेहैं। 

विश्व एिं भारत में धान का महत्ि 

विश्व स्तर पर महत्ि 

➢ ल्वश्व की लगभग 3.5 से 4 अरब जनसंख्या का 

प्रमखु भोजन।  

➢ वलै्श्वक खाद्य सरुक्षा का आधार।  

➢ एल्शया के अल्धकांश देशों की अर्णव्यवस्र्ा में 

महत्वपूर्ण योगदान।  

➢ अतंरराष्ट्रीय व्यापार का प्रमखु कृल्र् उत्पाद।  

➢ ग्रामीर् रोजगार का महत्वपरू्ण स्रोत।  

प्रमुख उत्पादक देश   

चीन, भारत, बांग्लादशे, इडंोनेल्शया, ल्वयतनाम, 

र्ाईलैंड, म्यांमार  और ल्फलीपींस इत्याल्द 

प्रमुख वनर्ाातक देश 

भारत , र्ाईलैंड , ल्वयतनाम , पाल्कस्तान और 

अमरेरका इत्याल्द  

मानि जीिन में धान का महत्ि 

धान केवल भोजन ही नहीं, बल्कक जीवन का 

आधार भी ह।ै भारत सल्हत एल्शया के अल्धकांश दशेों में 

करोडों लोगों का मखु्य भोजन चावल ह।ै चावल शरीर 

को आवश्यक ऊजाण प्रदान करता ह ैऔर दलै्नक आहार 

का महत्वपरू्ण ल्हस्सा ह ै पवूी उत्तर प्रदशे के ग्रामीर् क्षेत्रों 

में धान की खतेी से न केवल पररवार का भोजन सलु्नल्ित 

होता ह,ै बल्कक इसकी ल्बक्री से बच्चों की ल्शक्षा, 

स्वास््य,  कृल्र्  ल्नवशे  तर्ा  घरेल ू आवश्यकताओ ंकी  

 सजंय कुमार यादव , वववेक वसहं, वजतेंद्र कुमार, वैभव वसहं 

आचार्य नरेंद्र दवे कृषि और प्रौद्योषिकी षवश्वषवद्यालर् कुमारिंज, अर्ोध्र्ा,224229 

 

धान  की िैज्ञावनक खेती तथा प्रमुख रोग एि ंउनका समेवकत प्रबंधन  

संजय कुमार यादव , ल्ववके ल्संह, ल्जतेंद्र कुमार, वभैव ल्संह 
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पलू्तण भी होती ह।ै धान का पआुल पशओु ंके चारे, छप्पर, 

जलै्वक खाद और मशरूम उत्पादन में भी उपयोगी होता 

ह।ै इस प्रकार धान का प्रत्येक भाग ल्कसी न ल्कसी रूप में 

ल्कसान के ल्लए उपयोगी  और सार्णक ल्सद्ध होता ह।ै 

धान का आवथाक महत्ि 

धान भारतीय कृल्र् अर्णव्यवस्र्ा की 

आधारल्शला ह।ै लाखों ल्कसान अपनी वाल्र्णक आय का 

प्रमखु भाग धान उत्पादन से प्राप्त करते हैं। सरकार द्वारा 

न्यनूतम समर्णन मकूय (MSP) पर खरीद की व्यवस्र्ा 

ल्कसानों को आल्र्णक सरुक्षा प्रदान करती ह ैधान से जडेु 

उद्योग—जसैे राइस ल्मल, पैकेल्जगं, पररवहन, भडंारर् 

और ल्नयाणत—ग्रामीर् एव ंशहरी क्षेत्रों में बडे पैमान ेपर 

रोजगार उपलब्ध कराते हैं। इसके अल्तररक्त भारत ल्वश्व के 

प्रमखु चावल ल्नयाणतक देशों में भी शाल्मल ह,ै ल्जससे 

ल्वदशेी मदु्रा अल्जणत होती ह ैऔर राष्ट्रीय अर्णव्यवस्र्ा 

को मजबतूी ल्मलती ह।ै 

धान का पोषण महत्ि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चावल मखु्यतः काबोहाइडे्रट का उत्कृष्ट स्रोत ह,ै 

जो शरीर को ऊजाण प्रदान करता ह।ै इसके अल्तररक्त इसमें 

सील्मत मात्रा में प्रोटीन, ल्वटाल्मन बी समहू तर्ा कुछ 

आवश्यक खल्नज तत्व पाए जात े हैं। यल्द चावल का 

सेवन दाल, हरी सल्ब्जयों, दधू या अन्य प्रोटीनयकु्त खाद्य 

पदार्ों के सार् ल्कया जाए, तो यह संतलु्लत एव ंपौल्ष्टक 

आहार का रूप ले लेता ह ैभरूा चावल (Brown Rice) 

सामान्य सफेद चावल की तलुना में अल्धक रेशा 

(फाइबर), ल्वटाल्मन और खल्नज प्रदान करता ह,ै ल्जसस े

पाचन एव ंहृदय स्वास््य को लाभ ल्मलता ह।ै 

धान मानि शरीर को ऊजाा प्रदान करने िाला प्रमुख 

खाद्यान्न है। 

धान की िैज्ञावनक खेती की विवध 

1. भूवम का चर्न एि ंतैर्ारी 

धान के खते के ल्लए समतल और उल्चत 

जलधारर् क्षमता वाली दोमट अर्वा ल्चकनी दोमट 

ल्मट्टी सवोत्तम मानी जाती ह।ै खते की 2–3 गहरी जतुाई 

कर ल्मट्टी को भरुभरुी बनाया जाता ह ैतर्ा पाटा लगाकर 

खते को समतल ल्कया जाता ह।ै समतल खते में ल्संचाई 

का पानी समान रूप से फैलता ह,ै ल्जससे पौधों का 

ल्वकास बेहतर होता ह।ै 

2. उन्नवतशील प्रजावत का चर्न  

अच्छी गरु्वत्ता वाल ेबीजों का चयन, करन ेसे 

उपज में 40 से 50 प्रल्तशत वलृ्द्ध हो जाती ह ैतर्ा क्षेत्र 

ल्वशेर् के अनसुार उच्च उपज दनेे वाली, रोग-प्रल्तरोधी 

तर्ा स्र्ानीय जलवाय ु के अनकूुल ल्कस्मों का चयन 

करना चाल्हए। 

3. बीज उपचार 

बवुाई से पहले बीजों का अनशुलं्सत जलै्वक 

अर्वा रासायल्नक उपचार करन ेसे अकुंरर् अच्छा होता 

ह ैतर्ा प्रारल्म्भक रोगों और कीटों का प्रकोप कम होता 

ह।ै 

4. नसारी एिं रोपाई 

स्वस्र् और मजबतू पौध तैयार करन े के ल्लए 

अच्छी नसणरी आवश्यक ह।ै लगभग 20–25 ल्दन की 

पौध को उल्चत दरूी पर रोपन ेसे पौधों को पयाणप्त प्रकाश, 

पोषक तत्ि औसत मात्रा (100 ग्राम चािल) 

ऊजाा 350–365 ल्कलो कैलोरी 

काबोहाइडे्रट 78–80 ग्राम 

प्रोटीन 6–8 ग्राम 

िसा 0.5–1.0 ग्राम 

फाइबर 1–2 ग्राम (ब्राउन राइस में अल्धक) 

आर्रन अकप मात्रा 

विटावमन B समूह पयाणप्त 

मैग्नीवशर्म उपलब्ध 

वजंक उपलब्ध 
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वाय ुऔर पोर्क तत्व ल्मलते हैं, ल्जसस ेउत्पादन बढता 

ह।ै 

5. पोषक तत्ि प्रबंधन 

मदृा परीक्षर् के आधार पर नाइरोजन, 

फॉस्फोरस और पोटाश का संतलु्लत प्रयोग करना चाल्हए। 

गोबर की सडी खाद, कम्पोस्ट तर्ा हरी खाद के उपयोग 

से ल्मट्टी की उवणरता एव ंजैल्वक गरु्वत्ता बनी रहती ह।ै 

6. वसंचाई प्रबंधन 

धान की फसल में लगातार पानी भरा रहना 

हमशेा आवश्यक नहीं होता। आवश्यकता के अनुसार 

ल्संचाई पद्धल्त अपनाने से जल की बचत होती ह ैऔर 

पौधों की जडों का ल्वकास भी बेहतर होता ह।ै 

7. खरपतिार वनरं्त्रण 

समय पर ल्नराई-गडुाई तर्ा आवश्यकता 

अनसुार अनशुलं्सत खरपतवारनाशी का उपयोग करन े से 

खरपतवारों की प्रल्तस्पधाण कम होती ह ैऔर फसल की 

वलृ्द्ध बेहतर होती ह।ै 

धान की प्रवतिषा उपज 

धान की उपज अनेक कारकों पर ल्नभणर करती ह,ै 

जसैे—ल्कस्म, जलवाय,ु ल्मट्टी, ल्संचाई, उवणरक प्रबंधन 

तर्ा खतेी की तकनीक। 

सामान्य पररल्स्र्ल्तयों में धान की औसत उपज 

ल्नम्न प्रकार हो सकती ह—ै 

 

 

 

 

 

 

 

भारत ल्वश्व के प्रमखु धान उत्पादक दशेों में से 

एक ह।ै दशे में धान की औसत उत्पादकता लगभग 2.8–

4.4 टन (28–44 व्िंटल) प्रवत हे्टेर्र के बीच दजण 

की जाती ह,ै जबल्क उन्नत वैज्ञाल्नक प्रबंधन और उच्च 

उत्पादक ल्कस्मों के प्रयोग से 60–80 व्िंटल प्रवत 

हे्टेर्र या इसस े भी अल्धक उत्पादन प्राप्त ल्कया जा 

सकता ह।ै  

धान की उपज को प्रभावित करने िाले प्रमुख 

कारक 

➢ उन्नत एव ंप्रमाल्र्त बीजों का चयन  

➢ समय पर नसणरी एव ंरोपाई  

➢ खते की उल्चत तैयारी एव ंसमतलीकरर्  

➢ संतलु्लत उवणरक एव ंजलै्वक खाद का प्रयोग  

➢ उल्चत ल्संचाई एव ंजल प्रबंधन  

➢ समय पर खरपतवार ल्नयंत्रर्  

➢ रोग एव ंकीटों का समले्कत प्रबंधन  

➢ आधलु्नक कृल्र् तकनीकों (एसआरआई, 

डायरेक्ट सीडेड राइस, ड्रोन तकनीक आल्द) का 

उपयोग 

धान के प्रमुख रोग एिं उनका प्रबंधन 

धान की अच्छी उपज के ल्लए रोगों की समय 

पर पहचान और उल्चत प्रबंधन अत्यंत आवश्यक ह।ै 

झुलसा रोग (Blast) 

इस रोग में पल्त्तयों पर हीरे के आकार के भरेू 

धब्बे ल्दखाई दतेे हैं। गभंीर अवस्र्ा में बाल्लयााँ भी 

प्रभाल्वत हो जाती हैं। 

प्रबंधन 

 रोग-प्रल्तरोधी ल्कस्मों का चयन। 

 संतलु्लत नाइरोजन का प्रयोग। 

 आवश्यकता पडने पर कृल्र् ल्वशरे्ज्ञ की सलाह 

के अनसुार फफंूदनाशी का ल्छडकाव। 

खेती का प्रकार औसत उपज 

पारंपररक खेती 25–35 ल्क्वंटल प्रल्त हके्टेयर 

उन्नत प्रबंधन के साथ 45–60 ल्क्वंटल प्रल्त हके्टेयर 

सकंर (हाइविड) वकस्में 60–80 ल्क्वंटल प्रल्त हके्टेयर 

उच्च िैज्ञावनक प्रबधंन 

एि ंअनुकूल 

पररवस्थवतर्ााँ 

80–100 ल्क्वंटल प्रल्त 

हके्टेयर या अल्धक 
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जीिाणु झुलसा (Bacterial Leaf Blight) 

इस रोग में पल्त्तयों के ल्कनारे पीले होकर धीरे-

धीरे सखून ेलगते हैं। 

प्रबंधन 

 प्रमाल्र्त एव ंस्वस्र् बीज का प्रयोग। 

 संक्रल्मत पौधों को खते से हटाना। 

 संतलु्लत पोर्र् एव ं उल्चत जल प्रबंधन 

अपनाना। 

शीथ ब्लाइट (Sheath Blight) 

यह रोग तनों और पल्त्तयों के आवरर् पर भरेू 

धब्बे उत्पन्न करता ह ैतर्ा पौधों को कमजोर बना दतेा 

ह।ै 

प्रबंधन 

 उल्चत पौध दरूी बनाए रखना। 

 अत्यल्धक नाइरोजन से बचना। 

 आवश्यकता अनसुार अनुशलं्सत फफंूदनाशी का 

प्रयोग। 

फॉल्स स्मट (False Smut) 

इस रोग में दानों के स्र्ान पर हरे या नारंगी रंग 

की गोल संरचनाएाँ ल्वकल्सत हो जाती हैं। 

प्रबंधन 

 रोगग्रस्त बाल्लयों को नष्ट करना। 

 संतलु्लत उवणरक प्रबंधन। 

 समय पर अनशुलं्सत फफंूदनाशी का प्रयोग। 

प्रमुख कीट एिं उनका समेवकत प्रबंधन 

धान की फसल में तना छेदक, भरूा फुदका, पत्ती 

लपेटक तर्ा गधंी बग प्रमखु कीट हैं। इनके ल्नयंत्रर् के 

ल्लए समले्कत कीट प्रबंधन (IPM) अपनाना चाल्हए। 

इसमें फेरोमोन रैप, जलै्वक ल्नयंत्रर्, खते की ल्नयल्मत 

ल्नगरानी, संतलु्लत उवणरक प्रबंधन तर्ा आवश्यकता पडने 

पर अनशुलं्सत कीटनाल्शयों का ल्ववकेपरू्ण उपयोग 

शाल्मल ह।ै 

भविष्र् में धन की खेती को नई वदशा  

बदलती जलवाय,ु अल्नयल्मत वर्ाण और जल 

संकट को दखेते हुए भल्वष्ट्य की धान खतेी को अल्धक 

ल्टकाऊ और संसाधन-संरक्षक बनाना आवश्यक ह।ै जल 

संरक्षर्, कम पानी में सफल ल्कस्मों का चयन, मदृा 

परीक्षर् आधाररत पोर्र्, ड्रोन तकनीक, संरल्क्षत कृल्र् 

(Precision Agriculture), ल्डल्जटल कृल्र् सेवाएाँ तर्ा 

समले्कत फसल प्रबंधन भल्वष्ट्य की कृल्र् को अल्धक 

लाभकारी और पयाणवरर्-अनुकूल बना सकत ेहैं। 

वनष्कषा 

धान केवल एक फसल नहीं, बल्कक भारत की 

खाद्य सरुक्षा, ग्रामीर् अर्णव्यवस्र्ा और ल्कसान पररवारों 

के जीवन का आधार ह।ै ल्वशेर् रूप से पवूी उत्तर प्रदशे में 

धान की खतेी सामाल्जक, सांस्कृल्तक और आल्र्णक दृल्ष्ट 

से अत्यंत महत्वपूर्ण ह।ै वजै्ञाल्नक तकनीकों, स्र्ानीय 

अनभुवों तर्ा प्राकृल्तक संसाधनों के संतलु्लत उपयोग से 

धान उत्पादन में वलृ्द्ध, लागत में कमी और ल्कसानों की 

आय में सधुार संभव ह।ै आने वाल ेसमय में आधलु्नक 

ल्वज्ञान और ल्कसानों के पारंपररक ज्ञान का समन्वय ही 

ल्टकाऊ एव ं समदृ्ध कृल्र् की सबसे मजबतू नींव ल्सद्ध 

होगा। 
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