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Hkwfedk 

Hkkjr esa eksVs vuktksa ¼Millet½ dk 

fo'ks"k egRo jgk gS vkSj bUgsa ijaijkxr #i 

ls gtkjksa o’kksZa ls mxk;k vkSj [kk;k tk jgk 

gSA Hkkjr ldkj us feysV~l dks lEeku nsrs 

gq, bUgsa Jh vUuk (Shree Anna) uke fn;kA 

ysfdu /khjs&/khjs bldh [ksrh de gksrh x;h 

ftlds dkj.k bldk {ks=Qy Hkh de gks 

x;kA eksVs vuktksa dk {ks=Qy c<kus ds 

fy, ljdkj }kjk dk;ZØe pyk;k tk jgk 

gS tSls Uttar Pradesh Revival 

Programme, Mini Kits  vkfnA  

eksVs vukt u dsoy iks"k.k rRoksa ls 

Hkjiwj gksrs gSa cfYd de ikuh] de ykxr 

vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

lQyrkiwoZd  mxk,  tk  ldrs  gSaA psauk]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ftls dÃ {ks=ksa esa tsBh lkaok ¼Little Millet½ ds 

uke ls tkuk tkrk gS] ,slk gh ,d 

egRoiw.kZ eksVk vukt gS] bldks y?kq eksVs 

vukt dh Js.kh esa j[kk x;k gSA orZeku 

le; esa tc dqiks"k.k] eèkqesg] ân; jksx rFkk 

tyok;q ifjorZu tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSa] 

rc psauk tSlh Qlysa ekuo] i'kq vkSj 

i;kZoj.k rhuksa ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) 

gks jgh gSaA bldh [ksrh tk;n esa vkyw] 

ljlksa] jkbZ ,oa xUuk dh Qly dVus ds 

ckn dh tkrh gSA  

iks"k.k rRo 

psauk ,d vR;fèkd ikSf"Vd vukt gS] 

ftlesa dkcksZgkbMªsV ds lkFk‑lkFk çksVhu] 

Qkbcj]   [kfut   rRo vkSj foVkfeu çpqj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14
fot; dqekj foey 

2
vpZuk nsoh] 

3
’kSysUnz dqekj feJ]] 

4
va’kqeku f}osnh 

1
 foåoåfoå¼m|ku½ dsåohådså] dksVok] vktex<+ 1] 

2
 foåoåfoå¼ikni çtuu½ dsåohådså] dBkSjk] 

vesBh] 
3
foåoåfoå¼Qly lqj{kk½ dsåohådså] dksVok] vktex<+ 1] 

4
dk;ZØe lgk;d ¼ ySc- Vsd-½ 

dsåohådså] oS’kkyh] fcgkj 

psauk ¼tsBh lkaok½ & iks"k.k ,oa ekuo‑i'kq mi;ksfxrk  
14
fot; dqekj foey 

2
vpZuk nsoh] 

3
’kSysUnz dqekj feJ]] 

4
va’kqeku f}osnh 

 

psauk dk iks"k.k pkVZ ¼çfr 100 xzke nkuk½ 

iks"kd rRo ek=k egRo 

ÅtkZ  320&340 fdyks dSyksjh 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS 

çksVhu  7&9 xzke  ekalisf'k;ksa dh o`f) o ejEer 

dkcksZgkbMªsV  65&68 xzke  nSfud dk;ks± ds fy, ÅtkZ 

olk   3&4 xzke ÅtkZ o iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 

vkgkj js'kk ¼Qkbcj½ 7&8 xzke ikpu ra= dks etcwr 

dSfY'k;e  15&20 fe-xzk- gfì;ksa o nkarksa ds fy, 

vk;ju   7&9 fe-xzk- [kwu dh deh nwj djus esa lgk;d 

eSXuhf'k;e  110&130 fe-xzk-  ulksa o ekalisf'k;ksa ds fy, 

Q‚LQksjl  280&300 fe-xzk- gìh o dksf'kdk fodkl 

Çtd   2&3 fe-xzk- jksx çfrjksèkd {kerk 

foVkfeu  B (B1, B3)  i;kZIr Rakf=dk ra= o p;kip; 
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ek=k esa ik, tkrs gSaA ;g xsgwa vkSj pkoy 

dh rqyuk esa vfèkd larqfyr iks"k.k çnku 

djrk gSA 

 bl çdkj psauk larqfyr vkgkj dk ,d 

mR—"V lzksr gSA 

ekuo thou esa psauk ds ykHk 

eèkqesg jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh 

psuk dk Xykblsfed baMsDl de gksrk 

gS] ftlls ;g jDr “kdZjk dks rsth ls ugha 

Ck<krkA blhfy, e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ;g 

,d lqjf{kr vkSj mi;ksxh vukt gSA 

ikpu ra= esa lq/kkj 

blesa vf/kd ek=k esa Qkbcj gksus ds 

dkj.k dCt] xSl vkSj vip tSlh leL;kvksa 

esa jkgr feyrh gSA ;g vkrksa dks LoLFk 

cuk, j[krk gSA 

g`n; LokLF; 

psauk [kjkc dksysLVªkWy ¼LED) dks de 

djus esa lgk;d gS] ftlls g`n; jksxksa dk 

[krjk ?kVrk gSA 

out fu;a=.k 

;g yacs le; rd isV Hkjk jgus dk 

,glkl nsrk gS] ftlls ckj&ckj Hkw[k ugha 

yxrh vkSj eksVkik fu;af=r jgrk gSA 

Efgyvksa o cPpksa ds fy, ykHk 

vk;ju vkSj dSfY”k;e dh i;kZIr 

ek=k gksus ls ,fufe;k dh leL;k de gksrh 

gS RkFkk gfM~M;k¡ etcwr curh gSA 

XywVsu&Ýh vukt 

psauk XywVsu&Ýh gS] blfy, lhfy,d 

jksx ls xzflr yksxksa ds fy, xsgwa dk vPNk 

fodYi gSA ekuo vkgkj esa bldk mi;ksx 

nfy;k] f[kpM+h] jksVh] miek] bMyh&Mkslk 

feJ.k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

i'kq thou esa psauk dk egRo 

psauk u dsoy ekuo Hkkstu cfYd i'kq 

vkgkj ds :i esa Hkh vR;ar mi;ksxh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i'kqvksa ds fy, ykHk 

1- xk;] HkSal tSls nqèkk: i'kqvksa esa nwèk 

dh ek=k vkSj xq.koÙkk c<+kus esa 

lgk;d gksrk gSA 

2- cdjh vkSj HksM+ ds fy, mÙke pkjk 

gSA 

3- eqxÊ ikyu esa larqfyr vkgkj ds :i 

esa mi;ksxh gksrk gSA 

4- vklkuh ls ipus ;ksX;] ftlls i'kq 

LoLFk jgrs gSaA 

5- psauk dk mi;ksx gjk pkjk] lw[kk 

Hkwlk ;k nkuk ihldj fefJr vkgkj 

ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

psauk ¼tsBh lkaok½ dh [ksrh dh oSKkfud 

fofèk 

tyok;q o Hkwfe 

xeZ o vkæZ tyok;q mi;qä gksrh gS 

rFkk rkieku 25&35°C gksuk pkfg,A psauk 

Qly ds fy, gYdh ls eè;e nkseV ;k 

cyqÃ nkseV feêh mi;qDr gksrh gSA feêh dk 

pH% 5-5&7-5 gksuk pkfg, ftlesa Qly 

vPNh mit nsrh gSA [ksrh dh rS;kjh ds 

i'kq vkgkj gsrq iks"k.k ewY; ¼vkSlr½ 

Ø-l- iks"kd rRo  ek=k ¼%½ 

1- Q‚LQksjl 0-25&0-30% 

2- ØwM çksVhu 8&10% 

3- dSfY'k;e 0-3&0-4% 

4- ØwM Qkbcj 18&% 

5- dqy ipuh; iks"kd rRo 

¼TDN½  

60&65% 
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fy, ,d iysok djuk pkfg, vkSj tSls gh 

vksV vk tk;s bldh rS;kjh dj cqokbZ dj 

nsuh pkfg,A 

cqokÃ dk le; 

15 Qjojh ls 15 ekpZ mi;qDRk le; 

ik;k x;k gSA 15 ekpZ ds ckn cksus ij 

vf/kd ikuh dh vko”;drk iMrh gS rFkk 

rkidze c<+ tkus ds dkj.k mit Hkh 

çHkkfor gksrh gSA 

mUur fdLesa 

iwokZapy esa Hkkouk çktfkr dh laLrqfr 

dh x;h gSA ;g çtkfr 12&15 dqå vkSlr 

mit çfr gså nsrh gSA ;g çtkfr >qylk 

chekjh ,oa ruk Nsnd dhV rFkk rus dh 

eD[kh ds fy, vojks/kh ik;h x;h gSA iks’kd 

rRoksa ds n`f’Vdks.k ls Hkh ;g tkfr 

egRroiw.kZ gS] D;ksafd blesa 11 çfr”kr 

çksVhu dh ek=k ik;h tkrh gSA blds lkFk 

gh dqN vkSj çtkfr;ka gSa ftldk mRiknu 

vPNk gS%& CO&4] CO&7] GPUV&2] OLM&203] 

JK&8] JK&36 ¼{ks= vuqlkj p;u gh 

çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,½ 

cht nj] chtksipkj o cqokÃ fofèk 

 ykbu esa cqokÃ% 8&10 fdxzk@gsDVs;j 

 fNVdoka% 12&15 fdxzk@gsDVs;j 

 chtksipkj% VªkbdksMekZ 4 xzke@fdxzk 

cht 

 drkj nwjh% 25&30 lseh 

 ikSèkk nwjh% 8&10 lseh 

 xgjkÃ% 2&3 lseh 

moZjd çcaèku ¼çfr gsDVs;j½ 

40 fdxzk ukbVªkstu] 20 fdxzk 

Q‚LQksjl ,oa 20 fdxzk iksVk'k nsus dh 

laLrqfr gSA “kks/k ijh{k.kksa esa 60 fdxzk- 

ukbVªkstu dh ek=k nsus ij Qly dh mit 

esa dkQh o`f) ik;h x;h gSA ukbVªkstu dh 

vk/kh ek=k RkFkk Q‚LQksjl ,oa iksVk”k dh 

iwjh ek=k cksrs le; dqaM esa Mkyuk pkfg,A 

ukbVªkstu dh “ks’k cph vk/kh ek=k cqokbZ ds 

20&25 fnu ckn [kMh  Qly esa nsuk 

pkfg,A 

ÇlpkÃ o [kjirokj fu;a=.k 

psauk dh o"kkZ vkèkkfjr [ksrh dh tkrh 

gSA flapkb Z gesa”kk gYdh djsaA rkidze c<usa 

ij ;fn vko”;d gks rks flapkbZ vo”l 

djsaA 20&25 fnu ij fujkÃ&xqM+kÃ vko';d 

gSA 

jksx&dhV çcaèku  

 jksxeqä cht dk mi;ksx 

 >qylk % 2 fdxzk- eSadkstsc 

500&700yhå ikuh esa ?kksy cukdj 

fNMdko djuk pkfg,A 

 ruk Nsnd ,oa rus dh eD[kh dk 

çdksi % 1-25 yhå fDoukyQWkl 25 

çfr”kr bZ-lh- dhVuk”kd dk ç;ksxA 

dVkÃ o mit 

75&90 fnu esa Qly rS;kj gks tkrh 

gSA dVkbZ ds fy, tSls gh ikS/ks dk jax 

ihyk] Hkwjk ,oa nkuk dMk pednkj gks tk, 

Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A vkSlr 

mit% 8&12 ÇDoVy@gsDVs;j gksrh gSA 

fu"d"kZ 

psauk ¼tsBh lkaok½ ,d cgqmi;ksxh] 

iks"kd vkSj i;kZoj.k&vuqdwy Qly gSA ;g 

ekuo LokLF; lqèkkjus] i'kq iks"k.k c<+kus vkSj 

fdlkuksa dh vk; esa o`f) djus dh {kerk 

j[krh gSA cnyrs tyok;q ifj–'; esa psauk 

tSlh Qlysa lrr —f"k vkSj iks"k.k lqj{kk 
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dh fn'kk esa ,d etcwr vkèkkj çnku djrh 

gSaA 

eksVs vukt dk mís”;  

iks’k.k lqj{kk $ tyok;q vuqdwy [ksrh $ 

fdlku vk; $ijaijkxr Qlyksa dk laj{k.k 
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