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ewax dh [ksrh D;ksa djsa\ 

ewax Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ nygu 

Qly gS] ftls fdlkuksa dks dbZ dkj.kksa ls 

viukuk pkfg,A ;g Qly u dsoy tYnh 

idus okyh gksrh gS] cfYd bls mxkus ds 

dbZ vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; Qk;ns Hkh gSaA 

ewax dh Qly dks 60&70 fnuksa esa rS;kj 

fd;k tk ldrk gS vkSj bldh mit dks 

dkQh rsth ls cktkj esa cspk tk ldrk gSA 

ewax dh [ksrh djus ls fdlku de ykxr esa 

vPNs ykHk dek ldrs gSaA 

;g Qly lw[kk lfg".kq gS] ;kuh bls 

de ikuh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

blfy,] ftu fdlkuksa ds ikl lhfer ty 

lzksr gSa ;k ftu bykdksa esa ty ladV gS] 

ogka ewax dh [ksrh ,d csgrj fodYi lkfcr 

gks ldrh gSA ewax dh [ksrh ls feêh esa 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksrk gS] ftlls 

vxyh Qly dh mit c<+rh gSA ;g 

jklk;fud moZjdksa dh vko';drk dks Hkh 

de dj nsrh gS] ftlls mRiknu ykxr 

?kVrh gSA 

blds vykok] ewax dh nky vkSj 

LçkmV~l dh cktkj esa Hkkjh ekax jgrh gSA 

[kklrkSj ij tSfod ewax dh fons'kksa esa Hkh 

cgqr vf/kd ekax gS] ftlls fu;kZr dk ,d 

vPNk  volj  curk gSA ewax  dh  [ksrh ls  

 

 

 

 

 

 

 

 

fdlku viuh vk; c<+k ldrs gSa vkSj —f"k 

esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

ewax dh cqokbZ dk lgh le; vkSj rjhdk 

ewax dh cqokbZ ds fy, lcls vPNk 

le; 15 twu ls 15 tqykbZ ds chp gksrk 

gSA tk;n ekSle esa ;g Qjojh vkSj ekpZ esa 

cksbZ tkrh gSA ewax dh Qly tYnh idus 

okyh gksrh gS] vkSj vxj ckfj'k le; ij 

gksrh gS] rks twu ds var rd cqokbZ djuk 

lcls mi;qä gksrk gSA 

tgka de ikuh miyC/k gksrk gS] ogka 

ewax dh cqokbZ vflafpr {ks=ksa esa Hkh dh tk 

ldrh gSA cqokbZ ds fy, drkjksa esa cqokbZ 

djuh pkfg,A flafpr {ks=ksa esa drkj ls 

drkj dh nwjh 30&45 lseh j[kuh pkfg,] 

tcfd vflafpr {ks=ksa esa 30 lsehA cht dh 

xgjkbZ 3&5 lseh j[kuh pkfg, vkSj çfr 

gsDVs;j 20&25 fdxzk cht dh vko';drk 

gksrh gSA 

mUur cht dk p;u vkSj lzksr 

fdlkuksa dks ges'kk mUur fdLeksa dk 

p;u djuk pkfg, tks vf/kd mRiknu nsus 

okyh vkSj jksx çfrjks/kh gksaA gky ds o"kksaZ esa] 

—f"k foKku laLFkkuksa vkSj futh daifu;ksa us 

ewax dh mPp mRiknu {kerk okyh ubZ fdLesa 

fodflr  dh  gSaA  bu  fdLeksa  esa  vf/kd  

 

 

 

vkdka{kk
1 
,oa vfHkuo ;kno

2
  

ih-,p-Mh- 'kks/k Nk=k] 'kL; foKku foHkkx, pUæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] 

uokcxat]  dkuiqj „åŠåå„ mÙkj çns'k 

lgk;d çk/;kid] vuqokaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx, n;kuan d‚yst] vtesj …å‡ååƒ 

ewax dh [ksrh 

vkdka{kk1 ,oa vfHkuo ;kno2 
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mRiknu {kerk] lw[kk lfg".kqrk vkSj jksx 

çfrjks/kd {kerk gSA bu fdLeksa dk pquko 

djds fdlku vf/kd mit çkIr dj ldrs 

gSaA mnkgj.k Lo:i] vkbZ ih ,e 205&7 

vkSj ih Mh ,e 139 tSlh fdLeksa dk p;u 

fd;k tk ldrk gSA dqN çeq[k mUur 

fdLesa% 

 vkbZ ih ,e 02&3 % ;g de le; esa 

idus okyh fdLe gS vkSj vkSlru 

10&12 fDoaVy çfr gsDVs;j mRiknu 

nsrh gSA 

 ,l ,e ,y 668 % ;g lw[kk lfg".kq 

fdLe gS vkSj 10&12 fDoaVy çfr 

gsDVs;j mRiknu nsrh gSA 

 ih Mh ,e 139 % ;g dhV vkSj jksx 

çfrjks/kh fdLe gS vkSj 12&14 fDoaVy 

çfr gsDVs;j mRiknu nsrh gSA 

 ,e ,p 421 % ;g vf/kd nkus okyh 

fdLe gS vkSj 10&11 fDoaVy çfr 

gsDVs;j mRiknu nsrh gSA 

bu chtksa dks vki —f"k foKku dsaæ 

¼ds oh ds½] —f"k fo'ofo|ky; ;k jkT; 

ljdkj }kjk vuqeksfnr cht fuxeksa ls çkIr 

dj ldrs gSaA blds vykok] bQdkssss] efgdks] 

ukQsM tSlh futh daifu;ksa ls Hkh xq.koÙkk 

okys cht [kjhns tk ldrs gSaA 

[ksr dh rS;kjh 

ewax dh [ksrh ds fy, gYdh nkseV ;k 

cyqbZ nkseV feêh vkn'kZ gksrh gS] ftlesa 

ty fudklh vPNh gksA [ksr dh rS;kjh ds 

fy, cqokbZ ls igys 1&2 ckj gy pykuk 

pkfg, rkfd feêh HkqjHkqjh gks tk,A vafre 

tqrkbZ ds le; 10&15 Vu xkscj dh [kkn 

;k dEiksLV Mkysa] ftlls feêh esa dkcZfud 

inkFkksaZ dh ek=k c<+sxh vkSj iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk gksxhA [ksr dks [kjirokj jfgr 

vkSj lery cukuk pkfg,] rkfd ikuh dk 

Bgjko u gks vkSj Qly dks mfpr ty 

vkiwfrZ fey ldsA 

chtksipkj D;ksa vkSj dSls djsa\ 

chtksipkj dh çfØ;k dks utjvankt 

ugha fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g vadqj.k 

nj dks c<+krk gS vkSj Qly dks jksxksa ls 

cpkrk gSA chtksipkj ,d cgqr egRoiw.kZ 

dne gS] tks ewax dh mit vkSj ikS/kksa dh 

LoLFkrk esa lq/kkj djrk gSA chtksa dks 

jkbtksfc;e cSDVhfj;k ds lkFk mipkfjr 

djus ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa enn 

feyrh gS] tks ewax dh Qly dks iks"k.k 

çnku djrk gSA blds lkFk gh] Q‚LQsV 

l‚fYoax cSDVhfj;k ¼ ih ,l ch ½ ls chtksa 

dk mipkj djus ls QkLQksjl vo'kks"k.k 

c<+rk gS] tks ikS/kksa dh o`f) esa enn djrk 

gSA chtksipkj esa fuEufyf[kr pj.kksa dks 

viukuk pkfg, % 

 QQwanuk'kd dk mi;ksx % Fkk;je 

vkSj dkcsZUMkfte ¼2 xzke/fdxzk cht½ 

dk mi;ksx chtksa dks QQwantfur 

jksxksa ls cpkus ds fy, djsaA 

 jkbtksfc;e dYpj dk mi;ksx % 5 

xzke jkbtksfc;e çfr fdyks cht 

yxk,aA ;g tM+ksa esa ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k djrk gS vkSj ewax dh 

o`f) esa enn djrk gSA 

 ih ,l ch ¼Q‚LQsV l‚Y;wfcykbftax 

cSDVhfj;k½ % 5 xzke PSB çfr fdyks 

cht Mkysa] ftlls ikS/kksa dks 

QkLQksjl vo'kks"k.k esa enn feyrh 
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gS vkSj Qly dh o`f) esa lq/kkj gksrk 

gSA 

dqN fdlkuksa us chtksa dks 

uSuks&VsDuksy‚th ls mipkfjr djus dh 

dksf'k'k dh gSA uSuks&ikfVZdYl dk mi;ksx 

chtksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS 

vkSj chtksa dh jksi.k {kerk esa Hkh lq/kkj 

djrk gSA 

flapkbZ çca/ku 

[kjhQ esa] ewax dh Qly ds fy, 

ckfj'k i;kZIr gks ldrh gS] ysfdu ;fn 

lw[kk iM+rk gS] rks igyh flapkbZ 20&25 

fnu ckn djuh pkfg,A Qwy vkus vkSj 

Qfy;ka cuus ds le; ikuh dh lcls 

vf/kd t:jr gksrh gSA flapkbZ ds nkSjku 

/;ku j[ksa fd vR;f/kd ikuh ls cpsa] D;ksafd 

blls tM+ lM+u tSlh leL;k,a gks ldrh 

gSaA 

;fn flapkbZ ds fy, i;kZIr ikuh 

miyC/k gS] rks 10&12 fnu esa ,d flapkbZ 

djuh pkfg,A bl le; dks /;ku esa j[krs 

gq, flapkbZ ds varjky dk p;u djsaA 

ewax dh [ksrh esa ty dh vf/kd cpr 

djus ds fy, fMªi bfjxs'ku vkSj fLçadyj 

ç.kkyh tSls LekVZ flapkbZ rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bu rduhdksa 

ls ikuh dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx gksrk gS] 

vkSj Qly dh o`f) ij ldkjkRed vlj 

iM+rk gSA [kkldj] jktLFkku tSls lw[kk 

çHkkfor {ks=ksa esa ;s rduhdsa Qk;nsean lkfcr 

gks ldrh gSaA 

ewax dh [ksrh esa ikuh dh cpr djus 

ds fy, [ksrksa esa efYpax dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA efYpax ls feêh dh ueh cuh 

jgrh gS vkSj tM+ksa dks rkieku dh vf/kdre 

gkfu ls cpk;k tkrk gSA 

moZjd çca/ku 

moZjd çca/ku ewax dh [ksrh esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd ;g 

Qly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu dks c<+kus 

esa enn djrk gSA lgh çdkj vkSj lgh 

ek=k esa moZjdksa dk mi;ksx djus ls 

mRiknu ykxr esa deh vkrh gS vkSj —f"k 

mRikn dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 

ewax dh Qly ds fy, çeq[k moZjdksa esa 

ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e dk 

larqyu egRoiw.kZ gSA ewax ,d nygu Qly 

gS] blfy, bldh ukbVªkstu dh t:jr 

vU; Qlyksa ds eqdkcys de gksrh gS] ysfdu 

;g feêh esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrh 

gS] ftlls vxyh Qlyksa ds fy, ukbVªkstu 

dh miyC/krk c<+ tkrh gSA 

 ukbVªkstu % ewax dh Qly ds fy, 

cgqr vf/kd ukbVªkstu dh vko';drk 

ugha gksrh gSA vf/kdka'k ukbVªkstu ewax 

dh Qly vius jkbtksfc;e cSDVhfj;k 

ls çkIr djrh gSA ;fn [ksr esa 

ukbVªkstu dh deh gks] rks gh gYdh 

ek=k esa ukbVªkstu moZjd fn;k tk,A 

lkekU;r: çfr gsDVs;j 20&30 fdxzk 

ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA 

 QkLQksjl % QkLQksjl ewax dh tM+ 

fodkl vkSj Qwy vkus esa lgk;d 

gksrk gSA ;fn [ksr esa QkLQksjl dh 

deh gks] rks bls moZjd ds :i esa 

fn;k tk ldrk gSA lkekU;r: çfr 

gsDVs;j 30&40 fdxzk QkLQksjl dh 

vko';drk gksrh gSA 
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 iksVsf'k;e % iksVsf'k;e ewax ds ikS/kksa esa 

ty larqyu cuk, j[kus vkSj jksx 

çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa enn 

djrk gSA ;g Qly dh 'kkjhfjd 

lajpuk dks etcwr djrk gS vkSj bls 

lw[kk lfg".kq cukrk gSA çfr gsDVs;j 

20&30 fdxzk iksVsf'k;e dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

ewax dh [ksrh esa tSfod moZjdksa dk 

mi;ksx Hkh cgqr Qk;nsean gks ldrk gSA 

;g [ksr dh moZjrk dks çk—frd rjhds ls 

c<+krk gS vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh lqjf{kr 

gksrk gSA 

 xkscj dh [kkn ¼QkeZ;kMZ eSU;ksj & 

,Q okbZ ,e½  % ;g feêh dh 

lajpuk dks csgrj djrk gS vkSj 

ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e 

tSls vko';d rRo çnku djrk gSA 

lkekU;r çfr gsDVs;j 10&15 Vu 

xkscj dh [kkn dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 dEiksLV % ;g Hkh [ksr dh moZjrk dks 

c<+krk gS vkSj feêh dh ty/kkj.k 

{kerk esa lq/kkj djrk gSA çfr 

gsDVs;j 10 Vu dEiksLV dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

 tSfod moZjd ¼ck;ks&QfVZykbtj½ % 

ewax dh Qly ds fy, jkbtksfc;e 

cSDVhfj;k  vkSj Q‚LQsV l‚fYoax 

cSDVhfj;k tSfod moZjd ds :i esa 

mi;ksx fd, tkrs gSaA ;s cSDVhfj;k 

ukbVªkstu vkSj QkLQksjl ds 

vo'kks"k.k esa enn djrs gSaA 

 

moZjdksa dk mi;ksx [ksr dh feêh ds 

çdkj vkSj mldh moZjrk ds vk/kkj ij 

fd;k tkuk pkfg,A cqokbZ ls igys vPNh 

rjg ls moZjdksa dk larqfyr mi;ksx djsaA 

ukbVªkstu moZjd dks cqokbZ ds le; u nsa] 

cfYd mls Qwy vkus vkSj Qfy;ka cuus ds 

le; esa nsaA blls ikS/ks dh c<+okj esa enn 

feyrh gSA 

[kjirokj vkSj dhV fu;a=.k 

ewax dh Qly esa [kjirokj ds fy, 

pVjh ¼lkbçl jksVsaMl½] cFkqvk ¼phuksiksfM;e 

,Yce½] vkSj gjh ?kkl ¼bdkbZuksDyksvk 

Lih'kht-½ çeq[k [kjirokj gSaA buls cpus 

ds fy,] 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsa 

vkSj cqokbZ ds 2&3 fnu ckn isafMesFkyhu 30 

bZ lh ¼750 ,e,y@gsDVs;j½ dk fNM+dko 

djsaA blds vykok] [kjirokj fu;a=.k ds 

fy, fdlku çk—frd mik;ksa dk ikyu dj 

ldrs gSa] tSls fd xsagw ds Hkwls dk mi;ksx 

vkSj VekVj dh Nky dk ikmMjA 

ewax dh [ksrh esa jklk;fud 

dhVuk'kdksa dh ctk; tSfod dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djuk Qk;nsean gks ldrk gSA 

fdlkuksa dks uhe dk rsy] ,yksosjk vdZ] vkSj 

rqylh dk jl tSls tSfod dhVuk'kd dk 

mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA ewax 

dh Qly esa çeq[k dhVksa esa fFkzIl] 

ys¶V&g‚ij] vkSj 'kkiZ&usflM vkrs gSaA buls 

cpus ds fy, fu;fer :i ls dhV fuxjkuh 

djsa vkSj t#jr iM+us ij tSfod 

dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsaA 

jksxksa ls cpko 
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ewax dh Qly esa çeq[k jksxksa esa 

ikmMjh feYMîw] ekstsd ok;jl vkSj tM+ 

lM+u 'kkfey  

 ikmMjh feYMîw % ;g jksx ewax dh 

ifÙk;ksa ij lQsn QQwan dh rjg 

fn[kkbZ nsrk gS] tks Qly dh o`f) 

dks çHkkfor djrk gSA lYQj dk 

fNM+dko ¼2 xzke@yhVj ikuh½ ls 

bl jksx dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA 

 ekstsd ok;jl  % ;g ok;jl ewax dh 

ifÙk;ksa ij ihys /kCcs mRiUu djrk gS 

vkSj Qly dh o`f) dks jksdrk gSA 

blls cpus ds fy, chtksipkj vkSj 

laØfer ikS/kksa dks u"V djuk pkfg,A 

 tM+ lM+u  % ;g jksx ewax dh tM+ksa 

dks çHkkfor djrk gS vkSj ikS/kk eqj>k 

tkrk gSA blds mipkj ds fy, 

QQwanuk'kd ls chtksipkj djuk 

pkfg,A 

dVkbZ vkSj HkaMkj.k 

ewax dh Qly dh dVkbZ rc djuh 

pkfg, tc 80 çfr'kr Qfy;ka ihyh gks 

tk,aA dVkbZ ds ckn Qly dks 2&3 fnu 

/kwi esa lq[kk,a] rkfd ueh de gks tk,A 

HkaMkj.k ds fy,] ewax dh ueh 10 çfr'kr ls 

de gksuh pkfg,] rkfd ;g [kjkc u gksA 

ewax dh fcØh vkSj equkQk 

fdlku ewax dh Qly dks LFkkuh; 

eafM;ksa] ukQsM vkSj ljdkjh [kjhn dsaæksa ds 

ek/;e ls csp ldrs gSaA v‚uykbu O;kikj 

IysVQ‚eZ tSls bZ uke vkSj ,xzhcktkj dk 

mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA lgh le; 

ij ewax dks cspdj vPNk equkQk çkIr fd;k 

tk ldrk gS] tks ₹7000&₹9000 çfr 

fDoaVy rd gks ldrk gSA 

fefJr [ksrh ij tkudkjh 

ewax dh [ksrh esa fefJr [ksrh ,d 

ykHkdkjh j.kuhfr gks ldrh gS] ftlls 

fdlku mRiknu dh fofo/krk vkSj vk; c<+k 

ldrs gSaA fefJr [ksrh esa ,d [ksr esa nks ;k 

nks ls vf/kd Qlyksa dk lkewfgd :i ls 

mRiknu fd;k tkrk gSA blls tksf[ke de 

gksrk gS vkSj fdlkuksa dks vf/kd vk; çkIr 

gksrh gSA ewax ds lkFk mi;qä Qlysa 

 ewax $+ cktjk % ;g feJ.k ikuh dh 

de [kir okys {ks=ksa esa Qk;nsean 

gksrk gSA cktjk vkSj ewax nksuksa gh 

lw[kk lfg".kq gksrs gSa vkSj budh feêh 

esa iks"kd rRoksa dh vyx&vyx 

[kir gksrh gSA 

 ewax $+ fry % fry Hkh ,d lw[kk 

lfg".kq Qly gS] tks ewax ds lkFk 

vPNs ls c<+rh gSA bu nksuksa Qlyksa 

dks ,d lkFk mxkus ls mRiknu esa 

o`f) gksrh gSA 

 ewax $+ vjgj % ewax vkSj vjgj dks 

,d lkFk mxkuk Qk;nsean gks ldrk 

gS] D;ksafd ewax ds ikS/ks vjgj ds fy, 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSa] 

ftlls nksuksa Qlyksa dh o`f) esa enn 

feyrh gSA 

 ewax +$ Tokj % ;g feJ.k 

m".kdfVca/kh; vkSj lw[kk çHkkfor 

{ks=ksa ds fy, vkn'kZ gS] tgka nksuksa 

Qlysa vPNs ls mx ldrh gSaA 

çR;sd Qly dh cht nj dks /;ku 

esa j[krs gq, fefJr [ksrh dh ;kstuk cuk,aA 
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tSls fd ewax ds chtksa dh nj çfr gsDVs;j 

15&20 fdxzk gksrh gS] tcfd fry ;k 

cktjk ds chtksa dh nj T;knk gksrh gSA 

fofHkUu Qlyksa ds ikS/kksa ds chp dh nwjh dks 

lgh rjhds ls r; djsa] rkfd nksuksa Qlyksa 

dks leqfpr txg fey lds vkSj nksuksa dk 

fodkl Bhd ls gksA fefJr [ksrh esa flapkbZ 

vkSj moZjd çca/ku dks /;ku ls djuk iM+rk 

gS] D;ksafd nksuksa Qlyksa dh ikuh vkSj iks"kd 

rRoksa dh t:jrsa vyx gks ldrh gSaA 

ewax ds fy, mi;qä Qly pØ 

1- [kjhQ ewax ds ckn Qly pØ % 

 ewax → xsgwa % ewax ds ckn xsgwa yxkus 

ls feêh esa miyC/k ukbVªkstu dk 

vf/kdre mi;ksx gksrk gS vkSj xsgwa 

dh vPNh mit feyrh gSA 

 ewax → ljlksa % ljlksa xzh"edkyhu 

ewax ds ckn ,d ykHkdkjh Qly gks 

ldrh gS] D;ksafd ;g feêh dh xgjh 

ijrksa ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 

djrh gSA 

 ewax → puk % ewax dh Qly ls 

feêh esa ukbVªkstu dh ek=k c<+rh gS] 

tks puk tSlh nyguh Qlyksa ds 

fy, ykHkdkjh gksrh gSA 

2- tk;n ewax ds ckn Qly pØ  % 

 ewax → /kku % tk;n ekSle esa ewax 

dh dVkbZ ds ckn /kku dh Qly 

mxkbZ tk ldrh gS] ftlls feêh dh 

moZjrk cuh jgrh gSA 

 ewax → cktkj % ftu bykdksa esa de 

ikuh miyC/k gksrk gS] ogk¡ cktjk 

ewax ds ckn ,d csgrjhu fodYi 

gksrk gSA 

3- fefJr Qly pØ % 

 ewax + cktjk → xsgwa % bl fefJr 

ç.kkyh esa [kjhQ esa ewax vkSj cktjk 

mxkdj jch esa xsgwa cks;k tk ldrk 

gSA 

 ewax + vjgj → ljlksa % blls Hkwfe 

dk csgrj mi;ksx gksrk gS vkSj 

fofHkUu Qlyksa ls vk; c<+kbZ tk 

ldrh gSA 

fu"d"kZ 

ewax dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ,d 

csgrjhu fodYi gks ldrh gSA ;g de ikuh 

esa mxkbZ tk ldrh gS] tYnh idus okyh gS] 

vkSj mRiknu ykxr de gksrh gSA blds 

vykok] ewax dh cktkj esa Hkkjh ekax gS vkSj 

fdlkuksa dks ljdkj ls lgk;rk Hkh feyrh 

gSA lgh rduhd vkSj le; ij ewax dh 

[ksrh djus ls fdlku vPNs equkQs dh çkfIr 

dj ldrs gSaA 

vxj fdlku lgh rjhds ls ewax dh 

[ksrh djsa] rks ;g muds fy, ,d ykHkdkjh 

Qly cu ldrh gS] tks u dsoy —f"k {ks= 

esa lq/kkj yk,xh] cfYd fdlkuksa dh vk; esa 

Hkh o`f) djsxhA 
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