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भूमिका 

बीसवीं शताब्दी में ससिंथेसिक रेशों (पॉसिएस्िर, 

नायिॉन, ऐके्रसिक) के तीव्र सवस्तार ने वस्त्र उद्योग की 

सदशा बदि दी, परिंत ु इसके साथ ही पयाावरण प्रदषूण, 

माइक्रोप्िासस्िक सिंदषूण एविं गरै-नवीकरणीय सिंसाधनों 

पर सनर्ारता जसैी गिंर्ीर समस्याए ँ र्ी उत्पन्न हुई िं। 

इक्कीसवीं सदी में जिवाय ुपररवतान एविं सतत सवकास 

(Sustainable Development) की स िंताओ िं ने सवश्व 

र्र में प्राकृसतक एविं जवै-सनम्नीकरणीय 

(biodegradable) रेशों की ओर पनुः रुझान उत्पन्न 

सकया ह।ै इस सिंदर्ा में जिू, र्ािंग (हमे्प) और बाँस — 

तीनों पारिंपररक सकिं त ुआज िगर्ग उपेसित रेश े— नए 

ससरे से वसैश्वक एविं र्ारतीय वस्त्र उद्योग के कें द्र में आ रह े

हैं। ये तीनों रेश े न केवि पयाावरण-अनुकूि हैं, बसकक 

ग्रामीण अथाव्यवस्था एविं सकसानों की आजीसवका के 

सिए र्ी महत्वपणूा सिंर्ावनाए ँप्रस्ततु करते हैं। 

जूट: 'सुनहरा रेशा' (Golden Fibre) 

र्ारत सवश्व में जिू का सबसे बडा उत्पादक दशे 

ह,ै यद्यसप वसैश्वक जिू सनयाात में बािंग्िादेश का सहस्सा 

िगर्ग तीन- ौथाई ह ैजबसक र्ारत का सहस्सा िगर्ग 

7 प्रसतशत ह।ै जिू की खतेी मखु्यतः पसिम बिंगाि, 

सबहार, ओसिशा, असम, आिंध्र प्रदशे, मघेािय एविं सिपरुा 

में गिंगा-ब्रह्मपिु िेकिा की उपजाऊ जिोढ़ समट्टी में होती 

ह।ै वषा 2022-23 में जिू उत्पादों का कुि उत्पादन 

िगर्ग 12,46,500 मीसिक िन रहा,  सजसमें  से  सनयाात  

 

 

 

 

 

 

िगर्ग 1,77,270 मीसिक िन तक पहु ँा — यह वषा 

2019-20 की तिुना में िगर्ग 56 प्रसतशत की 

उकिेखनीय वसृि ह।ै सवश्व र्र में पयाावरण-अनकूुि एविं 

सतत उत्पादों की बढ़ती मािंग को इस वसृि का प्रमखु 

कारण माना जाता ह।ै जिू से पारिंपररक बोररयों एविं 

रसस्सयों के असतररक्त अब बैग, कािीन, होम फसनासशिंग, 

फैशन पररधान तथा सजयो-िेक्सिाइि जसैे उच् -मकूय 

उत्पाद र्ी बनाए जा रह े हैं, सजसस े इसकी आसथाक 

उपयोसगता और बढ़ी ह।ै जिू पैकेसजिंग सामग्री (असनवाया 

उपयोग) असधसनयम इस िेि से जडेु सकसानों एविं श्रसमकों 

के सहतों की सरुिा करता ह।ै 

भाांग (हेम्प): पहाड़ों का उपेमित खजाना 

र्ािंग (Industrial Hemp) का पौधा ससदयों से 

सहमाियी िेिों में स्थानीय समदुायों द्वारा वस्त्र, रस्सी एविं 

जतेू बनाने हते ु उपयोग सकया जाता रहा ह,ै परिंत ु वषा 

1985 में मादक पदाथों पर अिंतरराष्ट्िीय प्रसतबिंध की नीसत 

के अिंतगात र्ािंग की खतेी पर र्ी व्यापक रोक िगा दी 

गई, सजसस ेयह परिंपरागत उपयोग िगर्ग समाप्त हो गया। 

हमे्प रेशा और मादक कैनसबस ( रस-गािंजा) रासायसनक 

रूप से सर्न्न होते हैं, सफर र्ी सनयामक भ्रम के कारण 

औद्योसगक हमे्प का उपयोग ििंबे समय तक बासधत रहा। 

वतामान में उत्तराखिंि, सहमा ि प्रदशे, मध्य प्रदशे एविं 

उत्तर प्रदशे जसैे राज्यों ने िाइसेंस-आधाररत सनयिंसित 

खतेी की नीसत अपनाकर  औद्योसगक  हमे्प  को पनुः वधै  

 

 

 

वैशाली स िंह, रश्मी दुबे एविं  ाक्षी  

वस्त्र एव ंपरिधान ववज्ञान ववभाग 

सामदुाविक ववज्ञान महाववद्यालि 

चन्द्रशेखर आज़ाद कृषि एव ंप्रौद्योषिकी षवश्वषवद्य़ालय, क़ानपुर (उ.प्र.) 

प्राकृमतक रेश़ों का पुनरुत्थान: जूट, भाांग एवां बााँस वस्त्र 

वैशाली स िंह, रश्मी दबेु एविं  ाक्षी  
 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-5, Issue-2, July, 2026 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

दजाा दनेा आरिंर् सकया ह।ै सहमा ि प्रदशे की 'ग्रीन िू 

गोकि' पहि के अिंतगात र्ािंग से िी-शिा, थैि,े रसस्सयाँ, 

परिंपरागत जतेू- प्पि, कागज़ एविं पयाावरण-अनकूुि 

सनमााण सामग्री तैयार करने की योजना ह।ै हमे्प रेशा 

अत्यिंत मजबतू, जीवाणरुोधी (antimicrobial) एविं 

यवूी-प्रसतरोधी होता ह ै तथा इसकी खतेी में कपास की 

तिुना में काफी कम जि एविं कीिनाशकों की 

आवश्यकता होती ह,ै सजससे यह पहाडी सकसानों के सिए 

स्थायी आजीसवका का साधन बन सकता ह।ै 

बााँस वस्त्र: तीव्र वृमि वाला सतत रेशा 

बाँस से प्राप्त रेशा बाँस की घास के गदू े(pulp) 

से तैयार सकया जाता ह ैऔर यह मिुायम, सिकाऊ एविं 

बहुउपयोगी वस्त्र सामग्री के रूप में जाना जाता ह।ै बाँस 

की सबसे बडी सवशेषता इसकी तीव्र वसृि दर ह ै— यह 

सबना पनुः रोपण के स्वयिं पनुजीसवत हो जाता ह,ै सजससे 

इसकी खेती के सिए न्यनूतम र्सूम, जि एविं रासायसनक 

उवारकों की आवश्यकता होती ह।ै अपने सिंपूणा जीवन-

 क्र में यह पयाावरण-अनकूुि बना रहता ह ैऔर उपयोग 

के बाद यह पणूातः जवै-सनम्नीकरणीय 

(biodegradable) एविं खाद-योग्य (compostable) 

र्ी ह।ै र्ारत में झारखिंि (सरायकेिा-खरसावाँ), ओसिशा 

(मयरूर्िंज, कोरापिु) ससहत पवूोत्तर राज्यों में बाँस सशकप 

की समिृ परिंपरा रही ह,ै सजसे अब वस्त्र एविं फैशन िेि से 

जोडकर नई पह ान दी जा रही ह।ै बाँस के रेश े से बने 

वस्त्र नमी सोखन े (moisture-wicking), जीवाणरुोधी 

एविं त्व ा के अनकूुि गणुों के कारण स्वास््यकर वस्त्रों, 

बच् ों के पररधान एविं खिे-वस्त्रों में सवशेष रूप से 

िोकसप्रय हो रह ेहैं। 

पुनरुत्थान की आवश्यकता क्य़ों? 

 पयाावरण सांरिण: वसैश्वक वस्त्र एविं पररधान 

िेि का कुि वसैश्वक काबान उत्सजान में िगर्ग 

6-8 प्रसतशत योगदान ह,ै तथा वस्त्र उत्पादन एविं 

रिंगाई वसैश्वक जि प्रदषूण में िगर्ग 20 प्रसतशत 

का योगदान करते हैं — प्राकृसतक रेश े इस 

प्रर्ाव को काफी हद तक कम कर सकत ेहैं। 

 जैव-मनम्नीकरणीयता: ससिंथेसिक रेशों के 

सवपरीत जिू, हमे्प एविं बाँस के वस्त्र प्राकृसतक 

रूप से सवघसित हो जाते हैं, सजससे 

माइक्रोप्िासस्िक प्रदषूण की समस्या नहीं होती। 

 कि जल एवां रासायमनक खपत: इन तीनों 

रेशों की खतेी में कपास जसैी परिंपरागत नकदी 

फसिों की तिुना में काफी कम ससिं ाई एविं 

कीिनाशकों की आवश्यकता होती ह।ै 

 ग्रािीण एवां जनजातीय आजीमवका: पवूी 

र्ारत के जिू सकसान, सहमाियी िेि के हमे्प 

उत्पादक एविं पवूोत्तर व मध्य र्ारत के बाँस 

सशकपकार — तीनों समदुायों के सिए य े रेश े

स्थायी आय का स्रोत बन सकत ेहैं। 

 वैमिक बाजार की िाांग: सतत फैशन 

(Sustainable Fashion) की बढ़ती वसैश्वक 

मािंग के कारण प्राकृसतक रेशों से बन ेउत्पादों का 

सनयाात एविं मकूय दोनों में वसृि हो रही ह।ै 

चुनौमतयााँ 

 जूट: बािंग्िादशे जैसे प्रसतस्पधी दशेों की तिुना 

में कम वसैश्वक बाजार-सहस्सेदारी, परुानी समि-

तकनीक एविं सीसमत उत्पाद सवसवधीकरण। 

 भाांग: मादक कैनसबस से भ्रसमत सकए जान े के 

कारण जसिि एविं राज्य-दर-राज्य सर्न्न काननूी 

प्रावधान, िाइसेंससिंग प्रसक्रया की जसििता, तथा 

प्रसिंस्करण अवसिंर ना का अर्ाव। 

 बााँस: सिंगसित वस्त्र-स्तरीय प्रसिंस्करण इकाइयों 

(fibre-extraction mills) की कमी, तथा 

24 
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कुछ 'बाँस वस्त्र' उत्पादों में रासायसनक सवस्कोस 

प्रसक्रया के उपयोग से वास्तसवक पयाावरणीय 

िार् पर प्रश्नस ह्न। 

 तीऩों रेश़ों के मलए सािान्य चुनौती — 

उपर्ोक्ता जागरूकता की कमी, उच्  आरिंसर्क 

िागत, तथा ससिंथेसिक व कपास वस्त्रों से मकूय-

प्रसतस्पधाा। 

आगे की राह: सुझाव 

 हमे्प की खतेी हते ुराष्ट्िीय स्तर पर एक स्पष्ट एविं 

एकसमान नीसत बनाई जाए, सजसस े राज्यों के 

बी  सनयामक भ्रम समाप्त हो। 

 जिू एविं बाँस प्रसिंस्करण इकाइयों के 

आधसुनकीकरण एविं तकनीकी उन्नयन हते ु

सनवशे बढ़ाया जाए। 

 सिज़ाइन सिंस्थानों एविं वस्त्र वजै्ञासनकों को इन 

रेशों पर शोध व नवा ार (जसैे रेशा-समश्रण, 

कोमिता में सधुार) हते ुप्रोत्सासहत सकया जाए। 

 सकसानों एविं सशकपकारों को प्रत्यि बाजार 

पहु ँ, उस त मकूय एविं प्रसशिण उपिब्ध 

कराया जाए। 

 उपर्ोक्ताओ िं में प्राकृसतक रेशों के पयाावरणीय 

एविं स्वास््य-िार्ों के प्रसत जागरूकता 

असर्यान  िाए जाएँ। 

मनष्कर्ा 

जिू, र्ािंग एविं बाँस — य ेतीनों रेश ेर्ारत की 

समट्टी, जिवाय ुएविं परिंपरा से गहराई से जडेु हुए हैं, सफर 

र्ी आधसुनक औद्योसगक दौर में हासशय े पर  ि े गए। 

सतत सवकास एविं पयाावरण-सिंरिण की वैसश्वक 

आवश्यकता के इस दौर में इनका पनुरुत्थान न केवि 

पाररसस्थसतक दृसष्ट से असनवाया ह,ै बसकक यह ग्रामीण एविं 

पवातीय अथाव्यवस्थाओ िं को सशक्त बनाने का र्ी एक 

सशक्त माध्यम ह।ै उस त नीसत-समथान, तकनीकी 

नवा ार एविं उपर्ोक्ता जागरूकता के समसन्वत प्रयासों से 

ये पारिंपररक प्राकृसतक रेश ेर्ारतीय वस्त्र उद्योग के र्सवष्ट्य 

की नई नींव बन सकत ेहैं। 
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