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परिचय:  

 भारत एक कृषि प्रधान दशे ह ै जहााँ कृषि 

अर्थव्यवस्र्ा का प्रमखु आधार ह।ै हररत क्ाांषत के बाद 

कृषि उत्पादन बढाने के षिए रासायषनक उवथरकों एवां 

कीटनाशकों का व्यापक उपयोग षकया गया। इससे 

उत्पादन में वषृि तो हुई, षकां तु दीर्थकाि में मदृा स्वास््य 

में षगरावट, जि एवां वाय ुप्रदिूण, जवै षवषवधता में कमी 

तर्ा मानव स्वास््य पर प्रषतकूि प्रभाव जसैी समस्याएाँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्पन्न हुई ां। इन समस्याओ ां के समाधान के षिए जषैवक 

खतेी एक प्रभावी षवकल्प के रूप में उभरी ह।ै जषैवक 

खतेी प्राकृषतक सांसाधनों के सांरक्षण तर्ा पयाथवरण 

सांतिुन बनाए रखने पर आधाररत कृषि प्रणािी ह।ै इसमें 

जषैवक खाद, हरी खाद, फसि चक्, जवै उवथरक एवां 

जषैवक कीट षनयांत्रण तकनीकों का उपयोग षकया जाता 

ह।ै 

 

 

पंकज कुमार, *रोहित कुमार, काहतिक राठी, आशीष पाल, हिमल कनौहजया, आशुतोष पाल. 

शोध छात्र, सरदार वल्लभभाई पटेल कृषि एव ंप्रौद्योषिकी षवश्वषवद्यालय, मरेठ 

  * जीएलए यषूिवषसिटी मथरुा 

 

जैविक खेती का कृवि एिं पयााििण पि प्रभाि 

पांकज कुमार, *रोषहत कुमार, काषतथक राठी, आशीि पाि, षवमि कनौषजया, आशतुोि पाि 

सािांश:- 

जषैवक खतेी कृषि की एक ऐसी प्रणािी ह ै षजसमें रासायषनक 

उवथरकों, कीटनाशकों, खरपतवारनाशकों तर्ा वषृि षनयामकों के स्र्ान पर 

प्राकृषतक एवां जषैवक सांसाधनों का उपयोग षकया जाता ह।ै वतथमान समय में 

बढते पयाथवरण प्रदिूण, मदृा उवथरता में कमी, जि सांसाधनों के दिूण तर्ा 

मानव स्वास््य सांबांधी समस्याओ ां के कारण जषैवक खतेी का महत्व षनरांतर बढ 

रहा ह।ै जषैवक खतेी न केवि कृषि उत्पादन को षटकाऊ बनाती ह,ै बषल्क 

पयाथवरण सांरक्षण, जवै षवषवधता सांवधथन तर्ा प्राकृषतक सांसाधनों के सांरक्षण 

में भी महत्वपूणथ भषूमका षनभाती ह।ै यह प्रणािी मदृा की भौषतक, रासायषनक 

एवां जषैवक गणुवत्ता में सधुार करती ह ै तर्ा फसिों की उत्पादकता एवां 

गणुवत्ता को बनाए रखने में सहायक होती ह।ै प्रस्ततु िेख में जषैवक खतेी की 

अवधारणा, षसिाांत, कृषि एवां पयाथवरण पर इसके प्रभाव, िाभ, सीमाएाँ तर्ा 

भषवष्य की सांभावनाओ ां का षवस्ततृ वणथन षकया गया ह।ै 

मुख्य शब्द: जषैवक खतेी, सतत कृषि, पयाथवरण सांरक्षण, मदृा 

स्वास््य, जवै षवषवधता, वमी कम्पोस्ट 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-5, Issue-2, July, 2026 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

जैविक खेती की अिधािणा 

जषैवक खतेी वह कृषि प्रणािी ह ैषजसमें फसिों 

के उत्पादन हते ुप्राकृषतक स्रोतों से प्राप्त पोिक तत्वों एवां 

जषैवक सांसाधनों का उपयोग षकया जाता ह ै तर्ा 

रासायषनक पदार्ों के उपयोग को न्यनूतम या पणूथतः 

प्रषतबांषधत षकया जाता ह।ै इस प्रणािी का मखु्य उद्दशे्य 

षमट्टी की उवथरता बनाए रखना, पयाथवरण सांरक्षण करना 

तर्ा सरुषक्षत एवां पौषिक खाद्य पदार्ों का उत्पादन करना 

ह।ै 

जैविक खेती के प्रमुख वसद्ांत 

स्िास््य का वसद्ांत 

जषैवक खतेी षमट्टी, पौधों, पशओु ां तर्ा मनषु्यों 

के स्वास््य को बनाए रखने पर बि दतेी ह।ै 

पारिवस्िवतकी का वसद्ांत 

यह प्राकृषतक पाररषस्र्षतक तांत्र के सार् 

सामांजस्य स्र्ाषपत कर कृषि उत्पादन को बढावा दतेी ह।ै 

विष्पक्षता का वसद्ांत 

जषैवक खेती में प्राकृषतक सांसाधनों का 

न्यायसांगत एवां सांतषुित उपयोग षकया जाता ह।ै 

संिक्षण का वसद्ांत 

यह आने वािी पीषढयों के षिए प्राकृषतक 

सांसाधनों का सांरक्षण सषुनषित करती ह।ै 

जैविक खेती में प्रयुक्त प्रमुख घटक 

 जषैवक खाद 

 गोबर की खाद 

 कम्पोस्ट 

 वमी कम्पोस्ट 

 हरी खाद 

जैि उिािक 

 राइजोषबयम 

 एजोटोबैक्टर 

 एजोषस्पररिम 

 फॉस्फेट र्िुनशीि जीवाण ु(PSB) 

जैविक कीट वियंत्रण 

 नीम आधाररत उत्पाद 

 ट्राइकोडमाथ 

 ब्यवूरेरया बेषसयाना 

 ट्राइकोग्राम्मा 

कृवि पि जैविक खेती का प्रभाि 

मृदा उिािता में िृवद् 

जषैवक खतेी षमट्टी में काबथषनक पदार्ों की मात्रा 

बढाती ह ै षजससे षमट्टी की सांरचना एवां उवथरता में सधुार 

होता ह।ै 

लाभ 

 जि धारण क्षमता बढती ह।ै 

 सकू्ष्मजीवों की सषक्यता बढती ह।ै 

 पोिक तत्वों की उपिब्धता में सधुार होता ह।ै 

फसल गुणित्ता में सुधाि 

जषैवक खतेी से उत्पाषदत फसिों में पोिण 

गणुवत्ता बेहतर होती ह।ै 

प्रभाि 

 षवटाषमन की मात्रा में वषृि 

 एांटीऑक्सीडेंट की अषधकता 

 रासायषनक अवशेिों की अनपुषस्र्षत 

कृवि लागत में कमी 

स्र्ानीय रूप से उपिब्ध सांसाधनों के उपयोग से 

उत्पादन िागत कम हो सकती ह।ै 

उदाहरण 

 गोबर की खाद 

 कम्पोस्ट 

 जवै उवथरक 

फसल उत्पादकता 

20 
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प्रारांषभक विों में उत्पादकता कुछ कम हो सकती 

ह,ै िेषकन दीर्थकाि में मदृा स्वास््य सधुरने के कारण 

उत्पादन षस्र्र एवां षटकाऊ हो जाता ह।ै 

पयााििण पि जैविक खेती का प्रभाि 

मृदा प्रदूिण में कमी 

रासायषनक उवथरकों एवां कीटनाशकों का उपयोग 

न होने से षमट्टी में षवििेै तत्वों का सांचय नहीं होता। 

जल प्रदूिण में कमी 

रासायषनक पदार्ों के बहाव से जि स्रोतों के 

प्रदिूण की समस्या कम हो जाती ह।ै 

लाभ 

 भजूि सांरक्षण 

 नषदयों एवां तािाबों की गणुवत्ता में सधुार 

िायु प्रदूिण में कमी 

जषैवक खेती में रासायषनक इनपटु का सीषमत 

उपयोग होने से ग्रीनहाउस गसैों का उत्सजथन कम होता ह।ै 

जैि विविधता संिक्षण 

जषैवक खतेी प्राकृषतक शत्रओु ां, परागणकताथओ ां 

एवां िाभकारी सकू्ष्मजीवों को सांरक्षण प्रदान करती ह।ै 

संिवक्षत जीि 

 मधमुषक्खयााँ 

 षततषियााँ 

 िेडीबडथ बीटि 

 कें चएु 

जलिायु परििताि के संदभा में जैविक खेती 

वतथमान समय में जिवाय ुपररवतथन कृषि के षिए 

एक बडी चनुौती ह।ै जषैवक खतेी जिवाय ु पररवतथन के 

प्रभावों को कम करने में सहायक हो सकती ह।ै 

प्रमुख योगदाि 

 काबथन सांचयन में वषृि 

 मदृा काबथषनक पदार्ों का सांरक्षण 

 सखूा सहनशीिता में वषृि 

मािि स्िास््य पि प्रभाि 

जषैवक उत्पादों में रासायषनक अवशेिों की मात्रा 

अत्यांत कम होती ह।ै 

लाभ 

 सरुषक्षत खाद्य पदार्थ 

 स्वास््य जोषखमों में कमी 

 पोिण गणुवत्ता में सधुार 

जैविक खेती के आविाक लाभ 

1. जषैवक उत्पादों का बाजार मलू्य अषधक होता 

ह।ै 

2. षनयाथत की सांभावनाएाँ बढती हैं। 

3. उत्पादन िागत में कमी आती ह।ै 

4. दीर्थकाषिक िाभ अषधक प्राप्त होते हैं। 

जैविक खेती की चुिौवतयााँ 

प्रमुख समस्याएाँ 

 प्रारांषभक उत्पादकता में कमी 

 जषैवक इनपटु की सीषमत उपिब्धता 

 प्रमाणन प्रषक्या की जषटिता 

 षकसानों में जागरूकता की कमी 

 षवपणन सांबांधी समस्याएाँ 

भाित में जैविक खेती की वस्िवत 

भारत षवश्व के प्रमखु जषैवक कृषि दशेों में 

शाषमि ह।ै षवषभन्न राज्यों में जषैवक खतेी को बढावा 

षदया जा रहा ह।ै 

प्रमुख िाज्य 

 षसषक्कम 

 उत्तराखांड 

 राजस्र्ान 

 मध्य प्रदशे 

 उत्तर प्रदशे 

21 
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 षहमाचि प्रदशे 

 षसषक्कम भारत का पहिा पणूथ जषैवक राज्य ह।ै 

भविष्य की संभाििाएाँ 

जषैवक उत्पादों की बढती माांग के कारण जषैवक 

खतेी का क्षेत्र तेजी से षवस्तार कर रहा ह।ै 

संभावित के्षत्र 

 षनयाथत बाजार 

 जषैवक खाद उद्योग 

 जषैवक बीज उत्पादन 

 जषैवक बागवानी 

 प्राकृषतक खतेी 

विष्किा 

जषैवक खतेी कृषि एवां पयाथवरण दोनों के षिए 

िाभकारी कृषि प्रणािी ह।ै यह मदृा स्वास््य में सधुार, 

जि एवां वाय ु प्रदिूण में कमी, जवै षवषवधता सांरक्षण 

तर्ा सरुषक्षत खाद्य उत्पादन में महत्वपूणथ योगदान दतेी ह।ै 

यद्यषप इसके समक्ष कुछ चनुौषतयााँ हैं, षफर भी 

दीर्थकाषिक दृषि से यह सतत कृषि षवकास की षदशा में 

एक प्रभावी एवां आवश्यक कदम ह।ै वतथमान पयाथवरणीय 

पररषस्र्षतयों में जषैवक खतेी को बढावा दनेा समय की 

आवश्यकता ह ै ताषक कृषि उत्पादन, पयाथवरण सांरक्षण 

एवां मानव स्वास््य के बीच सांतिुन स्र्ाषपत षकया जा 

सके। 
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