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भूमिका 

दक्षिण गजुरात, क्षिशेषकर भरूच क्षजले में, 

मौसमी श्रक्षमक ग्रामीण कृक्षष और आसपास के 

औद्योक्षगक िेत्रों की महत्िपूणण कडी हैं। इनमें अक्षिकाांश 

पररिार भकू्षमहीन हैं और अक्षनयक्षमत एिां मौसमी मजदरूी 

पर क्षनभणर रहते हैं। कई पररिार पांचायत भकू्षम, तालाबों के 

क्षकनारे, नदी तटों, घासभकू्षम एिां चरागाह िेत्रों जसैी िषों 

से अनपुयोगी पडी  भकू्षम पर  क्षनिास  करते हैं ।  परुुषों  के  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृक्षष या उद्योगों में कायणरत रहने के कारण मक्षहलाओ ां 

और बच्चों को आय सजृन के सीक्षमत अिसर क्षमलते हैं। 

इन अनपुयोगी भकू्षम िेत्रों में जल स्रोतों के 

आसपास, छायादार स्थानों और खाली क्षकनारों पर छोटे 

प्लॉट को कम लागत िाली बागिानी के क्षलए उपयोग में 

लाया जा सकता ह।ै सरल तकनीकों और उक्षचत 

मागणदशणन से पररिार मथेी, सक्षजजयों एिां औषिीय पौिों 

जसैी  अल्प  अिक्षि   िाली   फसलों  का  उत्पादन  कर  

 तुषार पटेल 

सह-प्राध्यापक, कृषि महाषिद्यालय, निसारी कृषि षिश्वषिद्यालय, भरूच 

 

मेथी की खेती ने बदली ककसान की तकदीर – सफलता की पे्ररक कहानी 

तषुार पटेल 
 

साराांश:- 

नमणदा बेक्षसन की अनपुयोगी नदी क्षकनारे की भकू्षम को आजीक्षिका के 

अिसर में बदलने के उद्दशे्य स े"बोरभाठा मॉडल" एक निीन पहल के रूप में 

क्षिकक्षसत क्षकया गया। इस मॉडल के अांतगणत भकू्षमहीन पररिारों की आक्षथणक 

क्षस्थक्षत सिुारने के क्षलए हरी मथेी की व्यिक्षस्थत एिां िजै्ञाक्षनक खतेी को 

अपनाया गया। कम लागत िाली प्राकृक्षतक कृक्षष तकनीकों, १० क्षदन के 

अांतराल पर बुआई, उपयकु्त आकार की क्याररयों तथा जकै्षिक सरुिा उपायों के 

उपयोग से लगातार उत्पादन प्राप्त क्षकया गया। ७५ क्षदनों की सदी की अिक्षि में 

इस मॉडल से प्रक्षत इकाई क्षनिेश पर ८.३३ गनुा लाभ, ७३३.३% से अक्षिक 

आक्षथणक प्रक्षतफल तथा प्रक्षतक्षदन लगभग ₹६१६ की आय प्राप्त हुई, जो स्थानीय 

मजदरूी दर से काफी अक्षिक थी। यह पहल नदी क्षकनारे की अनपुयोगी भकू्षम के 

सदपुयोग, ग्रामीण पररिारों की आय िकृ्षि और स्थायी आजीक्षिका क्षिकास के 

क्षलए एक प्रभािी एिां अनकुरणीय मॉडल प्रस्ततु करती ह।ै 

मुख्य शब्द: मथेी, जकै्षिक बाड, क्षदयारा भकू्षम, श्रम लाभ, कम बाहरी 

क्षनिशे िाली क्षटकाऊ कृक्षष, चरणबि बआुई, अनपुयोगी भकू्षम का आक्षथणक 

उपयोग। 
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अक्षतररक्त आय, पोषण सरुिा और आजीक्षिका में सिुार 

कर सकते हैं। इस प्रकार बेकार पडी भकू्षम को उत्पादक 

सांसािन में बदलकर ग्रामीण समदुायों के आक्षथणक 

सशक्षक्तकरण का प्रभािी मॉडल क्षिकक्षसत क्षकया जा 

सकता ह।ै 

सिस्या की पहचान 

श्री सांजयभाई बाबूभाई िसािा को अक्षनयक्षमत 

मजदरूी के कारण आय में अक्षस्थरता का सामना करना 

पड रहा था तथा उनके पास खेती योग्य भकू्षम भी उपलजि 

नहीं थी। ि ेनमणदा नदी के क्षकनारे क्षस्थत बोरभाठा गाांि के 

क्षनिासी थे। भकू्षम की कमी, सीक्षमत पूांजी, आय में उतार-

चढाि और तकनीकी जानकारी का अभाि उनकी प्रमखु 

चनुौक्षतयाां थीं। पारांपररक फसलों में अक्षिक समय, अक्षिक 

लागत और अक्षनक्षित लाभ के कारण खतेी करना कक्षठन 

था। सहयोगी प्राध्यापक डॉ. तुषार पटेल के िते्र भ्रमण 

के दौरान कम अिक्षि में तैयार होने िाली पत्तदेार 

सक्षजजयों के माध्यम से अक्षतररक्त आय की सांभािना 

पहचानी गई। हरी मथेी (Trigonella foenum-

graecum) को उपयकु्त फसल के रूप में चनुा गया, 

क्योंक्षक इसमें कम लागत, शीघ्र उत्पादन और बाजार में 

क्षनरांतर माांग जसैी क्षिशेषताएां उपलजि हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तकनीकी हस्तके्षप 

हरी मथेी की खतेी की सलाह स्थानीय 

पररक्षस्थक्षतयों के अनकूुलता, कम लागत में उत्पादन 

िमता और शीघ्र आय प्राक्षप्त की सांभािना को ध्यान में 

रखते हुए दी गई। इसके क्षलए क्षनम्नक्षलक्षखत िजै्ञाक्षनक 

मागणदशणन प्रदान क्षकया गया: 

कृकष तकनीकी किकि 

1. मृदा तैयारी एिां क्यारी का किन्यास: उत्पादन 

स्थल की बेहतर सांरचना एिां जल प्रबांिन के क्षलए 

१.०–१.५ मीटर चौडी तथा ३.०–४.० मीटर लांबी 

उठी हुई क्याररयाां तैयार की गई ां। क्याररयों की ऊां चाई 

से अक्षतररक्त जल का प्राकृक्षतक रूप से क्षनकास 

बेहतर हुआ, मदृा में िाय ुसांचार बना रहा तथा मदृा 

के कठोर होने की समस्या को कम क्षकया गया।  

 इसके पररणामस्िरूप जड िेत्र में बडे क्षछद्रों (िहृद ्

क्षछद्रों) की पयाणप्त मात्रा बनी रहती ह,ै क्षजससे िाय ुका 

आदान-प्रदान बेहतर होता ह ै और जडों को पयाणप्त 

ऑक्सीजन क्षमलती ह।ै यह तेजी से बढने िाली 

फसलों की अक्षिक पोषण एिां िकृ्षि सांबांिी 

आिश्यकताओ ां को परूा करने के क्षलए अत्यांत 

आिश्यक ह।ै 
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2. जल प्रबांिन एिां नमी का कनयमन: बिुाई के तरुांत 

बाद प्रक्षतक्षदन हल्की क्षसांचाई करके कम मात्रा में 

लेक्षकन क्षनयक्षमत रूप से पानी दनेा आिश्यक ह।ै 

प्रारांक्षभक िकृ्षि अिस्था में क्षमट्टी में उक्षचत नमी बनाए 

रखने से पौिों की कोक्षशकाओ ां में पयाणप्त जल दबाि 

बना रहता ह,ै क्षजससे पक्षत्तयाां कोमल एिां रसदार 

रहती हैं। क्षनयक्षमत नमी प्रबांिन से तनों के कठोर होन े

की प्रक्षिया कम होती ह ैऔर अच्छी गणुित्ता िाली 

बाजार योग्य उपज प्राप्त होती ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. कशेरुकी जीिों से सुरक्षा एिां खेत की 

पररकि सांरक्षण: फसल सरुिा के क्षलए काांटेदार 

झाक्षडयों या शाखाओ ां से याांक्षत्रक अिरोि तैयार 

कर क्याररयों के चारों ओर लगाया गया। इससे 

बकररयों, कुत्तों एिां मकु्षगणयों द्वारा चराई, रौंदन े

और खरोंचकर नकुसान पहुांचाने की समस्या 

कम हुई तथा बीज एिां क्याररयों की सांरचना 

सरुक्षित रही। 

4. जैिभार सांरक्षण एिां गुणित्तापूणण कटाई : 

प्रबांिनअक्षिकतम कोमल अिस्था में फसल 

प्राप्त करने के क्षलए १०–१२ क्षदनों के अांतराल पर 

कटाई की गई। पौिों को जडों सक्षहत उखाडकर 

स्िच्छ जल से िोया गया और समान आकार 

के बाजार योग्य गचु्छों में तैयार क्षकया गया, 

क्षजससे ताजगी, कोक्षशकीय जल दबाि और 

क्षिपणन गणुित्ता बनी रही। 

सिय के महसाब से प्रोडमटिमििी और 

पैदािार का तरीका : सर्दियों के मौसम में कुल छह 

लगातार फसल चक्र चलाए गए, र्िसस ेलगातार कटाई 

हुई और पैसे की र्लर्विर्िटी र्थिर रही। 

प्रोडटशन परफॉिेंस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िॉल्यूिेमिक  आउिपुि:  हर  अलग  खतेी के  

चक्र (3-बेि कॉर्फ़िगरेशन का इथतेमाल करके) 

से लगभग 1,700-1,800 र्बकने लायक मिेी 

की यरू्नट (बंिल) र्मलीं। 

 फेनोलॉमिकल सटसेशन: अलग-अलग 

बिुाई के प्रोटोकॉल को लाग ूकरन ेसे फसल का 

समय के र्हसाब से बंटिारा बेहतर हुआ, र्िससे 

परेू मौसम में बायोमास की र्बना र्कसी रुकािट 

के उपलब्धता बनी रही।   

 ज़िीन के ज़्यादा इस्तेिाल की क्षिता: 

फसल के कम फेनोलॉर्िकल समय ने कई 

साइर्कल परेू करन,े ररसोसि के इथतेमाल की 
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क्षमता को ज़्यादा से ज़्यादा करन ेऔर लेबर-टू-

आउटपटु रेश्यो को बेहतर बनाने में मदद की। 

िुख्य इकोनॉमिक इमंडकेिर और मफस्कल लॉमिक 

यह सघन बागिानी मॉडल अनपुयोगी भकू्षम पर 

अल्प अिक्षि िाली मथेी की खतेी की सांभािनाओ ां को 

दशाणता ह।ै स्थानीय श्रम और उपलजि सांसािनों के 

प्रभािी उपयोग से इस मॉडल ने ७५ क्षदनों की अिक्षि में 

७३३.३% क्षनिेश प्रक्षतफल प्राप्त क्षकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस फसल से कम से कम इफिथेटमेंट में ज़्यादा 

मनुा़िा हुआ, र्िसस े यह र्बना ज़मीन िाल े मज़दरूों के 

र्लए सही ह।ै 

िुख्य िेमटनकल और सािामिक-आमथिक असर 

 श्रम लाभ: घरेल ू श्रम के उपयोग से प्रक्षतक्षदन 

₹६१६ की आय प्राप्त हुई, जो स्थानीय मजदरूी 

दर ₹२०० से ३०८% अक्षिक ह।ै 

 अनुपयोगी भूकम का आकथणक उपयोग: कम 

बाहरी क्षनिशे िाली क्षटकाऊ कृक्षष पिक्षतयों के 

माध्यम से बेकार पडी भकू्षम को उत्पादक एिां 

आय दनेे िाले सांसािन में पररिक्षतणत क्षकया गया। 

 जैकिक सुरक्षा: पक्षियों एिां बकररयों से फसल 

सरुिा के क्षलए काांटेदार टहक्षनयों से क्षनक्षमणत शनू्य 

लागत िाले याांक्षत्रक अिरोि का उपयोग क्षकया 

गया। 

 पोषण सुरक्षा: घर के पास ताजी हरी मथेी की 

उपलजिता से पररिार के पोषण स्तर में सिुार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हुआ। 

 किस्तार क्षमता: इस मॉडल को नदी क्षकनारे के 

अन्य िेत्रों में आसानी से अपनाने की उच्च 

सांभािना क्षदखाई दी। 

जनूा बोरभाठा में प्राप्त सफलता ने नदी क्षकनारे 

एिां शहर के आसपास की भकू्षम पर कम लागत िाली 

सघन खतेी के क्षलए एक प्रभािी मॉडल प्रस्ततु क्षकया ह।ै 

"बोरभाठा मॉडल" को भारत के क्षिक्षभन्न कृक्षष-जलिायु 

िेत्रों में अपनाने की व्यापक सांभािना ह।ै  जहाां भी सक्षदणयों  

आमथिक पैरािीिर आांतररकीकृत मॉडल (पाररिाररक श्रम) बाह्यीकृत मॉडल (ककराए के श्रकमक) 

सांचालन अिकि ७५ क्षदन (६ चि) ७५ क्षदन (६ चि) 

कुल किपणन योग्य उत्पादन १०,५०० गचु्छे १०,५०० गचु्छे 

बीज कनिेश ₹६,३०० (३.५ क्षकग्रा/बेड @ ₹१००/क्षकग्रा) ₹६,३०० (३.५ क्षकग्रा/बेड @ 

₹१००/क्षकग्रा) 

श्रम व्यय ₹० (पाररिाररक श्रम) ₹३,६०० (₹२००/क्षदन) 

सांसािन एिां भूकम व्यय ₹० (परती भकू्षम/स्थानीय सांसािन) ₹१,२०० (क्षकराया/उपयोक्षगता) 

कुल पररचालन लागत ₹६,३०० ₹११,१०० 

सकल आय ₹५२,५०० (₹५/गचु्छा) ₹५२,५०० (₹५/गचु्छा) 

शुद्ध आकथणक लाभ ₹४६,२०० ₹४१,४०० 

दैकनक पाररिाररक आय ₹६१६/क्षदन ₹५५२/क्षदन 

लाभ-लागत अनुपात (बीसीआर) ८.३३ ४.७३ 

कनिेश पर प्रकतफल (आरओआई) ७३३.३% ३७२.९% 
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में नदी क्षकनारे की भकू्षम उपलजि हो और पररिार का श्रम 

उपलजि हो, िहाां इस मॉडल के माध्यम से अनपुयोगी 

भकू्षम को उत्पादक सांसािन में बदला जा सकता ह।ै 

खास बातें: "बोरभाठा मॉडल" 

परती भकू्षम का िजै्ञाक्षनक प्रबांिन एिां पाररिाररक 

श्रम का उपयोग करके छोटे एिां सीक्षमत सांसािन िाले 

पररिार मात्र ७५ क्षदनों में अपनी आजीक्षिका को आय 

सजृन करने िाले सकू्ष्म उद्यम में बदल सकते हैं। 

मुख्य किशेषताएां एिां आकथणक प्रभाि: 

 अनुपयोगी भूकम का आकथणक उपयोग: कम 

बाहरी क्षनिशे िाली क्षटकाऊ कृक्षष पिक्षतयों के 

माध्यम से नदी क्षकनारे की खाली एिां उपेक्षित 

भकू्षम को उत्पादक और आय दनेे िाले सांसािन 

में पररिक्षतणत क्षकया गया। 

 श्रम का बेहतर उपयोग: पाररिाररक श्रम के 

उपयोग से प्रक्षतक्षदन ₹६१६ की आय प्राप्त हुई, 

जो स्थानीय मजदरूी दर से ३०८% अक्षिक ह।ै 

 उच्च आकथणक लाभ: स्थानीय सांसािनों के 

उपयोग और बाहरी लागत में कमी के कारण 

मॉडल से ७३३.३% क्षनिेश प्रक्षतफल तथा 

८.३३ लाभ-लागत अनपुात प्राप्त हुआ। 

 जैकिक सुरक्षा व्यिस्था: काांटेदार टहक्षनयों से 

शनू्य लागत िाला याांक्षत्रक सरुिा अिरोि तैयार 

कर पक्षियों, बकररयों एिां मकु्षगणयों से फसल को 

सरुक्षित रखा गया। 

शीघ्र आय एिां कनरांतर उत्पादन: १०–१२ 

क्षदनों के अांतराल पर कटाई से पूांजी का तेजी से पनुचणिण 

हुआ और परेू सदी मौसम में लगातार आय प्राप्त करने का 

अिसर क्षमला। 

साराांश: नदी तटीय परती भूकम से आकथणक समृकद्ध 

की ओर 

जनूा बोरभाठा में हरी मथेी की सघन खतेी कम 

बाहरी क्षनिशे िाली सतत कृक्षष का सफल उदाहरण ह।ै 

७५ क्षदनों में छह उत्पादन चिों से ७३३.३% क्षनिशे 

प्रक्षतफल (आरओआई) और ८.३३ लाभ-लागत 

अनपुात (बीसीआर) प्राप्त हुआ। पाररिाररक श्रम के 

उपयोग से प्रक्षतक्षदन ₹६१६ की आय क्षमली, जो स्थानीय 

मजदरूी से ३०८% अक्षिक ह।ै काांटेदार शाखाओ ां से कम 

लागत में फसल सरुिा और िजै्ञाक्षनक प्रबांिन द्वारा नदी 

तटीय परती भकू्षम को उत्पादक सांसािन में बदला गया। 

यह मॉडल भकू्षमहीन एिां सीक्षमत सांसािन िाले पररिारों 

के क्षलए आजीक्षिका िकृ्षि और आक्षथणक सशक्षक्तकरण का 

प्रभािी क्षिकल्प ह।ै 
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