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जलीय पशु स्वास््य प्रबंधन में वन हेल्थ दृष्टिकोण: एक समष्टववत िणनीष्टत 

*आस्था दशेमखु1,2,3, पल्लवी दशेमखु2, आयिु चन्द्रवंशी1,2, उश्वदत मरुश्वबया3 

 

सािांश:- 

जलीय कृश्वि श्ववि स्तर पर खाद्य सरुक्षा, पोिण तथा आश्वथिक श्ववकास का 

एक महत्वपूणि स्रोत ह,ै श्वकंत ु रोग प्रकोप, जल प्रदिूण, जलवाय ु पररवतिन तथा 

रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध जसैी चनुौश्वतयााँ इसके सतत ्श्ववकास में बाधा उत्पन्द्न कर रही हैं। 

इन समस्याओ ंका प्रभाव केवल जलीय जीवों तक सीश्वमत नहीं रहता, बश्वल्क मानव 

स्वास््य और पयािवरणीय संतुलन को भी प्रभाश्ववत करता ह।ै ऐसी पररश्वस्थश्वतयों में 

वन हले्थ दृश्विकोण एक समश्वन्द्वत एव ं बहु-श्ववियक रणनीश्वत के रूप में उभरकर 

सामन ेआया ह,ै जो मानव, पश ुऔर पयािवरणीय स्वास््य के पारस्पररक संबंधों को 

ध्यान में रखत ेहुए स्वास््य प्रबंधन पर बल दतेा ह।ै 

यह लेख जलीय पश ु स्वास््य प्रबंधन में वन हले्थ दृश्विकोण की 

अवधारणा, महत्व तथा अनपु्रयोगों का संश्वक्षप्त श्ववशे्लिण प्रस्ततु करता ह।ै इसमें रोग 

प्रबंधन, जवै सरुक्षा, जल गणुवत्ता संरक्षण, रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध की रोकथाम तथा 

आधशु्वनक तकनीकों की भशू्वमका पर चचाि की गई ह।ै साथ ही, यह लेख दशािता ह ै

श्वक वन हले्थ आधाररत रणनीश्वतयााँ रोगों की रोकथाम, सरुश्वक्षत खाद्य उत्पादन, 

पयािवरण संरक्षण तथा सतत ्जलीय कृश्वि श्ववकास में महत्वपूणि योगदान द ेसकती हैं। 

श्वनष्किितः, जलीय कृश्वि क्षेत्र में दीर्िकाश्वलक श्वस्थरता और स्वास््य सरुक्षा सशु्वनश्वित 

करन े के श्वलए वन हले्थ दृश्विकोण को अनसंुधान, नीश्वत श्वनमािण तथा प्रबंधन 

कायिक्रमों में व्यापक रूप से अपनाना आवश्यक ह।ै 

मुख्य शब्द : वन हले्थ, जलीय पश ु स्वास््य, जलीय कृश्वि, रोगाणरुोधी 

प्रश्वतरोध, जवै सरुक्षा। 
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वशृ्वि हो रही ह,ै श्वजस े परूा करने में मत्स्य एव ंजलीय कृश्वि 

क्षेत्र महत्वपणूि योगदान द ेरहा ह।ै हालांश्वक, जलीय कृश्वि 

के तीव्र श्ववस्तार के साथ रोग प्रकोप, जल प्रदिूण, 

रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध, जलवाय ु पररवतिन तथा 

पाररश्वस्थश्वतक असंतलुन जसैी अनेक चनुौश्वतयााँ भी सामने 

आई हैं, जो जलीय जीवों, मानव स्वास््य तथा पयािवरण 

तीनों को प्रभाश्ववत करती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परंपरागत रूप से मानव स्वास््य, पश ु स्वास््य 

और पयािवरणीय स्वास््य को अलग-अलग क्षेत्रों के रूप 

में दखेा जाता था, श्वकंत ु वतिमान समय में यह स्पि हो 

चकुा ह ै श्वक ये तीनों एक-दसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

इसी अवधारणा के आधार पर “वन हले्थ” दृश्विकोण 

श्ववकश्वसत हुआ, जो मानव, पश ु और पयािवरण के 

स्वास््य को एकीकृत रूप से समझने तथा प्रबंश्वधत करन े

पर बल दतेा ह।ै वन हले्थ का मलू उद्दशे्य श्ववश्वभन्द्न क्षेत्रों के 

श्ववशेिज्ञों, नीश्वत श्वनमािताओ ं और श्वहतधारकों के बीच 

सहयोग स्थाश्वपत कर स्वास््य संबंधी समस्याओ ं का 

समग्र समाधान श्ववकश्वसत करना ह।ै 

जलीय पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र में यह अवधारणा 

श्ववशेि रूप से महत्वपणूि ह ैक्योंश्वक जल एक ऐसा माध्यम 

ह ै श्वजसमें रोगजनक सकू्ष्मजीव, रासायश्वनक प्रदिूक और 

एटंीबायोश्वटक अवशेि आसानी से फैल सकत ेहैं। जलीय 

जीवों में उत्पन्द्न कई रोग अप्रत्यक्ष रूप से मानव स्वास््य 

को प्रभाश्ववत कर सकत ेहैं, जबश्वक मानव गश्वतश्ववश्वधयों से 

उत्पन्द्न प्रदिूण और पयािवरणीय पररवतिन जलीय जीवों 

की रोग प्रश्वतरोधक क्षमता को कमजोर कर सकत े हैं। 

इसके अश्वतररक्त, मत्स्य पालन में एटंीबायोश्वटक दवाओ ं

के अश्वनयंश्वत्रत उपयोग से रोगाणरुोधी प्रश्वतरोधी जीवाणओु ं

का श्ववकास होता ह,ै जो साविजश्वनक स्वास््य के श्वलए एक 

गभंीर चनुौती बनता जा रहा ह।ै 

जलवाय ु पररवतिन भी जलीय पश ु स्वास््य 

प्रबंधन के श्वलए एक उभरता हुआ खतरा ह।ै बढ़ते 

तापमान, विाि के पैटनि में पररवतिन और चरम मौसमीय 

र्टनाएाँ रोगजनकों की वशृ्वि तथा प्रसार को प्रभाश्ववत 

करती हैं, श्वजससे रोग प्रकोपों की आवशृ्वत्त और गभंीरता 

बढ़ सकती ह।ै ऐसे पररदृश्य में केवल रोग उपचार पर 

आधाररत रणनीश्वतयााँ पयािप्त नहीं हैं, बश्वल्क एक समश्वन्द्वत 

और श्वनवारक दृश्विकोण की आवश्यकता ह।ै 

वन हले्थ दृश्विकोण जलीय पश ुस्वास््य प्रबंधन 

में रोग श्वनगरानी, जवै सरुक्षा, पयािवरण संरक्षण, श्वजम्मदेार 

औिश्वध उपयोग और सतत ् उत्पादन प्रणाश्वलयों को एक 

साथ जोडता ह।ै यह न केवल रोग श्वनयंत्रण में सहायता 

करता ह ैबश्वल्क खाद्य सरुक्षा, जवै श्ववश्ववधता संरक्षण तथा 

सतत ् जलीय कृश्वि श्ववकास को भी बढ़ावा दतेा ह।ै 

इसश्वलए वतिमान समय में वन हले्थ को जलीय पश ु

स्वास््य प्रबंधन की एक प्रभावी और भश्ववष्य उन्द्मखु 

रणनीश्वत के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

इस लेख का उद्दशे्य जलीय पश ुस्वास््य प्रबंधन 

में वन हले्थ दृश्विकोण की अवधारणा, महत्व, प्रमखु 

चनुौश्वतयों तथा सतत ्जलीय कृश्वि में इसकी भशू्वमका का 

श्ववशे्लिण करना ह।ै 

वन हेल्थ की अवधािणा एवं इसके प्रमुख घटक 
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 वन हले्थ एक बहु-श्ववियक और समश्वन्द्वत 

दृश्विकोण ह,ै जो इस श्वसिांत पर आधाररत ह ै श्वक मानव, 

पश ुऔर पयािवरण का स्वास््य परस्पर जडुा हुआ ह ैतथा 

श्वकसी एक क्षेत्र में उत्पन्द्न समस्या अन्द्य क्षेत्रों को भी 

प्रभाश्ववत कर सकती ह।ै इस अवधारणा का उद्दशे्य 

श्ववश्वभन्द्न क्षेत्रों के वजै्ञाश्वनकों, श्वचश्वकत्सकों, पश ु

श्वचश्वकत्सकों, पयािवरण श्ववशिेज्ञों तथा नीश्वत श्वनमािताओ ंके 

बीच सहयोग स्थाश्वपत कर स्वास््य संबंधी चनुौश्वतयों का 

समग्र समाधान श्ववकश्वसत करना ह।ै श्ववि स्वास््य संगठन, 

खाद्य एव ंकृश्वि संगठन तथा श्ववि पश ुस्वास््य संगठन ने 

वन हले्थ को वशै्विक स्वास््य सरुक्षा और सतत श्ववकास 

के श्वलए एक महत्वपणूि रणनीश्वत के रूप में मान्द्यता दी ह।ै 

जलीय पश ु स्वास््य प्रबंधन में वन हले्थ 

दृश्विकोण श्ववशेि महत्व रखता ह ै क्योंश्वक जलीय 

पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र मानव गश्वतश्ववश्वधयों, पश ुस्वास््य और 

पयािवरणीय पररवतिनों से सीधे प्रभाश्ववत होता ह।ै जल 

प्रदिूण, औद्योश्वगक अपश्वशि, कृश्वि रसायनों का बहाव 

तथा जलवाय ु पररवतिन जलीय जीवों के स्वास््य को 

प्रभाश्ववत करते हैं और रोगों के प्रसार को बढ़ावा द ेसकत े

हैं। इसके श्ववपरीत, रोगग्रस्त जलीय जीवों से खाद्य सरुक्षा 

तथा साविजश्वनक स्वास््य पर भी प्रश्वतकूल प्रभाव पड 

सकता ह।ै 

वन हले्थ के तीन प्रमखु र्टक हैं—मानव 

स्वास््य, पश ुस्वास््य और पयािवरणीय स्वास््य। जलीय 

कृश्वि में इन तीनों के बीच संतलुन बनाए रखना आवश्यक 

ह।ै उदाहरण के श्वलए, एटंीबायोश्वटक दवाओ ंके अत्यश्वधक 

उपयोग से रोगाणरुोधी प्रश्वतरोधी सकू्ष्मजीव श्ववकश्वसत हो 

सकत ेहैं, जो जलीय जीवों के साथ-साथ मनषु्यों के श्वलए 

भी खतरा बन सकते हैं। इसश्वलए वन हले्थ दृश्विकोण रोगों 

की रोकथाम, श्वजम्मदेार संसाधन उपयोग, पयािवरण 

संरक्षण तथा सरुश्वक्षत खाद्य उत्पादन पर बल दतेा ह।ै यह 

दृश्विकोण सतत ् जलीय कृश्वि श्ववकास के श्वलए एक 

वजै्ञाश्वनक और व्यावहाररक आधार प्रदान करता ह।ै 

जलीय पशु स्वास््य प्रबंधन में वन हेल्थ दृष्टिकोण 

की भूष्टमका 

जलीय कृश्वि क्षेत्र में रोग प्रबंधन केवल संक्रश्वमत 

जीवों के उपचार तक सीश्वमत नहीं ह,ै बश्वल्क इसमें जल 

गणुवत्ता, पयािवरणीय पररश्वस्थश्वतयााँ, जवै सरुक्षा तथा 

मानव गश्वतश्ववश्वधयों का भी महत्वपणूि योगदान होता ह।ै 

वन हले्थ दृश्विकोण इन सभी कारकों को एकीकृत रूप से 

ध्यान में रखकर जलीय पश ुस्वास््य प्रबंधन को अश्वधक 

प्रभावी बनाता ह।ै यह दृश्विकोण रोगों की रोकथाम, शीघ्र 

पहचान और श्वनयंत्रण के साथ-साथ पयािवरणीय श्वस्थरता 

एव ंखाद्य सरुक्षा को भी सशु्वनश्वित करन ेका प्रयास करता 

ह।ै 

जलीय कृश्वि में रोग प्रकोप अक्सर खराब जल 

गणुवत्ता, उच्च स्टॉश्वकंग र्नत्व, पोिण संबंधी असंतुलन 

तथा पयािवरणीय तनाव के कारण उत्पन्द्न होते हैं। वन 

हले्थ दृश्विकोण के अतंगित श्वनयश्वमत जल गणुवत्ता 

श्वनगरानी, रोग श्वनगरानी कायिक्रम तथा जवै सरुक्षा उपायों 

को अपनाकर रोगों की संभावना को कम श्वकया जा 

सकता ह।ै इसके अश्वतररक्त, रोगजनकों की शीघ्र पहचान 

के श्वलए आणश्ववक श्वनदान तकनीकों, बायोसेंसर तथा 

श्विश्वजटल श्वनगरानी प्रणाश्वलयों का उपयोग भी महत्वपणूि 

भशू्वमका श्वनभाता ह।ै 

वन हले्थ दृश्विकोण एटंीबायोश्वटक दवाओ ं के 

श्वववकेपणूि उपयोग पर श्ववशिे बल दतेा ह।ै जलीय कृश्वि में 

अश्वनयंश्वत्रत एटंीबायोश्वटक उपयोग से रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध 

श्ववकश्वसत हो सकता ह,ै जो मानव और पश ु दोनों के 

स्वास््य के श्वलए गभंीर खतरा ह।ै इसश्वलए प्रोबायोश्वटक्स, 

टीकाकरण, बेहतर प्रबंधन पिश्वतयों तथा वकैश्वल्पक 

उपचारों को बढ़ावा दनेा आवश्यक ह।ै 
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इसके अश्वतररक्त, यह दृश्विकोण पयािवरण संरक्षण 

को भी प्राथश्वमकता दतेा ह।ै स्वच्छ जल संसाधनों का 

संरक्षण, अपश्वशि प्रबंधन तथा प्रदिूण श्वनयंत्रण न केवल 

जलीय जीवों के स्वास््य में सधुार करते हैं बश्वल्क संपणूि 

पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र की श्वस्थरता को भी बनाए रखत ेहैं। इस 

प्रकार, वन हले्थ दृश्विकोण जलीय पश ु स्वास््य प्रबंधन 

को अश्वधक समग्र, सतत ्और भश्ववष्य उन्द्मखु बनाता ह।ै 

िोगाणुिोधी प्रष्टतिोध औि वन हेल्थ दृष्टिकोण 

रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध वतिमान समय में वशै्विक 

स्वास््य के श्वलए सबसे गंभीर चनुौश्वतयों में से एक ह।ै 

जलीय कृश्वि में जीवाणजुश्वनत रोगों की रोकथाम और 

उपचार के श्वलए एटंीबायोश्वटक दवाओ ं का व्यापक 

उपयोग श्वकया जाता ह।ै हालांश्वक, इन दवाओ ं के 

अत्यश्वधक अथवा अनशु्वचत उपयोग से प्रश्वतरोधी 

जीवाणओु ंका श्ववकास हो सकता ह,ै जो जलीय जीवों, 

पयािवरण तथा मानव स्वास््य के श्वलए दीर्िकाश्वलक 

खतरा उत्पन्द्न करते हैं। जल माध्यम के कारण 

एटंीबायोश्वटक अवशिे तथा प्रश्वतरोधी सकू्ष्मजीव आसानी 

से आसपास के पयािवरण में फैल सकत े हैं और अन्द्य 

जीवों को भी प्रभाश्ववत कर सकते हैं। 

वन हले्थ दृश्विकोण रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध की 

समस्या को केवल पश ुस्वास््य का श्वविय नहीं मानता, 

बश्वल्क इसे मानव, पश ुऔर पयािवरणीय स्वास््य से जडुी 

एक साझा चनुौती के रूप में दखेता ह।ै जलीय कृश्वि में 

प्रयकु्त एटंीबायोश्वटक दवाएाँ जल श्वनकायों में एकश्वत्रत 

होकर प्राकृश्वतक सकू्ष्मजीव समदुायों की संरचना को 

प्रभाश्ववत कर सकती हैं तथा प्रश्वतरोधी जीनों के प्रसार को 

बढ़ावा द ेसकती हैं। ऐसे प्रश्वतरोधी जीवाण ुखाद्य श्ृंखला, 

जल स्रोतों अथवा प्रत्यक्ष संपकि  के माध्यम से मनषु्यों 

तक पहुाँच सकत ेहैं। 

इस समस्या के समाधान हते ुवन हले्थ दृश्विकोण 

श्वजम्मदेार एटंीबायोश्वटक उपयोग, श्वनयश्वमत श्वनगरानी, रोगों 

की शीघ्र पहचान तथा वकैश्वल्पक रोग श्वनयंत्रण उपायों को 

प्रोत्साश्वहत करता ह।ै प्रोबायोश्वटक्स, प्रीबायोश्वटक्स, 

टीकाकरण, इम्यनूोश्वस्टमलुेंट्स तथा बेहतर जवै सरुक्षा 

उपायों के माध्यम से एंटीबायोश्वटक उपयोग की 

आवश्यकता को कम श्वकया जा सकता ह।ै साथ ही, 

श्वकसानों, वजै्ञाश्वनकों और नीश्वत श्वनमािताओ ं के बीच 

जागरूकता तथा सहयोग को बढ़ावा दनेा भी आवश्यक 

ह।ै 

अतः रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध की रोकथाम के श्वलए 

वन हले्थ दृश्विकोण एक प्रभावी रणनीश्वत प्रदान करता ह,ै 

जो जलीय कृश्वि उत्पादन की श्वस्थरता, खाद्य सरुक्षा तथा 

साविजश्वनक स्वास््य की सरुक्षा सशु्वनश्वित करन े में 

महत्वपूणि भशू्वमका श्वनभाता ह।ै 

भष्टवष्य की संभावनाए ँ

जलीय कृश्वि क्षेत्र के श्वनरंतर श्ववस्तार और बढ़ती 

वशै्विक खाद्य मांग को दखेते हुए वन हले्थ दृश्विकोण का 

महत्व भश्ववष्य में और अश्वधक बढ़ने की संभावना ह।ै 

जलवाय ु पररवतिन, उभरते रोगजनक, जवै श्ववश्ववधता में 

कमी तथा रोगाणरुोधी प्रश्वतरोध जसैी चनुौश्वतयों से प्रभावी 

ढंग से श्वनपटने के श्वलए एकीकृत स्वास््य प्रबंधन 

रणनीश्वतयों की आवश्यकता होगी। वन हले्थ दृश्विकोण इन 

चनुौश्वतयों का समाधान मानव, पश ु और पयािवरणीय 

स्वास््य के समश्वन्द्वत प्रबंधन के माध्यम से प्रदान कर 

सकता ह।ै 

भश्ववष्य में कृश्वत्रम बशु्विमत्ता, इटंरनेट ऑफ श्वथंग्स, 

बायोसेंसर तथा जीनोश्वमक्स जैसी आधशु्वनक तकनीकों का 

उपयोग रोगों की शीघ्र पहचान और श्वनगरानी को अश्वधक 

प्रभावी  बनाएगा ।  इन  तकनीकों  की  सहायता  से  रोग  
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प्रकोपों की पवूि चेतावनी प्राप्त की जा सकेगी तथा समय 

रहते श्वनयंत्रण उपाय लाग ू श्वकए जा सकें गे। इसके 

अश्वतररक्त, प्रोबायोश्वटक्स, टीकाकरण तथा पयािवरण-

अनकूुल रोग श्वनयंत्रण श्ववश्वधयों के उपयोग को बढ़ावा 

दकेर एटंीबायोश्वटक श्वनभिरता को कम श्वकया जा सकेगा। 

भारत जसैे दशेों में, जहााँ मत्स्य एव ंजलीय कृश्वि 

क्षेत्र तेजी से श्ववकश्वसत हो रहा ह,ै वन हले्थ आधाररत 

नीश्वतयों, अनसंुधान कायिक्रमों तथा क्षमता श्वनमािण 

गश्वतश्ववश्वधयों को बढ़ावा दनेे की आवश्यकता ह।ै श्ववश्वभन्द्न 

श्ववभागों, अनसंुधान संस्थानों और श्वकसानों के बीच 

सहयोग स्थाश्वपत कर सतत ् एव ं सरुश्वक्षत जलीय कृश्वि 

प्रणाली श्ववकश्वसत की जा सकती ह।ै इस प्रकार, वन हले्थ 

दृश्विकोण भश्ववष्य की जलीय कृश्वि को अश्वधक उत्पादक, 

सरुश्वक्षत और पयािवरणीय रूप से श्वटकाऊ बनान े में 

महत्वपूणि भशू्वमका श्वनभाएगा। 

ष्टनष्कर्ष 

वन हले्थ दृश्विकोण जलीय पश ुस्वास््य प्रबंधन 

के श्वलए एक समग्र और प्रभावी रणनीश्वत प्रदान करता ह,ै 

जो मानव, पश ु और पयािवरणीय स्वास््य के बीच गहरे 

संबंधों को स्वीकार करता ह।ै वतिमान समय में रोग 

प्रकोप, जल प्रदिूण, जलवायु पररवतिन तथा रोगाणरुोधी 

प्रश्वतरोध जसैी चनुौश्वतयााँ जलीय कृश्वि की श्वस्थरता के श्वलए 

गभंीर खतरा बनती जा रही हैं। इन चनुौश्वतयों का समाधान 

केवल उपचार आधाररत उपायों से संभव नहीं ह,ै बश्वल्क 

एक समश्वन्द्वत और श्वनवारक दृश्विकोण की आवश्यकता 

ह।ै 

वन हले्थ के माध्यम से रोग श्वनगरानी, जवै 

सरुक्षा, श्वजम्मदेार एटंीबायोश्वटक उपयोग, पयािवरण संरक्षण 

तथा आधशु्वनक तकनीकों के एकीकृत उपयोग को बढ़ावा 

श्वदया जा सकता ह।ै यह दृश्विकोण न केवल जलीय जीवों 

के स्वास््य और उत्पादकता में सधुार करता ह,ै बश्वल्क 

खाद्य सरुक्षा, साविजश्वनक स्वास््य तथा पाररश्वस्थश्वतक 

संतलुन को भी सदुृढ़ बनाता ह।ै अतः सतत ्जलीय कृश्वि 

श्ववकास और भश्ववष्य की स्वास््य चनुौश्वतयों से श्वनपटने के 

श्वलए वन हले्थ दृश्विकोण को नीश्वत श्वनमािण, अनसंुधान 

और व्यावहाररक प्रबंधन का अश्वभन्द्न अगं बनाया जाना 

चाश्वहए। 
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