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परिचय: 

Hkkjr esa [ksrh vkSj xzkeh.k thou 

lfn;ksa ls ç—fr vk/kkfjr lalk/kuksa ij 

fuHkZj jgk gSA xkscj ,oa ydM+h ds miyksa 

dks jlksbZ es [kkuk cukus ,oa vU; vko';d 

dk;ksZ esa ç;ksx gksrk jgk gS ydM+h ds tyus 

ls çkIr jk[k dks çk;% lHkh yksx csdkj 

le>dj Qsad nsrs gSa] tcfd —f"k foKku ds 

{ks= esa bls çk—frd [kfut moZjd vkSj 

e`nk LokLF; lq/kkjd ds :i esa tkuk tkrk 

gSaA ,d rjQ feêh dh moZjk 'kfä /khjs&/khjs 

?kVrh tk jgh gS ftlds ifj.kke Lo#i 

mRiknu Hkh fnu çfrfnu ?kVrk tk jgk gS 

rks ogh nwljh rjQ [ksrh dh ykxr Hkh 

c<+rh tk jgh gS ftldk eq[; dkj.k gS fd 

jklk;fud moZjdks dk yEcs le; rd 

vf/kd ç;ksx djrs jguk ckxokuh esa [ksrh 

djus ds fy, jk[k ,d lathouh cudj 

lkfcr gks ldrh gS  

jk[k esa miyC/k gS iks"k.k rRoksa dk Hk.Mkj 

ydM+h dh jk[k ikS/kksa ds fy, ,d 

csgrjhu çk—frd moZjd gS] tks feêh dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gSA blesa çkFkfed 

:i ls dSfY'k;e]  iksVsf'k;e] QkLQksjl] 

vkSj eSXuhf'k;e iks"kd rRo ik, tkrs gSaA 

ftles ls dSfY'k;e  dh ek=k  jk[k esa 

lcls vf/kd  ik;k  tkrk gS tks  feêh dh  

 

 

 

 

 

 

 

 

vEyrk  dks de djus vkSj ikS/kksa dh 

dksf'kdk fHkfÙk  dks etcwr djus esa enn 

djrk gSA iksVsf'k;e  jk[k esa yxHkx 3 ls 

10 çfr'kr  rd gksrk gS tks  Qwyksa dh 

la[;k c<+kus] Qy cuus dh çfØ;k dks 

çksRlkfgr djus rFkk Qyksa dh feBkl] jax 

vkSj xq.koÙkk es lq/kkj ds fy, vko';d 

ekuk tkrk gSA eSXuhf'k;e  Hkh i;kZIr ek=k 

esa jk[k esa ik;k tkrk gS tks ikS/kksa esa çdk'k 

la'ys"k.k ds nkSjku Hkkstu cukus  esa enr 

djrk  gSA ydM+h dh jk[k esa QkLQksjl 

gksrk gS tks tM+ksa ds fodkl vkSj ÅtkZ ds 

LFkkukarj.k esa lgk;rk djrk gSA ydM+h dh 

jk[k esa lw{e iks"kd rRo ds :i esa eSaxuht] 

vk;ju] ftad] d‚ij] vkSj cksj‚u vkfn Hkh 

ik, tkrs gS 

ydM+h dh jk[k ls e`nk dks lq/kkjus dk 

ljy mik;  

jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj  

vlarqfyr ç;ksx ls feêh dh xq.koÙkk 

çHkkfor gqbZ gSA ftlls Qlyks dk mRiknu 

Hkh vf/kd [kphZyk gksrk tk jgk gS feVVh 

dh moZjk 'kfä dks lgh djus ,oa mlls 

mRiknu c<kus ds fy, ydM+h dh jk[k 

vR;ar egRoiw.kZ gSA ydM+h dh jk[k dk 

LoHkko  çk—frd :i ls gYdk {kkjh; gksrk  
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gS] ftldk mi;ksx vEyh; e`nk dks lq/kkjus 

ds fy, Hkh fd;k tkrk gS ftl feVVh dh 

vEyh;rk vf/kd gksrh gS rks ml feVVh esa 

ydM+h dh jk[k dks feykus ls ml [ksr dh 

feVVh gYdh {kkjh; gksus yxrh gS  ftlls 

ikS/kksa dks iks"kd rRo vklkuh ls feyus yxrs 

gSa ysfdu /;ku jgs fd larqfyr ek=k esa gh 

ydM+h dh jk[k  dks feykuk gS vf/kd ek=k  

esa jk[k  feykus ls feVVh /khjs /khjs [kjkc 

gksus yxrh gSA   

ikS/kks ds Qwy vkSj Qy mRiknu esa o`f) 

ve:n] iihrk] uhacw] dVgy] vke] 

csy rFkk lgtu vkfn ds Qynkj o`{kksa ,oa 

lCth Qlyksa tSls VekVj] cSaxu] fepZ] fHkaMh] 

ykSdh rFkk díw oxhZ; Qlyksa esa Hkh fu;af=r 

ek=k esa ydM+h dh jk[k nsus ls iq"iu vkSj 

Qy yxus esa ldkjkRed ifj.kke fey 

ldrk gSA jk[k esa mifLFkr iksVk'k ikS/kksa esa 

Hkkstu ds ifjogu dks csgrj cukrk gS] 

ftlls vf/kd Qwy] Qy ds lkFk&lkFk  

csgrj mit Hkh çkIr gksrh gSA dbZ v/;;uksa 

esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd iksVk'k dh i;kZIr 

miyC/krk Qyksa dh HkaMkj.k {kerk vkSj 

cktkj ewY; dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 

çk—frd dhV çca/ku esa jk[k dh Hkwfedk 

ikS/kksa ds pkjksa vksj lw[kh jk[k dk 

gYdk fNM+dko djus ls phafV;ka] ?kksa?ks] 

Lyx] nhed rFkk dqN jsaxus okys dhVksa dh 

xfrfof/k;k dks de de fd;k tk ldrk 

gSA ,sfl fLFkfr esa ydM+h ,oa miyksa ls 

fufeZr jk[k dks ljy vkSj de ykxr okyk 

dhVks ds fu;a=.k ds :i esa ç;ksx dj ldrs 

gSA orZeku le; esa jklk;fud dhVuk'kdksa 

ds vR;f/kd ç;ksx djus ls i;kZoj.kh; vkSj 

LokLF; laca/kh fpark,a c<+h gSaA ijUrq ydM+h 

dh jk[k dks iw.kZ dhVuk'kh ds fodYi ds 

:i esa ç;ksx ugh fd;k tk ldrk D;ksfd 

Qly ds gkfudkjd lHkh dhV ydM+h dh 

jk[k ls ugh ej ldrs gS] ysfdu fd igys 

dhV fu;a=.k gsrq ydM+h dh jk[k dk ç;ksx 

djs ;fn fQj Hkh dhV fu;a=.k u gks jgk gS 

rks bl n'kk esa dhVuk'kd jlk;u dk ç;ksx 

dj ldrs gS   

çk—frd [ksrh esa c<+rh jk[k dh mi;ksfxrk 

ns'k esa çk—frd [ksrh] tSfod [ksrh 

rFkk de ykxr okyh fVdkÅ [ksrh dh  

ç.kkyh dks cgqr rsth ls c<+kok fn;k tk 

jgk gSA ,sls esa jk[k ,d ,slk lalk/ku curk 

tk jgk gS tks fdlku dks fcuk vfrfjä 

[kpZ ds vklkuh ls miyC/k gks tkrk gSA 

ydM+h dh jk[k ds mi;ksx ls jklk;fud 

moZjdksa dh vkaf'kd cpr laHko gSA lkFk gh 

;g [ksr dh iks"k.k pØ ç.kkyh dks etcwr 

cukrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa miyC/k bl 

lalk/ku dk oSKkfud mi;ksx fdlkuksa dh 

vk; c<+kus ds lkFk&lkFk mRiknu ykxr 

dks de djus esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA  

tSfod [kkn rS;kj djus esa ydM+h dh jk[k 

dk egRo  

?kj es pwYgs ls çkIr ydM+h dh jk[k 

çk—frd ,oa tSfod [ksrh ds fy, ,d 

ojnku ds rkSj ij lkfor gS ydM+h dh jk[k 

dk [ksrh esa ç;ksx djus ls jklk;fud 

moZjd dk vkaf'kd :i ls mi;ksx dks de 

fd;k tk ldrk gS ydM+h dh jk[k ds 

mi;ksx ls iks"k.k pØ ç.kkyh dks Hkh 

etcwrh feyrh gS lhekar ,oa y?kq fdlkuksa 

ds fy, jk[k dk mi;ksx djus ls vk; 
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c<+kus ds lkFk&lkFk ykxr esa Hkh deh dh 

tk ldrh gSA 

ydM+h ds jk[k dh mi;ksx fof/k 

ydM+h ds jk[k dk mi;ksx lnSo 

lw[kh voLFkk esa djuk pkfg,A bls ikS/kksa ds 

rus ls FkksM+h nwjh ij feêh esa feyk;k tk 

ldrk gS vFkok pkjksa vksj gYdk fc[ksjk tk 

ldrk gSA Qynkj o`{kksa esa bldh ek=k ikS/ks 

dh vk;q] vkdkj rFkk e`nk dh fLFkfr ds 

vuqlkj fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,A ydM+h 

dh jk[k dk mi;ksx djus ls igys [ksr dh 

feVVh dk ijh{k.k djokuk vf/kd ykHkdkjh 

jgrk gSA blls iks"kd rRoksa ds larqfyr 

çca/ku esa lgk;rk feyrh gS vkSj vf/kd 

ykxr ls Hkh cpk tk ldrk gSA 

ydM+h ds jk[k dk ç;ksx ,oa lko/kkfu;ka 

ydM+h dh jk[k dk ç;ksx djrs 

le; loZ çFke ;g ns[kuk pkfg, fd tks 

jk[k rS;kj dh xbZ gS og jaxhu ydM+h ;k 

ikfy'k dh xbZ ydM+h ls tydj rks rS;kj 

ugha dh xbZ gS ;fn jaxhu ;k ikfy'k dh 

xbZ ydM+h ls tydj rS;kj jk[k gS rks 

mldk ç;ksx djus ls cpuk pkfg, D;ksafd 

jaxhu ;k ikfy'k fd, x, inkFkZ esa dqN 

gkfudkjd rRo gksrs gSa tks ikS/kksa ij Mkyus 

ls dqN le; ckn ikS/kks dks  uqdlku 

igqapkrs gSa ydM+h dh jk[k dk vf/kd ek=k 

esa ikS/kksa ij ç;ksx djus ls Hkh [ksr dh feêh 

/khjs&/khjs {kkjh; gks tkrh gS ftlls feêh esa 

miyC/k dqN vko';d iks"kd rRo Hkh ?kVus 

yxrs gSa vkSj ikS/kksa dks uqdlku igqapkrs gSa] 

ftlls mRiknu ij foijhr çHkko iM+us 

yxrk gS 
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