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परिचय: 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ा मखु्य रूप से कृषि पर 

षिभथर ह ैजोषक दशे के सकल घरेल ूउत्पाद म े21 प्रषतशत 

और रोजगार म े 60 प्रषतशत अपिा योगदाि दतेे हुए 80 

प्रषतशत छोटे और सीमाांत षकसािों की आजीषवका को 

भी प्रभाषवत करती ह।ै विाथ आधाररत कृषि षवकास एवां  

भारत में ग्रामीण गरीबों की आजीषवका सरुक्षा से जड़ेु  

धीमी गषत से चल रह े षवकास के मदु्द े एवां इसके 

षिषहतार्ों म ेअपिी अहम भषूमका रखती ह।ै  जसैा षक 

हम जाित ेह ैषक भारत में होिे वाली कुल खतेी क्षेत्र का 

लगभग 56 % षहस्सा विाथ आधाररत कृषि के अांतगथत 

आता ह।ै इस प्रकार विाथ आधाररत कृषि के महत्व को 

इस तथ्य के माध्यम से पता लगाया जा सकता ह ैषक यह 

दशे के खाद्य उत्पादि में 40 % योगदाि दतेी ह;ै षजसम े

मोटे अिाज (85%), दाल े (83%), षतलहि (70%) 

और कपास (65%) के सार् सार् कुल पशधुि आबादी 

का 60 % योगदाि ह।ै एक ररपोटथ के मतुाषबक बताया 

गया ह ै षक षसांषचत कृषि के सवोत्तम सांभव षवकास 

पररदृश्य के दौराि भी, लगभग 40% लांबी अवषध के 

अषतररक्त खाद्य अिाज की आवश्यकता को  विाथ 

आधाररत कृषि के द्वारा परूा करिे की आवश्यकता ह।ै 

इसषलए, षिकट भषवष्य में विाथ आधाररत कृषि क्षेत्रों की 

षवकासात्मक आवश्यकताएां भी महत्वपणूथ होंगी। 

हालाांषक, भारत में विाथ आधाररत कृषि के सांदभथ म े

उत्पादकता का षिम्ि स्तर एक बड़ी षचांता का षविय ह।ै 

विाथ आधाररत कृषि की उत्पादकता में सधुार लाि े के 

षलए कें द्र  एवां  राज्य  सरकारों  द्वारा  कई अिसुांधाि और  

 

 

 

 

षवकास कायथक्रमों को लाग ू षकया गया ह।ै हालाांषक, इि 

कायथक्रमों म ेअक्सर कुछ वषृि पर षिभथर कृषि प्रणाली की 

कुछ अिठूी षवशिेताओ ां पर ध्याि िहीं षदया गया जसै े

षक  उच्च रूप से षवषवध गषतषवषधयााँ /उद्यम ; सामान्य 

पलू सांसाधिों के सार् मजबतू सांबांध; पशधुि की 

महत्वपूणथ भषूमका; और, बाजारों, ऋण और इिपटु के 

सांदभथ में कमजोर सांस्र्ागत समर्थि इत्याषद। 

वर्षा आधषरित कृषर् मे चुनौषतयषां:- 

I. जलवषयु: जसैा की हम जािते ह ै षक जलवाय ुम े

षवषभन्िता के सार् सार्, भारत में विाथ और 

तापमाि में उच्च स्र्ाषिक और काषलक षवषवधता 

पायी जाती ह।ै इस प्रकार, मजबतू जलवाय ु

षभन्िताओ ां वाल े क्षेत्रों में विाथ आधाररत कृषि 

प्रणाषलयों का अपिाया जा सकता ह।ै 

II. बषि -बषि सूखष: भारत में विाथ आधाररत कृषि के 

अांतगथत सूख ेऔर अकाल सामान्य षवशिेताएां हैं। 

वचैाररक रूप से, सखूा उस षस्र्षत का सांकेतक ह ै

जहााँ विाथ की मात्रा क्षेत्र के "सामान्य " से मात्रा

पररषस्र्षतयों जलवायु सामान्य ह।ै होती कम , 

उपलब्ध पािी के सांसाधिों, कृषि प्रर्ाओ ां एवां क्षेत्र 

की षवषशि सामाषजक -गषतषवषध आषर्थक यों के 

आधार पर पर सखू े की धारणा षवषभन्ि क्षेत्रो म े

अलग अलग हो सकती ह।ै 

III. कृषर् पैटना: भारत में उगाए जािे वाल ेप्रमखु विाथ 

आधाररत फसलों में शाषमल हैं  :अिाज मोटे (  

(85%), दलहि (83%), षतलहि (70%), और  

 राजवीर स िंह  

सहायक आचायय (शस्य विज्ञान), कृवि महाविद्यालय, कुम्हेर, डीग.  

 

 

भषित मे वर्षा आधषरित कृषर् मे चुनौषतयषां एवां उनके समषधषन की िणनीषतयषाँ 

राजवीर षसांह 
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कपास (65%). शषु्क क्षेत्रों के अांतगथत, एकल 

फसल प्रणाली जोषक लांबी फालो अवषध 

(जिू से अक्टूबर (है होती , यह विाथ आधाररत 

फसलों का एक षियम ह ै ि षक अपवाद। शषु्क 

क्षेत्रों के अांतगथत षमषित खेती  या इांटरक्रॉषपांग 

जोषखम कम करि े के एक साधि के रूप में एक 

बीमा की तरह काम करता ह।ै  

IV. मृदष प्रबांधन: षमरियााँ विाथ पर आधाररत कृषि में 

उत्पादकता बढािे और कठोर जलवाय ु के 

षखलाफ लचीलापि सधुारिे के षलए अहम हैं। 

उवथर षमिी का कटाव, जैषवक पदार्थ की कमी, 

सेकां डरी और सकू्ष्म पोिक तत्वों की िई कमी, 

उच्च षमिी का सांकुचि, सतही परत बििा, षमिी 

की जवै षवषवधता का िुकसाि जसैे कारक 

भारतीय बाररश पर षिभथर कृषि की उत्पादकता को 

कम करि ेवाली  बाधाएाँ हैं। 

वर्षा के्षत्र में षनिांति खषद्य उत्पषदन के षलए प्रमुख 

िणनीषतयषाँ: 

1. िेन वषटि मैनेजमेंट: विाथ की कमी वाल े  क्षेत्रों में, 

समषयक और भौगोषलक पररवतथिशीलता और विाथ 

के षविम षवतरण के कारण, फसलें अटलता से 

फसल षवकास के एक या दसूरे चरणों में िमी के 

तिाव का सामिा करती हैं। इसके अलावा, वतथमाि 

पररपेक्ष्य को दखेते हुए पीिे, घरेल,ू ऊजाथ और उद्योग 

जसैे षवषभन्ि अन्य क्षेत्रों की आवश्यकताओ ां को परूा 

करि ेके षलए पािी की माांग लगातार काफी तेजी से 

बढ रही ह,ैषजसके फलस्वरूप कृषि उपयोग के षलए 

जल सांसाधि की उपलब्धता म े कमी आ रही ह।ै 

जसैा षक हम जाित े ह े षक विाथ ही जल का सबसे 

बड़ा स्रोत ह ैऔर यह जल विाथ आधाररत कृषि के 

षलए एक अमतृ के समाि फसल उत्पादि म े इिपटु 

का कायथ करता  ह,ैइसषलए प्रभावशाली विाथ जल 

प्रबांधि विाथ आधाररत कृषि के षलए महत्वपूणथ ह।ै  

शुष्क एवां अधा-शुष्क के्षत्रों मे वर्षा जल प्रबांधन की 

प्रमुख िणनीषतयष  षनम्न प्रकषि है:  

I. ऐसी फसलों का चयि करे जो कम अवषध की  

एवां  कम जल माांग वाली हो।   

II. ज्यादा से ज्यादा हर सांभव य ेप्रयास हो षक विाथ 

जल को सांषचत करे, ताषक उस जल का उपयोग 

फसलों की बढवार  के दौराि िमी तिाव से 

बचाव हते ुकर  सकें ।  

III. इि -के सांरक्षण सीटू सार् सार्, इसके अषतररक्त 

जल को भांडारण सांरचिाओ ां एकत्र करि े के 

प्रयास षकए जाि े चाषहए, षजिका उपयोग 

भषवष्य म ेया तो एक स्वतांत्र सांसाधि के रूप में 

या भषूमगत जल के सार् षमलकर महत्वपणूथ 

षसांचाई आवश्यकताओ ां की पषूतथ  के षलए षकया 

जा सकता ह।ै  

IV. उच्च विाथ वाल े क्षेत्रों में, यह रणिीषत बिािी 

चाषहए षक षजतिा हमस ेसांभव प्रयास हो सके 

विाथ जल को सांरषक्षत करे। 

V. जीविरक्षक षसांचाई के षलए अषतररक्त जल का 

सांग्रह करे। 

VI. अषधक विाथ वाल े क्षेत्रो म े  फसल घित्व को 

बढाव,े ताषक सांषचत जल से अषधकतम लाभ 

पहुांचाया जा सके।  

VII. षवषभन्ि षवषधयों द्वारा जल की उपलब्धता को 

बढावा दिेे के सार् सार्  यह दृषिकोण होिा 

चाषहए षक जल के उपयोग से जड़ेु िकुसाि को 

रोककर जल उपयोग दक्षता को बढाया जाए, 

और एकषत्रत जल की हर बूाँद से अषधकतम 

लाभ प्राप्त षकया जाए।.  

24 
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VIII. जल षवभाजि प्रबांधि कायथक्रम के माध्यम से 

षजसका उद्दशे्य जल सांसाधिों की उपलब्धता 

को बढािा ह,ै कटाव, सखूा और बाढ की 

गांभीरता को कम करिा; भषूम, जल और 

विस्पषत के उपयोग का अिुकूलि करिा; और 

कृषि उत्पादि को सधुारिा और ई ांधि और चारे 

की उपलब्धता को सांरषक्षत आधार पर बढािा ह ै

को बढावा दिेे म ेसहयोग करे।  

2. षमट्टी की गुणवत्तष की बहषली: षमिी की गणुवत्ता 

में प्रषतगामी षगरावट भारत में षसांषचत एवां  विाथ 

आधाररत दोिों कृषि के षलए कृषि उत्पादकता में 

ठहराव या यहाां तक षक षगरावट का प्रमखु कारण ह।ै 

षसफाररश की गई प्रबांधि प्रर्ाएाँ (RMPs( को 

अपिािे से षमिी की गणुवत्ता को बहाल षकया जा 

सकता ह।ै रेिफेड कृषि के षलए आरएमपी षिम्ि 

महत्वपूणथ पहल ूशाषमल हैं: 

I. आदशथ िमी स्तर को बिाए रखि े एवां बड़े ढेल े 

के षिमाथण को कम करिे के सार् सार् षमिी की 

गणुवत्ता में सधुार के षलए समय पर जतुाई करिा 

II. षद्वतीयक जतुाई को कम करिा या षफर  षबिा 

जतुाई या ररज जतुाई प्रणाली अपिािा एवां  

षमिी की सतह पर फसल के अवशेि को छोड़िा 

III. फसल चक्र अपिािा षजसमें अिाज वाली 

फसलों के सार् फषलयााँ वाली फासल ेशाषमल 

हो  

IV. फसल चक्र में कवर फसलों को शाषमल करिा 

V. खादों के उपयोग से  एसओएम की साांद्रता को 

बढािा  

VI. मजबतू फाल्सी के उपयोग से सतही परत को 

तोड़ि ेहुए बीजों के अांकुरण में सधुार एवां फसल 

की षस्र्षत बढावा दिेा।  

VII. फसल उत्पादि म ेसधुार हते ुसांबांषधत षमिी की 

जषैवक, रासायषिक और भौषतक षवशिेताओ ां 

और प्रषक्रयाओ ां को बढािे वाली प्रर्ाओ ां को 

रणिीषतक रूप से षमलाया जाए। 

VIII. SQI म े सधुार करि े के षलए कुछ महत्वपणूथ 

RMPs में भषूम अपरदि को षियांषत्रत करिा, 

षमिी की पोिण की कमी को दरू करिा, 

समस्याग्रस्त षमरियों को पिुः प्राप्त करिा, भारी 

उपकरणों के यातायात को कम करते हुए  

सांकुचि को घटािा, और INM का उपयोग 

करिा इत्याषद शाषमल ह।ै उष्णकषटबांधीय और 

उप -को उत्पादि खाद्य में क्षेत्रों उष्णकषटबांधीय 

RMPs को अपिाकर षमिी की गणुवत्ता में 

सधुार करके बढाया जा सकता ह।ै इस प्रकार 

षमिी की गणुवत्ता में सधुार करके गहे ां के षलए 

20 - 70 षकलोग्राम प्रषत हके्टेयर, चावल के 

षलए 10 - 50 षकलोग्राम प्रषत हके्टेयर, और 

मक्का के षलए 30 - 300 षकलोग्राम प्रषत 

हके्टेयर उपज में वषृि की जा सकती ह।ै 

3. फसल प्रबांधन: जसैा षक हम जाित े ह ै षक वषृि-

 षक जसैे षविमताओ ां की मौसम कृषि आधाररत

 भीतर के मौसम और शरुुआत से दरे की मािसिू

सखूा / जोषखम कारण के सखूे लांबे से षघरी रहती ह।ै 

इसषलए ऐसी षस्र्षत म ेसूखा शमि और उत्पादकता 

में वषृि के षलए स्र्ाि षवशिे सधुाररत फसल प्रबांधि 

प्रर्ाओ ां को अपिािा महती आवश्यक ह।ै कुछ 

महत्वपूणथ प्रर्ाएाँ हैं बवुाई का समय, बवुाई / 

षवषधयााँ पौधरोपण , बीज उपचार, पौधों की 

जिसांख्या और ज्याषमषत, प्रभावशाली फसलें और 

षकस्में, फसल प्रणाली (अांतर फसल, दोहरी फसल 

आषद  (एांटीट्ाांसपायरेंट्स और  इत्याषद। 
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4. इांटिकल्चिल/खिपतवषि प्रबांधन: खरपतवारों 

द्वारा िमी एवां पोिक तत्वों की  प्रषतस्पधाथ के कारण 

रेिफेड क्षेत्रों में 30-80% तक  पैदावार में कमी होती 

ह।ै इसषलए एकीकृत एवां लागत प्रभावी खरपतवार 

षियांत्रण उपायों को षियोषजत करि े की महती 

आवश्यकता ह।ै हल्की षमिी में बांद मौसम म ेजतुाई 

करि ेसे  खरीफ फसलों में खरपतवार की समस्या को 

कम करि े में मदद षमलती ह।ै एक उपयकु्त फसल 

चक्र अपिाकर हम फसलों से जड़ेु एवां  परजीवी 

खरपतवारों से फसलो  की सरुक्षा कर सकत ेह।ै 

5. पोर्क तत्व प्रबांधन: सखूा प्रभाषवत क्षेत्रों में 

आमतौर पर षमिी म ेसमान्यतः िाइट्ोजिकी कमी के 

सार् सार् फास्फोरस, सल्फर और कुछ सकू्ष्म पोिक 

तत्वों (मखु्य रूप से Fe और Zn) की भी कमी पायी 

जाती हैं। इसषलए ऐसी षस्र्षत म े उपयकु्त फसल 

उत्पादि के षलए एकीकृत पोिक तत्व प्रबांधि 

(INM), षमिी म े काबथि प्रबांधि, फसल अवशिे 

पिुचथक्रण, साइट षवषशि पोिक प्रबांधि, फसलों पर 

पणीय पोिक तत्वों का षछडकाव इत्याषद षक्रयाओ 

को अपिािा चाषहए। 

6. फषमा मशीनीकिण: वषृि पर आधाररत खेती म े

कृषि याांषत्रकी फसल उत्पादि की लागत को कम 

करि,े िम की कमी और फसल घित्व को बढािे में 

महत्वपूणथ भषूमका षिभाती ह।ै आजकल  कृषि 

मशीिरी का उपयोग परेू दशे में जतुाई और बीज की 

बवुाई के षलए क्याररयो  की तैयारी, बवुाई के कायथ, 

षिराई और पारस्पररक कायों, पौधों की सरुक्षा, 

षसांचाई, कटाई और फसल की कटाई के बाद के 

कायों में व्यापक रूप से षकया जा रहा ह,ै ये सब 

उपकरणों की उपलब्धता के आधार पर सांभव हो 

सका ह।ै 

7. वैकषल्पक भूषम उपयोग/एग्रोफोिेस्ट्री षसस्ट्टम: 

जब षकसी भषूम की क्षमता को िए भषूम उपयोग के 

सार् सार् लांबे समय में अषधक षटकाऊ जषैवक और 

आषर्थक उत्पादकता हाषसल करते हुए अषधक 

उपयकु्त तरीके से मले करि े के षलए एक वकैषल्पक 

उत्पादि प्रणाली के तहत रखा जाता ह ै तो इसे 

वकैषल्पक भषूम उपयोग कहा जाता ह।ै इस प्रणाली 

के अांतगथत कृषि वाषिकी एक भषूम उपयोग प्रणाली 

ह ै षजसम े  कृषि, घास की खतेी, वाषिकी, बागवािी 

और पशपुालि इत्याषद का समायोजि ह।ै 

पेड़ों /एक का पौधों स्र्ायी के लकड़ी ीीकरण 

जोषखम को कम करि ेएवां  कुल उत्पादकता बढािे 

के मखु्य उद्दशे्यों में से एक ह।ै कृषि -जलषवज्ञाि , 

कृषि -विस्पषत/कृषि-जलषवज्ञाि , वाषिकी - पशपुालि

प्रणाषलयााँ, बागवािी -प्रणाषलयााँ पशपुालि , गली 

फसलें, जीषवत बाड़े आषद कुछ कृषि - वाषिकी

आध विाथ षजन्हें हैं प्रणाषलयााँ ीाररत उत्पादि 

प्रणाली में लाग ू षकया जा सकता ह।ै जलवाय ु में 

पररवतथि के प्रषत सांवदेिशील कृषि में राष्ट्ीय 

िवाचार (NICRA) के तहत, सखू ेकृषि पर अषखल 

भारतीय समषन्वत अिसुांधाि पररयोजिा 

(AICRPDA), CRIDA, हदैराबाद िे 2011 से 

'वास्तषवक समय की आकषस्मक योजिा' (RTCP) 

का षवचार प्रस्ततु षकया, षजसे 'षकसी भी फसल के 

षवकास के मौसम में वास्तषवक समय के मौसम पैटिथ 

के आधार पर लाग ूषकया गया कोई भी आकषस्मक 

उपाय, चाह ेवह प्रौद्योषगकी से सांबांषधत हो या िीषत 

आधाररत' कहा गया ह।ै RTCP को दो दृषिकोणों में 

लाग ूषकया जाता है  :और तैयारी वास्तषवक समय के 

उपाय। RTCP का मखु्य उद्दशे्य दरेी से आए मािसिू 

के दौराि इितम पौधों की जिसांख्या के सार् फसल 
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स्र्ाषपत करिा और मािसिू की दरेी, प्रारांषभक सखूा, 

मध्य -सूखा सीजि , अांषतम सूखा और चरम घटिाओ ां 

के कारण होिे वाल े मौसमी सखू े के दौराि बेहतर 

फसल प्रदशथि करिा ह।ै वषृि आधाररत कृषि का 

महत्व क्षेत्रीय स्तर पर षभन्ि होता ह,ै लेषकि वषृि 

आधाररत क्षेत्रों में षवकासशील दशेों में गरीब 

समदुायों के षलए अषधकाांश खाद्य उत्पादि होता ह।ै 

हालााँषक अांतदशेीय उत्पादि िे भारतीय खाद्य 

उत्पादि में षवशेि रूप से हररत क्राांषत के दौराि 

अषधक योगदाि षदया ह,ै वषृि आधाररत कृषि अभी 

भी कुल अिाज का लगभग 60% उत्पादि करती ह ै

और एक महत्वपणूथ भषूमका षिभाती ह।ै इस सांदभथ में, 

कृषि क्षेत्र को स्र्ायी और जलवाय ुपररवतथि के प्रषत 

प्रषतरोधक बिािे के षलए वषृि आधाररत कृषि पर 

ध्याि कें षद्रत करिा अषिवायथ ह।ै  
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