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परिचय:- 

अतंःप्रजनन द्वारा प्राप्त पौधों वाली सब्जजयां, 

बाहरी पौधों की तलुना में कम प्रभावी थी, इससे आगे 

चलकर अतंःप्रजनन अवसाद के बारे म ेजानकारी म ेमदद 

ब्मली, जोब्क केवल पौधों तक ही सीब्मत नहीं थी; सभी 

ब्द्वगबु्ित और बहुगबु्ित जीवो द्वारा इस घटना को 

प्रदब्शित ब्कया जा सकता हैं। एक शताजदी के बाद, 

जनसंख्या आनवुबं्शकी के ब्वकास ने अतंःप्रजनन 

अवसाद का एक तकि संगत और यंत्रवत मॉडल प्रदान 

ब्कया (Charlesworth and Charlesworth, 2010)। 

प्राकृब्तक जनसंख्या में अतंःप्रजनन अवसाद अपना एक 

बहुत सारे कारिों से कें द्रीय महत्व रखता ह।ै अतंःप्रजनन 

अवसाद द्वारा चयब्नत लक्षि सबसे महत्वपिूि संभोग 

प्रिाली ह ैब्जसके द्वारा आसानी से  अतंःप्रजनन अवसाद 

आउटब्रीब्डंग रिनीब्तयों का चयन करके अतंःप्रजनन के 

हाब्नकारक प्रभावों से बचने म े मदद करेगा। पौध े के 

वब्तिकाग्र पर अकुंररत होने वाले पराग के स्व-प्रजनन से 

बचने यह एक कुशल और व्यापक तंत्र स्व-असंगब्त 

प्रिाली ह ै( Nettancourt , 1977 )। जब अतंःप्रजनन 

अवसाद सस्ता होता ह,ै तो स्व- प्रजनन फायदमेदं हो 

सकता ह ै ब्जस े स्व-ब्नषचेन पौधों (उदाहरि के ब्लए,  

Winn and Moriuchi, 2009 ) या जानवरों 

(Ostrowski at al., 2003 ) द्वारा अपनाया जाता ह।ै 

एक लक्षि उस लक्षि के ब्लए कोब्डंग करन ेवाल ेएलील 

के प्रभतु्व के आधार पर अतंःप्रजनन अवसाद पर ब्नभिर  

 

 

 

 

 

 

होगा और ऐसे एलील की आवबृ्ि ब्नयब्मत अतंःप्रजनन 

के साथ बदल सकती इस प्रकार पौधों में क्योंब्क पौधे 

अब्धकांशतः उभयब्लंगी होते हैं, उनम ेब्नयंब्त्रत क्रॉस के 

माध्यम से प्रयोगात्मक रूप से अतंःप्रजनन और 

बब्हःप्रजनन द्वारा संतान उत्पादन आसान ह।ै 

अंतःप्रजनन अवसाद की जनसंख्या आनुवंशिकी:  

इसके अतंगित स्व-प्रजनन की ब्फटनेस जोब्क 

आउटब्रेड संतानों की ब्फटनेस की तलुना में कम होती ह ै

जसैे ब्क  यह मनषु्यों, कीटों, पब्क्षयों, मछब्लयों, 

क्रस्टेब्शयंस, फनि और उच्च पौधों (Lynch and 

Walsh, 1997) एव ं ब्वब्भन्न जीवों में दजि एक 

सविव्यापी घटना ह।ै इनब्रीब्डंग ब्डप्रेशन का कारि बढी 

हुई होमोजाइगोब्सटी ह,ै जो क्रॉस के माध्यम से या स्व-

प्रजनन के माध्यम से, ब्जनमें से बाद वाला ब्नयब्मत 

इनब्रीब्डंग के अंब्तम रूप का प्रब्तब्नब्धत्व करता ह।ै 

अंतःप्रजनन अवसाद का आनुवंशिक आधार 

इनब्रीब्डंग ब्डप्रेशन के जनसंख्या आनवुबं्शकी 

ब्सद्ांत को  Charlesworth and Willis, (2009) के  

द्वारा संशे्लब्षत ब्कया गया ह ै  सवाल यह ह:ै ब्कसी 

आबादी में होमोजाइगोब्सटी बढने के कारि ब्फटनेस 

मलू्यों में कमी के ब्लए आवश्यक आनवुबं्शक ब्वशषेताएँ 

क्या हैं? इसका उिर ब्कसी आबादी में ब्कसी भी 

ब्वशेषता को एन्कोड करन ेवाल ेएकल लोकस पर ब्वचार 

करके और उस आबादी की ब्फटनेस पर इनब्रीब्डंग के  
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तत्काल पररिामों का ब्वशे्लषि करके ब्नधािररत ब्कया जा 

सकता ह।ै सरलता के ब्लए, हमन े उभयब्लंगी जीवों का 

उपयोग ब्कया जो स्वयं प्रजनन करन ेमें सक्षम हैं ।  

उत्पररवतिन मापदडंों को मापने वाले 

अनभुवजन्य अध्ययनों ने ब्नष्कषि ब्नकाला ह ै ब्क नए 

हाब्नकारक उत्पररवतिन की दर प्रब्त पीढी प्रब्त यगु्म 0.1 

से 1.0 की सीमा में होती अतंःप्रजनन अवसाद के 

जनसंख्या आनुवबं्शकी ब्सद्ांत का ब्नब्हताथि यह ह ै ब्क 

यह ब्स्थर नहीं ह ै और लक्षिों (जसैे, उत्पररवतिन और 

प्रभतु्व) और चयन की आनुवबं्शक संरचना पर ब्नभिर 

करता ह,ै जो हाब्नकारक एलील की आवबृ्ि को कम 

करता ह।ै बडी आबादी में उत्पररवतिन/चयन संतलुन पर 

हाब्नकारक एलील को बनाए रखने की उम्मीद की जाती 

ह।ै  

अंतःप्रजनन अवसाद का शनवारण अिवा 

जनसंख्या अंतःप्रजनन के साि अंतःप्रजनन 

अवसाद शकस प्रकार बदलता है:  

अतंःप्रजनन अवसाद का आनवुबं्शक आधार 

यह बताता ह ैब्क यह आबादी में ब्नयब्मत अतंःप्रजनन के 

साथ बदल सकता ह।ै जब हाब्नकारक अप्रभावी 

उत्पररवतिन अंतःप्रजनन अवसाद का कारि बनत ेहैं, तो 

अतंःप्रजनन अवसाद (δ) की मात्रा हाब्नकारक 

उत्पररवतिन की आवबृ्ि पर ब्नभिर करती ह।ै आबं्शक 

प्रभतु्व की पररकल्पना के तहत, शबु्द्करि प्रब्क्रया के 

द्वारा अतंःप्रजनन आबादी में हाब्नकारक उत्पररवतिनों की 

आवबृ्ि को कम केआर सकते ह,ै एव ं आउटक्रॉब्संग 

आबादी में हाब्नकारक उत्पररवतिन ब्वषमयुग्मी अवस्था में 

बनाए रखा जा सकता ह ैक्योंब्क उनका ब्फटनेस पर बहुत 

कम प्रभाव पडता ह,ै अतंःप्रजनन आबादी से अपेक्षा की 

जाती ह ै ब्क व े उस आबादी में उच्च शबु्द्करि का 

ब्सद्ांत अतंःप्रजनन अवसाद की जनसंख्या आनुवबं्शकी 

के ब्लए कें द्रीय रहा ह ैऔर यह भब्वष्यवािी करता ह ैब्क 

बाहरी पाररयों को स्व-प्रजनन आबादी की तलुना में 

अब्धक मजबतू अंतःप्रजनन अवसाद प्रदब्शित करना 

चाब्हए। जनसंख्या स्व-प्रजनन दर (Charlesworth at 

al., 1990 ;  Charlesworth and Willis, 2009) के 

एक फंक्शन के रूप में परेू जीनोम पर अतंःप्रजनन 

अवसाद की मात्रा की भब्वष्यवािी करन े के ब्लए 

मल्टीलोकस मॉडल ब्वकब्सत ब्कए गए हैं। हालाँब्क 

आबं्शक प्रभतु्व जगंली आबादी में अतंःप्रजनन अवसाद 

के ब्लए ब्जम्मदेार हो सकता ह,ै इसब्लए यह ध्यान रखना 

महत्वपूिि ह ै ब्क अब्तप्रजनन पररकल्पना में, अतंःप्रजनन 

अवसाद जनसंख्या स्व-प्रजनन दरों के साथ बढने की 

उम्मीद ह।ै 

पौधों में अंतःप्रजनन अवसाद का अनुभवजन्य 

अनुमान 

पौधों में अंतःप्रजनन अवसाद की फेनोटाइशपक 

अशभव्यशि:  

उभयब्लंगी पौधे अतंःप्रजनन अवसाद का 

अनमुान लगान े के ब्लए बहुत महतावपिूि हैं क्योंब्क 

प्रयोगात्मक क्रॉस (जसैे, हाथ से परागि) आसानी से 

स्वपोब्षत संतान (एसआई प्रजाब्तयों को छोडकर) और 

एक ही मात ृ पौधे से बाहरी संतान उत्पन्न करते ह।ै 

वाब्षिक पौधों में, यह जीवन चक्र के चार चरिों में 

पारंपररक रूप से अनमुाब्नत ह:ै बीज सेट, अकुंरि, 

प्रजनन से पहले अब्स्तत्व, और अबं्तम बायोमास या 

संतान संख्या के ब्लए एक प्रॉक्सी के रूप में फूलों की 

संख्या (Husband and Schemske 1996)।  हालाँब्क 

प्रयोगों की अवब्ध के कारि इस पैरामीटर का सीधे 

अनमुान लगाना अक्सर मबु्श्कल होता ह,ै लेब्कन इस 

बात के प्रमाि हैं ब्क उिरजीब्वता चरि इनब्रीब्डंग 

ब्डप्रेशन (Delmas at al., 2014) के अधीन हो सकत े

12 
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हैं, इस तथ्य के अनसुार ब्क बारहमासी ज़्यादातर 

आउटक्रॉस होते हैं (Morgan at al., 1997)। 

 क्या जनसंख्या थवप्रजनन दर के साि अंतःप्रजनन 

अवसाद कम हो जाता है? 

Winn at al.,(2011) ने सझुाव ब्दया ब्क 

चयनात्मक हस्तक्षेप शबु्द्करि को रोक सकता ह ै और 

अनभुवजन्य अध्ययनों में दखेे गए अतंःप्रजनन अवसाद 

और स्व-प्रजनन के बीच कमजोर संबंध की व्याख्या की । 

ये पररकल्पनाए ं आग े सझुाव दतेी हैं ब्क अतंःप्रजनन 

अवसाद की गब्तशीलता को हाब्नकारक उत्पररवतिन 

मॉडल द्वारा परूी तरह से कैप्चर नहीं ब्कया गया ह।ै 

प्रायोब्गक क्रॉब्संग अक्सर कीट-रोधी ग्रीनहाउस में की 

जाती ह ैऔर आउटक्रॉब्संग से अक्सर बडी मात्रा में पराग 

कि उत्पन्न होते हैं, इसब्लए संभावना ह ैब्क क्रॉब्संग की 

कब्थत “ सेब्ल्फंग ” श्रेिी आउटक्रॉब्संग घटनाओ ं से 

प्रदबू्षत हो सकती ह।ै पराग प्रदषूि को संतान की 

जीनोटाइब्पंग के माध्यम से ब्नयंब्त्रत ब्कया जा सकता ह,ै 

जो सटीक अतंःप्रजनन अवसाद अनमुानों के ब्लए 

आनवुबं्शक माकि रों के उपयोग की वकालत करता 

ह।ैजबब्क हमारा अब्धकांश सैद्ांब्तक ज्ञान ब्द्वगबु्ित पर 

आधाररत ह,ै पॉलीप्लॉइडी प्रजाब्तयों में अतंःप्रजनन 

अवसाद का अनमुान लगाया गया ह।ै  Clo and Kolar, 

(2022) न े बताया ब्क फायलोजनेेब्टक रूप से यवुा 

पॉलीप्लॉइड वंशों में उनके ब्द्वगबु्ित ररश्तेदारों की तुलना 

में अतंःप्रजनन अवसाद की मात्रा कम होती ह।ै फसलों 

में,  Li and Brummer, (2009) सझुाव दतेे हैं ब्क कुछ 

टेट्राप्लॉइड में दखेा गया उच्च अतंःप्रजनन अवसाद एक 

स्थान के भीतर बहु-एलीब्लक अतंःब्क्रयाओ ंके तेजी से 

नकुसान का पररिाम हो सकता ह।ै 

अंतःप्रजनन अवसाद के के्षत्र आकलन और 

अंतःप्रजनन अवसाद की पाररशथिशतकी: 

डाब्विन ने अपनी पसु्तक 'द इफेक्ट ऑफ क्रॉस-एण्ड 

सेल्फ-फब्टिलाइजशेन इन द वबे्जटेबल ब्कंगडम' म ेबताया 

ब्क कई मामलों में इसका नतीजा यह हुआ (लेब्कन 

हमशेा की तरह नहीं, जसैा ब्क उम्मीद की जा सकती थी) 

ब्क क्रॉस ब्कए गए पौध ेस्व-ब्नषबे्चत पौधों की ऊंचाई से 

उतने अब्धक नहीं बढे, ब्जतन ेगमलों में जोडे में उगन ेपर 

होते हैं। इस प्रकार, ब्डब्जटेब्लस पौधों के साथ, जो गमलों 

में एक साथ प्रब्तस्पधाि करते हैं, क्रॉस ब्कए गए पौध ेस्व-

ब्नषबे्चत पौधों की ऊंचाई में 100 से 70 तक थे; जबब्क 

जो अलग-अलग उगाए गए थ,े व ेकेवल 100 से 85 तक 

थे। इस प्रकार पयािवरिीय ब्स्थब्तयां अतंःप्रजनन अवसाद 

मलू्यों को प्रभाब्वत कर सकती हैं।  Ronce at al., 

(2009) ने बताया ब्क तनावपिूि पररब्स्थब्तयों में 

अतंःप्रजनन अवसाद कम हो जाएगा।  

 प्राकृशतक आबादी में अंतःप्रजनन अवसाद के 

जनसांशख्यकीय पररणाम 

पादप प्रजाब्त जेंब्टयनेला कैं पेब्स्ट्रस में ,  

Lennartsson, (2002) ने बताया ब्क  आउटक्रॉस की 

तलुना में सेल्फसि जनसांब्ख्यकीय नकुसान से ग्रस्त हैं 

और आउटक्रॉस की तुलना में सेल्फसि में ब्वलपु्त होने का 

समय बहुत कम था। अनुभवजन्य डेटा और मॉडल के 

बीच ब्वसंगब्त से पता चलता ह ै ब्क अन्य ताकतें 

अतंःप्रजनन अवसाद को प्रभाब्वत कर सकती हैं। 

उदाहरि के ब्लए, यह संभव ह ैब्क आबादी संतलुन तक 

नहीं पहुचंी ह,ै खासकर जब लपु्तप्राय प्रजाब्तयां अपन े

ब्वकासवादी संतलुन से बाहर हो सकती हैं। 

 प्राकृशतक आबादी में अंतः प्रजनन अवसाद के 

शवकासवादी पररणाम:  

जगंली आबाब्दयों में, हम परंपरागत रूप से 

फैलाव और संभोग को अतंःप्रजनन अवसाद से दो प्रमखु 

लक्षि प्रभाब्वत होते हैं। ब्वकास के काफी कारिों में, 
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फैलाव की पहचान अतंःप्रजनन के हाब्नकारक प्रभावों से 

बचने के रूप में की गई ह ैहालांब्क आबादी आनवुबं्शक 

रूप से संरब्चत होती ह ै(Bengtsson, 1978 )। शास्त्रीय 

मॉडल (Lande and  Schemske, 1985 ) से, यह 

बताया गया ह ै ब्क अतंःप्रजनन अवसाद एकमात्र 

पैरामीटर ह ै जो स्व-ब्नषचेन के ब्वकास को प्रभाब्वत 

करता ह।ै यब्द अतंःप्रजनन अवसाद δ > 0.5 ह,ै तो 

बब्हसंकरि हमशेा अनकूुल होता ह ै और जनसंख्या में 

100% बब्हसंकरि ब्वकब्सत होगा। इसके ब्वपरीत, यब्द 

अतंःप्रजनन अवसाद δ< 0.5 ह,ै तो स्वजनन हमशेा 

अनकूुल होता ह ै और जनसंख्या में 100% स्वजनन 

ब्वकब्सत होगा। इन मॉडलों में, शबु्द्करि स्वप्रजनन पर 

सकारात्मक प्रब्तब्क्रया के रूप में कायि करता ह ै क्योंब्क 

शबु्द्करि अतंःप्रजनन अवसाद को कम करता ह ै और 

स्वप्रजनन के ब्वकास को बढावा दतेा ह ै । स्व - ब्नषचेन 

के ब्वकास का ब्वशे्लषि करने के ब्लए कई सैद्ांब्तक 

मॉडल ब्वकब्सत ब्कए गए हैं , ब्वशषे रूप से ब्स्थर 

ब्मब्श्रत संभोग प्रिाब्लयों (Goodwillie at al., 2005) 

को समझाने के 2001 में,  Cheptou and Mathias 

(2001) न े प्रस्ताव ब्दया ब्क, प्राकृब्तक आबादी में, 

अतंःप्रजनन अवसाद की पररमाि पयािवरिीय 

ब्वब्वधताओ ं (जसैे, अजबै्वक या जबै्वक कारक) के 

कारि समय या स्थान में उतार-चढाव के अधीन हो 

सकती ह।ै उन्होंने ब्दखाया ब्क स्वप्रजनन के ब्वकास में 

गिुात्मक पररवतिन अतंःप्रजनन अवसाद ब्भन्नता के 

कारि होते हैं; ब्वशेष रूप से, ब्मब्श्रत स्वप्रजनन दरें ब्स्थर 

होती हैं। सबसे पहले, उन्होंने पाया ब्क अस्थायी लेब्कन 

स्थाब्नक ब्भन्नता ब्मब्श्रत स्वप्रजनन को बनाए रख सकती 

ह।ै दसूरा, उन्होंने ब्दखाया ब्क स्थाब्नक-समय ब्भन्नता 

स्वप्रजनन दरों में बहुरूपता में ब्वकब्सत हो सकती ह।ै 

एशपजेनेशटक्स के नजररए से अंतःप्रजनन अवसाद पर 

पुनशविचार:  

हाल ही में, कई अध्ययनों ने अतंःप्रजनन 

अवसाद की भयावहता में एब्पजनेेब्टक्स की संभाब्वत 

भबू्मका का पता लगाया ह।ै जबब्क अतंःप्रजनन अवसाद 

के एब्पजनेेब्टक्स अभी भी अपनी प्रारंब्भक अवस्था में हैं, 

ये पररिाम प्राकृब्तक आबादी में अतंःप्रजनन अवसाद के 

बारे में हमारी समझ को बदल सकते हैं और चचाि के 

लायक हैं। सेंस ुलेटो एब्पजनेेब्टक्स को ब्कसी भी जबै्वक 

कारक के रूप में पररभाब्षत ब्कया जा सकता ह ै जो 

डीएनए अनकु्रम को बदल े ब्बना फेनोटाइप को प्रभाब्वत 

करता ह।ै  यह पररिाम हरैान करने वाला ह ैऔर सझुाव 

दतेा ह ै ब्क डीएनए अनकु्रम से परे अतंःप्रजनन अवसाद 

की भयावहता में एब्पजनेेब्टक तंत्र शाब्मल हैं।  Nebert 

at al. (2010) ने ब्नष्कषि ब्नकाला ब्क अतंःप्रजनन 

अवसाद पर एब्पजनेेब्टक्स लाभकारी या हाब्नकारक हो 

सकता ह।ै चचाि ब्कए गए प्रयोगों से पता चलता ह ै ब्क 

इनब्रीब्डंग ब्डप्रेशन ब्वकासवादी रूप से अब्स्थर हो 

सकता ह ैऔर इसमें एब्पजनेेब्टक ब्वब्नयमन शाब्मल ह।ै 

भब्वष्य में, पाररब्स्थब्तक कारकों के संबंध में 

एब्पजनेेब्टक्स (जसैे ब्मथाइलेशन) के पैटनि का ब्वशे्लषि 

करने से यह स्पष्ट करन ेमें मदद ब्मलेगी ब्क एब्पजनेेब्टक्स 

इनब्रीब्डंग ब्डप्रेशन को कैसे ब्नयंब्त्रत करता ह ैऔर क्या 

ऐसे एब्पजनेेब्टक पैटनि जगंली में प्राकृब्तक चयन के संबंध 

में अनकूुली हैं। 
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