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परिचय:- 

 आजकल उपभोक्ता अपने स्वास््य के बारे में 

बहुत जागरूक हो गए हैं इसललए इन लिनों जलैवक उत्पािों 

की माांग बढ़ रही  ह,ै लजससे लकसानों को जलैवक खतेी 

करन ेका अवसर लमल रहा  ह।ै आज इस लाभ के साथ-

साथ जलैवक लकसानों को कुछ चनुौलतयों का भी सामना 

करना पड़ रहा ह।ै इसललए, पारांपररक खतेी को जलैवक 

खतेी में पररवलतित करते समय लकसान के सामन े आने 

वाल ेअवसरों और चनुौलतयों का लवशे्लषण करना हमारा 

मखु्य उद्दशे्य ह।ै भारत में जलैवक उत्पािों का एक बड़ा 

बाजार ह ैऔर सरकार लकसानों को जलैवक खतेी अपनाने 

के ललए सलससडी भी प्रिान करती ह।ै इन अवसरों के 

बावजिू, जलैवक खतेी को अपनाने में कुछ चनुौलतयााँ हैं 

जसैे जलैवक खतेी के बारे में जागरूकता की कमी, 

प्रमाणन प्रलिया के बारे में भ्रामक बातें एवां  खतेी के 

िौरान उपयोग लकए जान ेवाले जलैवक आिानों की उच्च 

कीमतें। इन चनुौलतयों को कम करन े के ललए जलैवक 

लकसानो को सरकार की ओर से समथिन की आवश्यकता 

ह ै जसैे जलैवक उत्पािों के ललए सहायक मलू्य प्रिान 

करना, गोिाम सलुवधाएां प्रिान करना और लकसानों को 

प्रमाणन प्रलिया और लोगो के बारे में जागरूक करना। 

जैविक खेती के मुख्य उदे्दश्य विम्ि प्रकार हैं: 

 पयािप्त मात्रा में उच्च गणुवत्ता वाल े पौलिक 

भोजन के उत्पािन को बढ़ाना। 

 प्राकृलतक प्रणाललयों में समन्वय बनाकर काम 

करना। 

 कृलष प्रलिया के अांतगित सकू्ष्मजीवों, लमट्टी में  

 

 

 

 

वनस्पलतयों और जीवों, पौधों और जानवरों को 

शालमल करन ेवाल ेजलैवक चिों को प्रोत्सालहत 

करना और उन्हें बढ़ावा िनेा। 

 लमट्टी की लम्बे समय तक उविरता को बनाए 

रखना और उविरता शलक्त को बढ़ाना।  

 जहाां तक सांभव हो, काबिलनक पिाथों और 

पोषक तत्वों के सांबांध में, एक बांि प्रणाली के 

भीतर काम करन ेके ललए नवीकरणीय सांसाधनों 

का उपयोग करना। 

जैविक खेती के  मुख्य विद्ाांत: 

जलैवक खतेी के मखु्य लसद्ाांत लनम्नलललखत हैं:  

 एक बांि प्रणाली के अांतगित लजतना सांभव हो 

सके काम करना और आसानी से उपलसध होन े

वाल ेसांसाधनों का समलुचत उपयोग करना।  

 लमट्टी की िीर्िकाललक उविरता शलक्त को बनाए 

रखना।  

 कृलष तकनीकों के द्वारा उत्पन्न होने वाल ेसभी 

प्रकार के प्रिषूण से बचना।  

 उच्च पोषण गणुवत्तायकु्त और पयािप्त मात्रा में 

खाद्य पिाथों का उत्पािन करना।  

 कृलष प्रलिया में जीवाश्म ऊजाि के उपयोग को 

न्यनूतम करना।  

 पशओु ां को ऐसी वातावरणीय लस्थलतयााँ प्रिान 

करना जो िलैनक जीवन में उनकी शारीररक 

आवश्यकता की पलुि करें। 

 कृलष उत्पािकों के ललए उनके कायि के माध्यम 

से जीलवकोपाजिन करना और मनषु्य के जीवन  

स्तर को लवकलसत करना। 

 िाजवीि स िंह,  

सहायक आचायय (शस्य विज्ञान), कृवि महाविद्यालय, कुम्हेर, डीग 

 

आधुविकता को ध्याि मे रखते हुए भारत में जैविक खेती के अििर और चुिौवतयाां 

राजवीर लसांह 
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प्रमाणि योजिाए ँ:  

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रालधकरण 

(FSSAI) िशे में खाद्य लनयामक ह ै और र्रेल ू बाजार 

और आयात में जलैवक भोजन को लवलनयलमत करन े के 

ललए भी लजम्मिेार ह।ै 

क. भागीदारी गारांटी प्रणाली (पीजीएि): पीजीएस 

जलैवक उत्पािों को प्रमालणत करन े की एक ऐसी 

प्रलिया ह,ै जो यह सलुनलित करती ह ै लक उनका 

उत्पािन लनधािररत गणुवत्ता मापिांड मानकों के 

अनसुार हो। पीजीएस ग्रीन को 'जलैवक' खतेी में 

पररवतिन के तहत रसायन मकु्त उपज के ललए लिया 

जाता ह ैलजसमें 3 साल लगते हैं। यह मखु्यतः र्रेलू 

उद्दशे्यों के ललए ह।ै 

ख. राष्ट्रीय जैविक उत्पादि काययक्रम 

(एिपीओपी): एनपीओपी लनयाित उद्दशे्यों के ललए 

तीसरे पक्ष प्रमाणीकरण की प्रलिया के माध्यम से 

जलैवक खतेी प्रमाणन प्रिान करता ह।ै 

जैविक खेती को बढािा देिे के वलए िरकारी  

योजिाए:ँ 

क. उत्तर पूिय के्षत्र के वलए वमशि जैविक मूल्य 

श्रांखला विकाि (एमओिीिीडी): उत्तर पवूि क्षेत्र 

के ललए जलैवक मलू्य श्ृांखला लवकास लमशन 

(एमओवीसीडी-एनईआर) एक कें द्रीय क्षेत्र की 

योजना ह,ै जो राष्रीय सतत कृलष लमशन 

(एनएमएसए) के तहत एक उप-लमशन ह।ै इसे कृलष 

और लकसान कल्याण मांत्रालय द्वारा 2015 में 

अरुणाचल प्रिशे, असम, मलणपरु, मरे्ालय, 

लमजोरम, नागालैंड, लसलककम और लत्रपरुा राज्यों में 

कायािन्वयन के ललए लॉन्च लकया गया था। इस 

योजना का मखु्य उद्दशे्य उत्पािकों को उपभोक्ताओ ां 

के साथ जोड़न ेऔर सांपणूि मलू्य श्ृांखला के लवकास 

का समथिन करन े के ललए मलू्य श्ृांखला मोड में 

प्रमालणत जलैवक उत्पािन लवकलसत करना ह।ै 

ख. परांपरागत कर वि विकाि योजिा (पीकेिीिाई): 

यह योजना 2015 में शरुू की गई परांपरागत कृलष 

लवकास योजना, प्रमखु पररयोजना नेशनल लमशन 

ऑफ सस्टेनेबल एग्रीकल्चर (एनएमएसए) के मिृा 

स्वास््य प्रबांधन (एसएचएम) का एक लवस्ततृ र्टक 

ह।ै पीकेवीवाई योजना के तहत, कलस्टर दृलिकोण 

और भागीिारी गारांटी प्रणाली (पीजीएस) 

प्रमाणीकरण द्वारा जलैवक गाांवों को अपनाने के 

माध्यम से जलैवक खतेी को बढ़ावा लिया जाता ह।ै 

ग. पीएम एफएमई: पीएम न े सकू्ष्म खाद्य प्रसांस्करण 

उद्यमों (पीएम एफएमई) को औपचाररक रूप लिया, 

खाद्य प्रसांस्करण उद्योग मांत्रालय (एमओएफपीआई) 

ने 'आत्मलनभिर भारत अलभयान' के एक लहस्से के रूप 

में पीएम एफएमई योजना शरुू की। इसका उद्दशे्य 

छोटे लोगों की मिि के ललए लकफायती ऋण के 

अलावा नई तकनीक लवकलसत करना ह,ै लजसस े

उद्यमी नय ेबाजारों में प्रवशे कर सकत ेहैं। 

घ. शून्य बजट प्राकर वतक खेती: शनू्य बजट प्राकृलतक 

खतेी पारांपररक भारतीय प्रथाओ ां से प्रेररत रसायन 

मकु्त कृलष की एक लवलध ह।ै इसके माध्यम से जलैवक 

उत्पािन करन े वाल े लकसानो को लबना लागत के 

अच्छा मनुाफा लमल सकता ह।ै 

ङ. एक वजला - एक उत्पाद (ओडीओपी): इस 

कायििम का मखु्य उद्दशे्य उत्तर प्रिशे के स्विशेी 

और लवलशि उत्पािों/लशल्पों की अलधक दृश्यता और 

लबिी को प्रोत्सालहत करते हुए, लजला स्तर पर 

रोजगार के अवसर पैिा करना ह।ै छोटे और सीमाांत 

लकसानों के ललए बडे़ पैमाने की अथिव्यवस्था लाने 

के ललए एग्रीगटेसि की उपलस्थलत अलनवायि ह।ै 

7 
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जैविक खेती के अििर: 

आजकल िलुनया की आबािी बढ़ रही ह ैलजसस े

खाद्य उत्पािों की माांग भी बढ़ रही ह।ै लपछल ेकुछ वषों में 

ये दृलिगोचर हुआ ह ै लक वन क्षेत्र और जवै लवलवधता में 

उल्लेखनीय कमी आई ह।ै भजूल स्रोत भी काफी तेजी से 

ख़त्म हो रह े हैं। उच्च-इनपटु, सांसाधन-गहन कृलष 

प्रणाललयों के कारण बडे़ पैमाने पर वनों की कटाई, पानी 

की कमी, लमट्टी की कमी और ग्रीनहाउस गसै उत्सजिन का 

उच्च स्तर हुआ ह।ै लमट्टी और पयािवरण पर लचांताजनक 

तनाव को कम करन ेके ललए कृलष पाररलस्थलतकी, कृलष-

वालनकी, जलवाय-ुस्माटि कृलष और सांरक्षण कृलष जसैे 

'समग्र' दृलिकोण की ओर पररवतिन बहुत आवश्यक ह।ै 

जलैवक खेती के माध्यम से कृलष पाररलस्थलतकी जैसी 

प्रथाओ ां से भावी पीलढ़यों की जरूरतों से समझौता लकए 

लबना बेहतर पैिावार होती ह।ै एफएओ और अन्य 

अांतरराष्रीय सांगठनों द्वारा उनकी वकालत की जाती ह।ै 

भारत िशे के लवलभन्न क्षेत्रों में लवलभन्न प्रकार के 

प्राकृलतक रूप से व्यवहायि जलैवक पोषक तत्वों से सांपन्न 

ह ैजो फसलों की जलैवक खतेी में सहायक होंग े । इससे 

फसलों की जलैवक खतेी में काफी मिि लमलेगी। जलवाय ु

और पाररलस्थलतकी तांत्र में व्यापक लवलवधता ह।ै भारत में 

नवोन्मषेी लकसानों, लवशाल शषु्क भलूम और रसायनों के 

न्यनूतम उपयोग के साथ एक मजबतू पारांपररक कृलष 

प्रणाली ह।ै िशे के वषाि आधाररत आलिवासी, उत्तर-पवूि 

और पहाड़ी क्षेत्र, जहाां कृलष में नगण्य रसायनों का 

उपयोग लकया जाता ह,ै लांबे समय से लनवािह कृलष कर रह े

हैं; ऐसे क्षेत्र लडफॉल्ट रूप से जैलवक हैं। 

क. उत्पादि की लागत को कम करें: जलैवक खतेी 

पद्लतयाां लकसानों को उनके पास स्थानीय रूप से 

उपलसध सांसाधनों के साथ आवश्यक पोषक तत्व 

और पौधों की सरुक्षा सामग्री तैयार करन े के ललए 

प्रोत्सालहत करके उत्पािन लागत में भारी कटौती 

करती हैं, लजसस े उविरकों और अन्य रसायनों की 

आवश्यकता धीरे धीरे समाप्त हो जाती ह।ै जलैवक 

खतेी में जीवामतृ और बीजामतृ जसैे इनपटु खतेी की 

लागत को काफी हि तक कम कर रह ेहैं। 

ख. वकिािों की आय बढािा: जलैवक खतेी का लक्ष्य 

खतेी में लागत की कमी, कम जोलखम, समान 

पैिावार, अांतरफसल से अलतररक्त आय, फसल 

सर्नता में वलृद् के साथ-साथ उगाई गई फसल का 

उलचत मलू्य प्राप्त करके लकसानों की शदु् आय में 

वलृद् करके खतेी को जलैवक लकसानो के ललए 

व्यवहायि और महत्वाकाांक्षी बनाना ह।ै 

ग. उपज में िुधार: जैलवक खेती के द्वारा श्म, लमट्टी 

और उपकरण जसैे उत्पािन कारकों को बढाकर और 

उविरकों, शाकनाशी और कीटनाशकों जसैे गरै-

प्राकृलतक आिानों के उपयोग को कम करके उपज 

बढाइ जाती ह ै लजसस े लमट्टी के स्वास््य में वलृध्ि 

होती ह ैलजससे ये फसल उत्पािन को प्रभालवत करते 

हैं और उपज में सधुार होता ह।ै 

घ. रोजगार के अििर: जलैवक खतेी से ग्रामीण क्षेत्र में 

रोजगार के अवसर बढ़ते ह ै और छोटे आकर के 

खतेों की लवत्तीय लस्थलत में वलृद् होती ह।ै जलैवक 

खतेी में प्राकृलतक लमश्ण के उत्पािन, लवतरण और 

खिुरा लबिी से लेकर ऐसी उपज के ललए बाजार 

सांपकि  तक, कृलष मलू्य श्ृांखला में रोजगार के अवसर 

पैिा करन ेकी क्षमता ह।ै 

ङ. रािायविक इिपुट के प्रयोग को िमाप्त करें: 

रासायलनक उविरकों और कीटनाशकों के अलधक 

प्रयोग से लमट्टी और पयािवरण को काफी नकुसान हो 

रहा ह।ै इसस ेफसल प्रलतलिया अनपुात पर प्रलतकूल 

प्रभाव पड़ता ह ै और लमट्टी में पोषक तत्वों का 
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सांतलुन लबगड़ रहा ह।ै जलैवक खतेी के द्वारा 

रासायलनक उविरक म े प्राकृलतक इनपटु का उपयोग 

करके जलैवक खाि म ेबिलने में मिि लमलती ह।ै 

जैविक खेती की चुिौवतयाँ: 

 1960 के िशक की शरुुआत में भारत में हररत 

िाांलत ने आकार ललया, और आधलुनक रासायलनक 

उविरकों की शरुूआत के साथ, खतेी के ललए नई और 

आधलुनक तकनीकों की शरुूआत के साथ-साथ बीजों 

का बेहतर प्रबांधन हुआ और भारी उत्पािन के कारण 

रासायलनक उविरकों और कीटनाशकों के उपयोग से, भलूम 

के कई क्षेत्र इस लस्थलत में पहुाँच गए लक अब व ेकुछ भी 

पैिा नहीं कर पा रह े हैं। जसैे-जसैे उपभोक्ता स्वास््य के 

प्रलत अलधक जागरूक हुए तो जलैवक उत्पाि की माांग 

बढ़ती गई। रासायलनक रूप से उविररत भलूम को जलैवक में 

पररवलतित करन ेमें आज कई चनुौलतयााँ का सामना करना 

पड़ रहा  हैं, हालााँलक, व्यापक दृलिकोण से, इन चनुौलतयों 

का उलचत प्रलत-उपायों और सरकारी नीलतयों के माध्यम  

से सामना लकया जा सकता ह।ै 

क. जैविक खाद्य की आपूवतय-माांग में अिमािता: 

फलों और सलसजयों के मामले में, उत्पािन स्थानीय 

होना चालहए अन्यथा अलधकाांश जलैवक खाद्य खिुरा 

लविेता के शले्फ तक समय पर नहीं पहुांच पाता ह,ै 

और अगर पहुांचता भी ह,ै तो लवपणन क्षमता कम हो 

जाती ह।ै उत्पाि स्थानीय होने के ललए, उस लवशेष 

क्षेत्र के आसपास इच्छुक कां पलनयाां, एग्रीगटेर और 

लकसान होने चालहए जहाां से माांग आ रही ह।ै आम 

तौर पर, जलैवक उत्पािों की माांग बडे़ महानगरों से 

आती ह,ै और ये एसे क्षेत्र हैं जहाां आपको जलैवक 

फल और सलसजयाां पैिा करन े के ललए साफ-सथुरी 

कृलष योग्य भलूम नहीं लमल पाती ह ै इस प्रकार ये 

असमानता होती ह।ै 

ख. जैविक बीजों और आदािों की कमी: बीज और 

आिानों को सरकारी नीलतयों द्वारा अत्यलधक 

लवलनयलमत और लनयांलत्रत लकया जाता ह।ै जबलक 

सरकार रासायलनक उविरकों और कीटनाशकों के 

ललए सलससडी प्रिान करती ह,ै जबलक  जलैवक 

आिानों के ललए सलससडी का ऐसा कोई प्रावधान 

नहीं ह।ै बीजों के ललए प्रमाणीकरण कायििम 

उपलसध ह,ै लेलकन जलैवक खतेी में प्रमालणत बीजों 

के ललए कोई मान्यता प्राप्त नहीं ह।ै जलैवक खेती में 

प्रमालणत जलैवक बीजों की उपलसधता एक प्रमखु 

मदु्दा ह,ै इसललए अलधकाांश समय लकसानों को 

पारांपररक बीजों का ही उपयोग करन ेके ललए मजबरू 

लकया जाता ह ैऔर सलाह िी जाती ह,ै कयोंलक उन्हें 

रसायनों से उपचाररत लकया जा सकता ह।ै 

ग. प्रमाणीकरण ढाँचे में उलझि: बाजार में जलैवक 

उत्पाि के रूप में लबकने वाल े उत्पाि के ललए 

प्रमाणीकरण अलनवायि कर लिया गया ह,ै लेलकन 

इसस ेलकसानों के साथ-साथ उपभोक्ताओ ां में भी भारी 

भ्रम पैिा हो गया ह।ै प्रमाणीकरण लागत अलधक होने 

के कारण लकसान अपनी फसलों का प्रमाणीकरण 

करान े के ललए आांिोललत हैं। सरकार लवलभन्न 

कायििम भी प्रिान करती ह ै लजसके माध्यम से 

लागत को कवर लकया जा सकता ह।ै ब्ाांड लनयमों 

और उनकी प्रयोज्यता को लेकर भ्रलमत हैं। 

घ. जैविक खाद्य उत्पादों की ऊां ची कीमत: कुछ 

कारणो से, जलैवक उत्पािों की अांलतम कीमतें 

पारांपररक उत्पािों की तलुना में अलधक हैं। भारतीय 

पररप्रेक्ष्य से, ग्राहक आमतौर पर सस्ते उत्पाि पसांि 

करते हैं इस कारण जलैवक उत्पाि बाजार पर भारी 

प्रभाव पडता ह।ै महांगी जलैवक खतेी के तरीकों, 

सीलमत उत्पािन, आपलूति श्ृांखला की अलनयलमतता, 
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भांडारण और सांरक्षण से लेकर बाजार प्रलतस्पधाि तक, 

जलैवक उपज की लागत उच्च स्तर पर रहती ह,ै 

लेलकन सरकारी समथिन और उलचत आपलूति श्ृांखला 

तांत्र के साथ, कीमतों को कम लकया जा सकता ह।ै 

इसके अलावा, लोगों को लांबे समय तक उच्च 

गणुवत्तापणूि पोलिक जैलवक भोजन के लाभों को 

समझना चालहए ओर लोगो को जलैवक उत्पािों के 

फायि े के बारे म े साविजलनक जागरूकता फैलानी 

चालहए। 
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