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परिचय:- 

 भारत विश्व में प्याज ( एलियम सेपा ) का दसूरा 

सबसे बडा उत्पादक दशे ह,ै जो अपनी अनठूी और साल 

भर की पैदािार के वलए जाना जाता ह।ै यह सगुवंित 

सब्जी एवलयम पररिार का सदस्य ह,ै वजसमें लहसनु, 

लीक और विव्स भी शावमल हैं, और यह अनवगनत 

भारतीय व्यंजनों में अपना विवशष्ट तीखा स्िाद और 

सगुिं जोडती ह।ै प्याज की खेती भारत के कृवि क्षेत्र का 

एक महत्िपरू्ण स्तंभ ह,ै क्योंवक यह कृवि अर्णव्यिस्र्ा में 

महत्िपूर्ण योगदान दतेी ह।ै महाराष्ट्र, कनाणटक, गजुरात 

और 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

और मध्य प्रदशे जसेै प्रमखु प्याज उत्पादक राज्य इस 

उद्योग में महत्िपूर्ण भवूमका वनभाते हैं। विर भी, विकास 

कारकों को बेहतर बनाकर उत्पादकता बढाने की अपार 

संभािनाए ंहैं।  

प्याज उगाने के मौसम: 

 खरीफ ऋतु: यह ऋत,ु जो जनू के आसपास 

शरुू होती ह ैऔर अक्टूबर तक िलती ह,ै प्याज 

उगाने के वलए आदशण ह।ै मानसनू की बाररश 

िसल के िलने-िूलने के वलए आिश्यक नमी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1अनूप यादव, (सहायक अध्यापक) 

1डॉ सदंीप कुमार (ववभागाध्यक्ष व सहायक अध्यापक) 

1अमरेंद्र कुमार, (सहायक अध्यापक) 

1धनंजय ठाकुर, (सहायक अध्यापक) 

1अंवकत पाण्डेय, (सहायक अध्यापक) 

1आशुतोष सैनी, (सहायक अध्यापक) 

2शेफाली चौधरी, (शोध छात्रा- सब्जी ववज्ञान) 

कृवष सकंाय 

1बुद्ध स्नातकोत्तर महाववद्यालय रतवसया कोठी, देवररया 

2आचायय नरेंद्र देव कृवष एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या 

 

वकसानों की नगदी फसल: प्याज की खेती 

1अनपू यादि, 1डॉ संदीप कुमार, 1अमरेंद्र कुमार, 1िनंजय ठाकुर,
 1अवंकत पाण्डेय, 1आशतुोि सैनी, 2शिेाली िौिरी   
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प्रदान करती ह।ै 

 रबी का मौसम (हरी प्याज): निंबर से शरुू 

होकर अप्रैल तक िलने िाला रबी का मौसम 

प्याज की खतेी के वलए एक और महत्िपरू्ण 

अिवि ह।ै यह मानसनू के बाद की पररवस्र्वतयों 

का लाभ उठाकर िसल को पोवित करता ह।ै 

प्याज के प्रकार: 

प्याज के प्रकार उसके बाहरी विलके के रंग पर 

वनभणर करते हैं। भारत में, लाल प्याज की खेती सबसे 

अविक होती ह,ै लेवकन सिेद प्याज की भी अच्िी 

खासी खतेी होती ह ैऔर बाजार में इसकी वहस्सेदारी भी 

कािी अविक ह।ै 

 लाल प्याज: अपने गहरे रंग और हल्के मीठे 

स्िाद के वलए जाने जाने िाले ये प्याज भारतीय 

व्यंजनों का एक मखु्य वहस्सा हैं और इनका 

व्यापक रूप से सलाद और अिार में उपयोग 

वकया जाता ह।ै 

 सफेद प्याज: अपने हल्के स्िाद और 

कुरकुरेपन के कारर्, सिेद प्याज औििीय 

उपयोगों के वलए लोकवप्रय हैं। 

 हरी प्याज: ताजी प्याज वजसे पवियों सवहत 

वबना सखुाए ही काटा और इस्तेमाल वकया 

जाता ह,ै आमतौर पर अन्य व्यंजनों को सजाने 

के वलए उपयोग की जाती ह।ै 

जलवायु पररवस्िवतयााँ: 

प्याज की िसल ठंडे मौसम की िसल ह।ै 

 तापमान सीमा: प्याज 13°C से 32°C तक के 

तापमान में अच्िी तरह उगता ह,ै वजससे यह 

भारत भर की विविि जलिाय ुके वलए उपयकु्त 

ह।ै 

 वषाय: प्याज की सिल िसल के वलए िसल 

उगाने के मौसम में पयाणप्त ििाण अत्यंत महत्िपरू्ण 

ह।ै उवित मात्रा में नमी स्िस्र् कंदों के विकास 

में सहायक होती ह।ै वसंिाई की सवुििा होनी 

िावहए क्योंवक कंद के विकास के िरर् में 

िसल को वमट्टी में पयाणप्त पानी की उपलब्िता 

आिश्यक होती ह।ै 

 प्याज की खेती के तरीके 

प्याज की खतेी के दो प्रमखु तरीके हैं। पहला 

तरीका ह ैसीिे खते में प्याज के बीज बोना, और दसूरा 

तरीका ह ैनसणरी में प्याज को प्रारंवभक अिस्र्ा में उगाना 

और विर 50 से 60 वदनों के बाद पौिों को रोपना। 

प्याज की सामान्य वकस्में 

 भीमा सपुर सीड्स 

 रॉयल वसलेक्शन प्याज, 

 जएेससी नावसक लाल प्याज (एन-53) 

 प्रेमा 178 प्याज 

 गलुमोहर प्याज 

 लक्ष्मी प्याज के बीज डायमडं सपुर 

 रॉयल वसलेक्शन प्याज, 

 नावसक लाल प्याज (एन-53) 

प्याज की नसयरी: 

कई भारतीय वकसान बाजार से पौिे खरीदने के 

बजाय नसणरी में खदु ही पौि े उगाना पसंद करते हैं। यह 

तरीका पौिों की गरु्ििा और स्िास््य सवुनवित करता 

ह।ै 

 बीज की मात्रा: 1 हके्टेयर में प्याज उगाने के 

वलए औसतन 5 से 7 वकलोग्राम बीज की 

आिश्यकता होती ह,ै जो वकस्म, पौिों के बीि 

की दरूी आवद पर वनभणर करती ह।ै 
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 बीज उपचार: 400 ग्राम/वकलोग्राम की दर से 

एजोवस्पररलम से उपिाररत बीज अच्िे पररर्ाम 

दतेे हैं। 

 पौध की देखभाल: नसणरी अिस्र्ा में दखेभाल 

ही खते में अविकतम उपज की कंुजी ह।ै ििंूद 

रोग जसैी बीमाररयााँ इस अिस्र्ा में सबसे 

अविक नकुसान पह ाँिाती हैं। रूट लिट का 

प्रयोग पौिों को ििंूद संक्रमर् से बिाने में 

सहायक होता ह।ै 

वमट्टी की आवश्यकता और तैयारी: 

आदशय वमट्टी: 

दोमट वमट्टी वजसमें जल वनकासी की उत्कृष्ट 

क्षमता हो, प्याज की खतेी के वलए सिोिम विकल्प ह।ै 

वमट्टी की बनािट महत्िपरू्ण ह ै क्योंवक यह जल िारर् 

क्षमता और जडों के विकास को प्रभावित करती ह।ै वमट्टी 

का पीएि मान 6.5 से 7.5 के बीि होना िावहए; इससे 

अविक या कम पीएि मान प्याज की िवृि में बािा डाल 

सकता ह।ै 

वमट्टी की तैयारी: 

प्याज के पौिों की रोपाई के वलए वमट्टी तैयार 

करना एक महत्िपरू्ण प्रवक्रया ह।ै वकसानों को यह 

सवुनवित करना िावहए वक वमट्टी अच्िी तरह से जोती 

गई हो और उसमें कोई भी ऐसा मलबा न हो जो िसल 

की िवृि में बािा डाल सकता हो। अवंतम जतुाई में खते 

में 20-25 टन अच्िी तरह से सडी ह ई गोबर की खाद 

(िसल की खाद) डालें।  

उवयरक 

प्याज को अविक पोिक तत्िों की आिश्यकता 

होती ह,ै इसवलए खते तैयार करते समय उवित मात्रा में 

उिणरक डालना सवुनवित करें। उिणरक की एक वनवित 

मात्रा अिश्य दी जानी िावहए, क्योंवक इससे प्याज को 

शरुुआती पोिर् वमलता ह।ै रबी प्याज के वलए औसत 

आिार खरुाक एनपीके @ 50:50:70 वकलोग्राम ह ै(यह 

वमट्टी की पोिर् वस्र्वत के अनसुार वभन्न हो सकती ह)ै। 

अवंतम जतुाई के समय वजकं सल्िेट की आिार खरुाक 

@ 40 वकलोग्राम/हके्टेयर डालें। 

सल्फर उवयरक 

एनपीके के अलािा, सल्िर भी प्याज उत्पादन 

में महत्िपूर्ण भवूमका वनभाता ह;ै यह सीिे प्याज की 

गरु्ििा में सिुार करता ह।ै रोपाई के समय सल्िर को 

आिारभतू खरुाक के रूप में दनेे की सलाह दी जाती ह;ै 

प्रवत हके्टेयर 15 से 20 वकलोग्राम सल्िर का प्रयोग 

प्याज की खतेी के वलए पयाणप्त ह।ै 

शीषय पेहनावा 

प्याज की िसल में उिणरकों की विभावजत 

खरुाक से सबसे अच्िा प्रवतसाद वमलता ह,ै विशिे रूप 

से नाइरोजन के वलए रोपर् के एक महीने बाद 40 से 50 

वकलोग्राम/हके्टेयर नाइरोजन डालें और रोपर् के दो 

महीने परेू होने के बाद भी यही मात्रा दोहराए।ं 

 पौधों की रोपाई: 

समय: बिुाई के 45 स े60 वदनों के भीतर पौि े

रोपर् के वलए तैयार हो जाते हैं। प्याज की िसल के वलए 

यह अिस्र्ा एक महत्िपूर्ण मोड ह।ै 

रोपाई के समय देखभाल: रोपाई के समय 

विशेि दखेभाल आिश्यक ह ै क्योंवक पौिे बह त जल्दी 

क्षवतग्रस्त हो जाते हैं। रोपाई से पहले वकसी भी अच्िे 

ििंूदनाशक का विडकाि करने से खते में ििंूद संक्रमर् 

को कम करने में मदद वमलेगी। रोपाई सबुह जल्दी करनी 

िावहए, क्योंवक अविक तापमान पौिों के विकास में 

बािा उत्पन्न कर सकता ह।ै अच्िी िसल सवुनवित करने 

के वलए नाजकु पौिों को होने िाले नकुसान को कम से 

कम करना िावहए। 
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वसंचाई 

प्याज की िसल से अविकतम उपज प्राप्त करने 

के वलए समय-समय पर वसंिाई आिश्यक ह।ै सामान्यतः, 

रोपाई के समय, रोपाई के 3 स े5 वदन बाद और विर 7 स े

10 वदनों के अतंराल पर वसंिाई की आिश्यकता होती 

ह।ै यह वमट्टी के प्रकार पर वनभणर करता ह;ै यवद वमट्टी 

हल्की ह ैतो बार-बार वसंिाई आिश्यक ह।ै वसंिाई करते 

समय ध्यान रखें वक अवतररक्त पानी वनकल जाए, क्योंवक 

प्याज में पानी जमा होने की वस्र्वत बह त संिदेनशील  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

होती ह।ै इससे मरुझाने, जड सडन आवद जसैे विवभन्न 

किक रोगों का संक्रमर् हो सकता ह।ै  

खरपतवार प्रबंधन 

प्याज की िसल खरपतिारों के प्रवत 

संिदेनशील होती ह,ै इसवलए कम से कम शरुुआती 

विकास िरर्ों में, प्याज के खते को खरपतिारों से मकु्त 

रखना िावहए। खरपतिार प्रबंिन के वलए हार् से 

खरपतिार हटाने और सझुाए गए खरपतिारनाशकों का 

उपयोग करने जसैे उपायों का पालन करें। 
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प्रमुख कीट: 

कीट का नाम लक्षण प्रबंध 

विप्स इसके विवशष्ट लक्षर्ों में कमजोर िवृि, मडुी ह ई पवियां 

और पवियों पर िांदी जैसे िब्बे शावमल हैं। 

विप्स रेज को 2 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी में 

वमलाकर स्प्रे करें। 

घुन कीटों द्वारा पवियों को खान ेसे पवियों पर सिेद िब्ब े

पड जाते हैं। पवियों पर जाले जैसी संरिना का वनमाणर्। 

R-माइट को 2 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी में 

वमलाकर स्प्रे के रूप में इस्तेमाल करें। 

कटवमय लािाण पवियों को खाकर उन्हें मरुझा दतेे हैं। प्याज के 

िोटे पौिों को जड से काट वदया जाता ह।ै 

लािो रेज को 2-2.5 वमलीलीटर पानी में वमलाकर 

स्प्रे करें, सार् ही 1 वमलीलीटर ऑगैनीम (3000 

पीपीएम) भी स्प्रे करें। 

 
प्रमुख रोग: 

रोग का नाम लक्षण प्रबंध 

बैंगनी धब्बा 
पवियों पर िोटे-िोटे बैंगनी िब्ब े वदखाई दतेे हैं, कुि 

समय बाद ये िब्ब ेबडे होकर िब्ब ेबन जाते हैं। 

िंगो रेज को 2-2.5 वमलीलीटर प्रवत लीटर 

पानी में वमलाकर स्प्रे के रूप में इस्तेमाल करें। 

राइकोडमाण विररडे को 3-4 ग्राम/लीटर पानी में 

वमलाकर स्प्रे करें। 

जड़ सड़न 

लक्षर्: पौिे के आिार पर नरम और सडने िाली 

पवियां, वजसके कारर् पौिा अतंतः वगर जाता ह।ै 

पवियााँ पीली पडकर सखूने लगती हैं। प्याज के विलकों 

पर सिेद ििंूद उगने लगती ह।ै 

रूट विट को 1 लीटर प्रवत एकड की दर से 

ड्रेंविंग के रूप में प्रयोग करें। 

डाउनी वमल्ड्य ू

पवियों पर भरेू रंग की ििंूदी लग जाती ह,ै वजसके 

कारर् िे मडुन ेलगती हैं। 

संक्रवमत पौिे की पवियां पीली पडने लगती हैं और 

अंततः भरूी हो जाती हैं। 

डाउनी रेज को 2-2.5 वमलीलीटर प्रवत लीटर 

पानी में वमलाकर स्प्रे करें। 

बवंडर रोग 
पवियों पर पानी से भीगे ह ए िब्बे पड जाते हैं और िे 

गोल-गोल मडु जाती हैं। 

िंगो रेज को 2-2.5 वमलीलीटर प्रवत लीटर 

पानी में वमलाकर स्प्रे के रूप में इस्तेमाल करें। 
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िसल की कटाई 

सखू े प्याज की िसल पािं महीने में कटाई के 

वलए तैयार हो जाती ह।ै हरे प्याज की िसल तीन महीने में 

तैयार हो जाती ह।ै प्याज के पकने के कुि विवशष्ट लक्षर् 

होते हैं, जसैे प्याज के ऊपरी भाग का र्ोडा ऊपर से झकु 

जाना (वजसे नेक िॉल कहते हैं)। यवद 50% प्याज इस 

आकार में हो तो समझ लीवजए वक िसल कटाई के वलए 

तैयार ह।ै पकने पर प्याज के रंग में भी बदलाि आता ह।ै 

वकस्म के अनसुार, प्याज का रंग लाल या सिेद हो जाता 

ह।ै कुि प्याज उखाडकर और विर पकन ेके लक्षर्ों को 

ध्यान से दखेकर इसका पता लगाया जा सकता ह।ै पकने 

की पवुष्ट होने पर प्याज की कटाई शरुू करें। कटाई के बाद 

प्याज के ऊपरी भाग को तरंुत न काटें, क्योंवक पिी में 

मौजदू पोिक तत्ि और रस िीरे-िीरे प्याज के अदंर िले 

जाते हैं, वजससे प्याज की गरु्ििा और िजन दोनों में 

सिुार होता ह।ै कटी ह ई िसल को िाया में रखें और 5 

वदन बाद पवियों की कटाई शरुू करें। 

उत्पादन: भारत में औसतन 120-180 वक्िटंल 

प्रवत एकड उत्पादन वमल सकता ह।ै 
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