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परिचय:- 

यह एक सदाबहार जड़ी-बटू़ी वाला पौधा ह ैजो 

उष्ण और उप-उष्ण क्षेत्रों में उगाया जाता ह।ै अरब़ी का 

वानस्पततक नाम कोलोकेतसया एस्कुलेन्टा ह,ै और यह 

ऐरेस़ी कुल का ह।ै दतुनयाभर में अरब़ी को कई नामों से 

बलुाया जाता ह,ै जो अरुई, घइुयाां, कच्च,ु अरव़ी, घयू्या 

इत्यातद हैं। अरब़ी को मखु्यतः इसकी जड में लग़ी अरब़ी 

नामक फल एवां इसके बडे-बडे पत्तों के तलए उगाया जाता 

ह।ै अरब़ी के कन्द, और पत्तों का उपयोग सब्ज़ी के तलए 

होता ह।ै यह बहुत प्राच़ीन काल से उगाई जाने वाल़ी एक 

प्रकार की सब्ज़ी ह।ै कच्चे रूप में यह सब्ज़ी जहऱीला हो 

सकता ह।ै ऐसा इसमें मौजदू कैतशियम ऑक्जेलेट के 

कारण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कारण होता ह।ै हालाांतक ये लवण पकने पर नष्ट हो जाता 

ह।ै या इनको रात भर ठण्डे पाऩी में रखने पर भ़ी नष्ट हो 

जाता ह।ै अरब़ी अत्यन्त प्रतसद्ध और सभ़ी की पररतचत 

वनस्पतत ह।ै अरब़ी प्रकृतत ठण्ड़ी और तर होत़ी ह।ै अरब़ी 

गमी के मौसम की फसल ह।ै यह गमी और वर्ाा की ऋत ु

में होत़ी ह।ै सब्ज़ी के अलावा अरब़ी का उपयोग 

और्ध़ीय रूप में भ़ी करते हैं। इसका सेवन करने से कई 

तरह की ब़ीमाररयों से छुटकारा पाया जा सकता ह,ै तकन्त ु

अतधक मात्रा में अरब़ी का उपयोग हातनकारक होता ह।ै 

इसके पौधों में तनकलने वाले पत्तो का आकार काफी 

चौडा होता ह,ै तजन्हें सुखाने के बाद इन पत्तों से सब्ज़ी 

और 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1*अमिेंद्र कुमाि, (सहायक अध्यापक) 
1डॉ सदंीप कुमाि (विभागाध्यक्ष ि सहायक अध्यापक) 

2उदय प्रताप वसहं, (एम० एस० सी०- अनिुावंिकी ि पादप प्रजनन) 
2ऋविकेि वतिािी, (एम० एस० सी०- अनिुावंिकी ि पादप प्रजनन) 

1अनूप यादि, (सहायक अध्यापक) 
1धनजंय ठाकुि, (सहायक अध्यापक) 

3िफेाली चौधिी  (िोध छात्रा- सब्जी विज्ञान) 

कृवि सकंाय 
1बुद्ध स्नातकोत्ति महाविद्यालय ितवसया कोठी, दिेरिया 

2बाबा िाघिदास स्नातकोत्ति महाविद्यालय, दिेरिया 
3आचायय निेंद्र दिे कृवि एिं प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालय, कुमािगजं, अयोध्या 

वैज्ञानिक नवनि से अरबी की खेती एवं उिकी नवशेषताए ं
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और पकोडे बनाकर खा सकते ह,ै इसके सूख े कां दों से 

आटा प्राप्त तकया जाता ह।ै 

अरबी में पोषक तत्व: 

आसाऩी से तमल जाने के बावजदू अरब़ी बहुत 

अतधक लोकतप्रय सब्ज़ी नहीं ह।ै पर अरब़ी का कां द 

काबोहाइडे्रट और प्रोट़ीन का अच्छा स्त्रोत हैं। इसके कां दो 

में स्टाचा की मात्रा आल ूतथा िकरकां द से अतधक होत़ी 

हैं। इसमें फाइबर, प्रोट़ीन, पोटैतियम, तवटातमन ए, 

तवटातमन स़ी, कैतशियम और आयरन से भरपरू मात्रा में 

होत़ी हैं। इसके अलावा इसमें भरपरू मात्रा में एांट़ी-

ऑक्स़ीडेंट भ़ी पाए जाते हैं। यहाां तक इसकी पतत्तयों में 

भ़ी तवटातमन ए खतनज लवण जसैे फास्फोरस, कैतशियम 

व आयरन और ब़ीटा कैरोतटन भरपरू मात्रा में पाया जाता 

हैं। इसके प्रतत 100 ग्राम में 112 तकलो कैलोऱी ऊजाा, 

26.46 ग्राम काबोहाइडे्रट्स, 43 तमल़ी ग्राम कैतशियम, 

591 तमल़ी ग्राम पोटेतियम पाया जाता ह।ै 

अरबी का औषिीय उपयोग: 

अरब़ी का पौधा 1 से 2 म़ीटर लम्बा होता ह।ै 

इसके पत्तों का रांग हशका हरा और लम्बे और तदल के 

आकार के होते हैं। अरब़ी (घइुयााँ) का मखु्यतः सब्ज़ी के 

उपयोग में करते हैं। इसकी नमा पतत्तयों से साग तथा पकोडे 

बनाये जाते हैं। इसके कन्दों को साबतु उबालकर तछलकर 

उतारने के बाद तेल या घ़ी में भनूकर स्वातदष्ट व्यांजन के 

रुप में प्रयोग तकया जाता हैं। इसकी हऱी पतत्तयों को बेसन 

और मसाले के साथ रोल के रुप में भाप से पकाकर खाया 

जाता हैं। पतत्तयों के डांठल को टुकडों में काट तथा 

सखुाकर सब्ज़ी के रुप में प्रयोग तकया जाता हैं। यह सेहत 

के तलए लाभदायक होत़ी ह,ै क्योंतक इसमें और्ध़ीय गणु 

पाये जाते ह।ै तजससे इसका उपयोग और्तध बनाने में भ़ी 

होता ह।ै  इससे कैं सर, ब्लड प्रेिर, तदल की ब़ीमाररयाां, 

िगुर, पाचन तिया, त्वचा और तेज नजर करने के तलए 

दवाईयाां तैयार की जात़ी हैं। भारत में अरब़ी की खते़ी 

मखु्यतः पांजाब, मतणपरु, तहमाचल प्रदिे, असम, गजुरात, 

महाराष्र, केरल, आांध्रप्रदिे, उत्तराखांड, उड़ीसा, पतिम़ी 

बांगाल, कनााटक और तेलांगाना आतद राज्यों में तवस्ताररत 

रूप से की जात़ी ह।ै  

खेती का समय:  

अरब़ी की खते़ी (Arabic Farming) खऱीफ 

और रब़ी दोनों मौसम में की जात़ी हैं। खऱीफ की फसल 

की बवुाई जलुाई माह में की जात़ी हैं। जो तदसांबर और 

जनवऱी मह़ीने तक तैयार हो जात़ी ह।ै वहीं रब़ी स़ीजन की 

फसल अक्टूबर मह़ीने में लगाई जात़ी हैं, जो अप्रैल और 

मई माह में तैयार हो जात़ी हैं। 

उपयुक्त भूनम: 

अरब़ी की खते़ी तकस़ी भ़ी तरह की ज़ीवाांि यकु्त 

उपजाऊ तमट्ट़ी में की जा सकत़ी हैं। तकन्त ुअरब़ी के तलए 

पयााप्त ज़ीवाांि एवां उतचत जल तनकास यकु्त रेत़ील़ी दोमट 

भतूम उपयकु्त रहत़ी ह।ै पयााप्त जानकाऱी के अनसुार इसकी 

खते़ी के तलए बलुई दोमट तमट्ट़ी वाल़ी भतूम को सबसे 

उपयकु्त पाया गया ह।ै इसकी खते़ी में भतूम का प़ी.एच 

मान 5.5 से 7 के मध्य होना चातहए। उष्ण और 

समि़ीतोष्ण जलवाय ु को अरब़ी की खेत़ी के तलए 

उपयकु्त माना जाता हैं। 

उपयुक्त वातावरण एवं तापमाि: 

यह गमा मौसम की फसल ह,ै तजसे गमी और 

बरसात दोनों मौसम में उगा सकते हैं।  इसके पौधे बाररि 

और गतमायों के मौसम में अच्छे से तवकास करते ह,ै तकन्तु 

अतधक गमा और सदा जलवाय ु इसके पौधों के तलए 

हातनकारक होता हैं। सतदायों के मौसम में तगरने वाला 

पाला पौधों की वतृद्ध रोक दतेा हैं। अरब़ी के कां द 

अतधकतम 35 तडग्ऱी तथा न्यूनतम 20 तडग्ऱी तापमान में 
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ह़ी अच्छे से वतृद्ध करते हैं। इससे अतधक तापमान पौधों 

के तलए हातनकारक होता हैं। 

खेत की तैयारी: 

अतधक पैदावार के तलए इसकी खते़ी के तलए 

गहऱी उपजाऊ व अच्छे जलतनकास वाल़ी दोमट भतूम 

उपयकु्त हैं। यह गमा मौसम की फसल ह,ै इसे गमी और 

बरसात दोनों मौसम में उगा सकते हैं। इसकी खेत़ी करने 

से पहले इसके तलए खते को अच्छे से तैयार करना होता 

ह।ै खते तैयार करने के तलए पहले एक बार तमट्ट़ी पलटने 

वाले हल से 2 से 3 बार गहऱी जतुाई करऩी चातहए। खेत़ी 

के तलए भतूम तैयार करते समय 200 से 250 तक्वांटल 

गोबर की खाद प्रतत हके्टेयर की दर से अरब़ी की बवुाई 

के 15 से 20 तदन पहले खते में तमला दने़ी चातहए। अरब़ी 

की बवुाई समतल या मडे पर की जात़ी ह।ै इसके तलए 

तैयार खते में पहले मडे को तैयार करना होता ह।ै पहले से 

तैयार खते में एक से डेढ फीट की ऊां चाई रखते हुए मडे 

को तैयार करें। क्याररयों  का पहले से तैयार खते में तैयार 

करना होता ह।ै 

बोिे की नवनि: 

अरब़ी की बवुाई साल में दो बार की जात़ी ह।ै 

इसकी बवुाई बाररि और गतमायों के दोनों मौसम में तक 

जात़ी ह।ै गमी के मौसम में इसकी बवुाई फरवऱी से माचा 

एवां बाररि के मौसम में जनू से जलुाई के मह़ीने में की 

जात़ी ह।ै इसकी बुवाई दो प्रकार से की जात़ी ह।ै 

खेत में मेड़ बिाकर : इसके तलए पहले से 

तैयार खते में 45 सें.म़ी की दरू़ी पर मडे बनाकर दोनों 

तकनारों पर 30 सें.म़ी की दरू़ी पर इसके कां दों की बवुाई 

करें। बवुाई के बाद कां द को तमट्ट़ी से अच्छ़ी तरह से ढांक 

दनेा चातहए। 

क्याररयों में बुवाई : क्याररयों में बवुाई के तलए 

तैयार समतल खते में पांतक्त से पांतक्त की आपस़ी दरू 45 

सें.म़ी रखते हुए क्याररयों को तैयार करें। तथा पौधें की दरू़ी 

30 सें.म़ी और कां दों की 05 सें.म़ी की गहराई पर बवुाई 

करें। 

अरबी की उन्ित नकस्में  

अरब़ी की तकस्मों में पांचमखु़ी, सफेद गौररया, 

सहस्रमखु़ी, स़ी-9, सलेक्िन प्रमखु हैं। इसके अलावा 

इांतदरा गाांध़ी कृतर् तवश्वतवद्यालय के द्वारा तवकतसत इांतदरा 

अरब़ी - 1 तकस्म छत्त़ीसगढ़ के तलए अनुमोतदत ह,ै इसके 

अततररक्त नरेंद्र अरब़ी-1 अच्छे उत्पादन वाल़ी तकस्म ेह।ै  

बीज की मात्रा एव ंबीजोपचार 

अरब़ी की खते की बवुाई इसके कां द के द्वारा की 

जात़ी हैं। इसके कां द को खेत में उतचत गहराई में बोना 

चातहए, तातक इसके कां दों का समतुचत तवकास हो सकें । 

अरब़ी बवुाई के तलए अांकुररत कां द 7 से 9 तकग्रा. प्रतत 

हके्टेयर में जरूरत पडत़ी ह ैएवां कां द बडे हो तो 10 स े15 

तकग्रा. प्रतत हके्टेयर की दर स ेजरूरत पडत़ी ह।ै बोने से 

पहले कां दों को मैंकोजबे 75 प्रततित डब्शय.ू प़ी. 1 

ग्राम/ल़ीटर पाऩी के घोल में 10 तमनट डुबोकर उपचाररत 

कर बवुाई करना चातहए। समतल क्याररयों में कतारों की 

आपस़ी दरू़ी 45 सेम़ी. और पौधों की दरू़ी 30 सेम़ी. और 

कां दों की 05 सेम़ी. की गहराई पर बवुाई करऩी चातहए। या 

45 सेम़ी. की दरू़ी पर मडे बनाकर दोनों तकनारों पर 30 

सेम़ी. की दरू़ी पर कां दों की बवुाई करें। बवुाई के बाद कां द 

को तमट्ट़ी से अच्छ़ी तरह ढक दनेा चातहए। 

खाद और उववरक :  

उतचत पैदावार के तलए अरब़ी के खते को मदृा 

पऱीक्षण के अनुसार खाद और उवारक का प्रयोग करें। 

अरब़ी के तलए खते तैयार करते समय 200 से 250 

तक्वांटल प्रतत हके्टेयर के तहसाब से सड़ी गोबर की खाद 

या कम्पोस्ट खाद और आधार उवारक को अांततम जतुाई 

करते समय तमला दनेा चातहए। रासायतनक उवारक नत्रजन 
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80 से 100 तकलोग्राम, फास्फोरस 50 तकलोग्राम और 

पोटाि 100 तकलोग्राम प्रतत हके्टेयर की दर से प्रयोग 

करें। नत्रजन तथा पोटाि की पहल़ी मात्रा आधार के रूप 

में बवुाई के पहले दें। एवां रोपण के एक माह पिात नत्रजन 

की दसूऱी मात्रा का प्रयोग करें।  

नसंचाई :  

अरब़ी की गमी के मौसम वाल़ी फसल को 

अतधक तसांचाई की जरूरत होत़ी हैं। गमी के मौसम के 

दौरान इसके खेत में नम़ी को बाना रखने के तलए आरम्भ 

में 7 से 8 तदन के अांतराल में तसांचाई की आवश्यकता 

होत़ी ह।ै इसके अततररक्त यतद कां दो की बवुाई बाररि के 

मौसम में की गई ह,ै तो इसे अतधक तसांचाई की 

आवश्यकता नहीं होत़ी हैं। यतद बाररि समय पर नहीं 

होत़ी हैं, तो 15 से 20 तदन के अांतराल में तसांचाई कर 

लेऩी चातहए। और बाररि होने पर जरूरत के तहसाब से 

ह़ी तसांचाई करे।  

निराई-गुड़ाई :  

खरपतवार तनयांत्रण के तलए अरब़ी के खते की 

समय समय पर प्राकृततक तवतध से तनराई-गडुाई करें। एांव 

खते में ज्यादा खरपतवार हैं, तो रासायतनक तवतध का 

प्रयोग करें। अरब़ी की पहल़ी तनराई-गडुाई काया खते की 

बवुाई के 30 से 35 तदनों के पिात करें। व दसूऱी तनराई-

गडुाई 60 से 65 तदन पिात करें। तनराई-गडुाई के दौरान 

इसके पौधों की जडों पर तमट्ट़ी चढ़ाएां। यतद इसके पौधें से 

तने अतधक मात्रा में तनकल रह ेहो, तो एक या दो तनों को 

छोडकर िरे् तनों की कटाई करें। 

खुदाई एवं पैदावार :  

अरब़ी की खदुाई उसकें  तकस्मों के अनसुार 

उतचत समय पर तनभार करत़ी हैं। अरब़ी की फसल 130 से 

140 तदन में पककर तैयार हो जात़ी ह।ै कां दों को सांपणूा 

पकने के बाद ह़ी बाजार में भेजने और सांग्रतहत करने के 

तलए खोदना चातहए। अरब़ी के तकस्मों एवां खते़ी के 

तकऩीक के आधार पर इसकी उपज 150 से 180 

तक्वांटल प्रतत हके्टेयर तक होत़ी ह।ै अरब़ी का भाांव कभ़ी 

20 स े22 रूपए तकलो तक होता हैं, तो कभ़ी 8 से 10 

रूपए प्रतत तकलो ह़ी इसके भाव तमल पाते हैं। ऐसे में यतद 

फसल का अच्छा भाव तमल जाता हैं तो प्रतत एकड 1.5 

से 2 लाख रूपए की कमाई हो जात़ी हैं। 
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