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1. प्रस्तावना और भारतीय पररपे्रक्ष्य: 

भारत वततमान में सब्जी उत्पादन में ववश्व स्तर पर 

वितीय स्थान पर ह।ै नवीनतम आकंड़ों के अनुसार, दशे में 

लगभग 10.29 वमवलयन हके्टेयर क्षेत्र में सवब्जय़ों की 

खतेी की जाती ह,ै वजससे कुल उत्पादन 176.17 

वमवलयन टन (MT) प्राप्त होता ह।ै इस उत्पादन क्षमता 

को और अविक वजै्ञावनक और संसािन-कुशल बनाने में 

'मव्चंग' एक अवनवायत तकनीक वसद्ध हुई ह।ै 

मल्चिंग की पररभाषा: यह मदृा की सतह को 

कृवि अवशेि़ों या वसंथेवटक प्लावस्टक वि्म़ों से ढकने 

की एक वजै्ञावनक प्रविया ह,ै वजसका उद्दशे्य जड क्षेत्र के 

तापमान को अनकूुवलत करना, नमी का संरक्षण करना 

और खरपतवाऱों का दमन करना ह।ै 

ऐलतहालिक लवकाि: प्राकृवतक मव्चंग 

सवदय़ों से प्रचवलत रही ह,ै लेवकन 1938 में पॉलीथीन के 

आववष्कार और 1950 के दशक के आरंवभक 

व्यावसावयक उपयोग ने प्लावस्टक मव्चंग 

(Plasticulture) को ववैश्वक स्तर पर स्थावपत वकया। यह 

तकनीक न केवल िसल ववकास की दर को तीव्र करती 

ह,ै बव्क बाजार की मांग के अनरुूप 7-14 वदन पहले 

कटाई सवुनवित कर वकसाऩों को बेहतर ववत्तीय लाभ 

प्रदान करती ह।ैलैम्पलकन (1990): एक उत्पादन 

प्रणाली जो कृवत्रम रूप से यौवगक उवतरक़ों, ववृद्ध 

वनयंतक़ों, और पशिुन आहार योजक़ों के उपयोग से 

बचती ह ैया बडे पैमाने पर बवहष्कृत करती ह।ै  

 

 

 

 

 

 

2. मल्चिंग के तकनीकी उदे्दश्य  

वररष्ठ वजै्ञावनक दृविकोण से मव्चंग के उद्दशे्य 

केवल नमी संरक्षण तक सीवमत नहीं हैं, बव्क इसके 

गहरे जवैवक और भौवतक लाभ हैं: 

 ििंिाधन ििंरक्षण और मृदा लवणीयता 

प्रबिंधन: प्लावस्टक म्च जल के प्रवत पणूततः 

अपारगम्य (impermeable) होती ह,ै जो 

वाष्पोत्सजतन की दर को न्यनूतम कर वसंचाई 

अतंराल को बढ़ाती ह।ै शषु्क के्षत्ऱों में यह 

केवशका विया िारा नमक युक्त पानी के ऊपर 

आने की प्रविया को रोकती ह,ै वजसस े मदृा 

लवणीयता का प्रभावी प्रबंिन होता ह।ै 

 िूक्ष्म-जलवायु और CO2 ििंवधधन: म्च 

वि्म के नीचे उच्च सकू्ष्मजीव गवतवववि के 

कारण काबतन डाइऑक्साइड (CO2) के स्तर में 

ववृद्ध होती ह।ै यह 'वचमनी प्रभाव' के माध्यम से 

पौि़ों के रंध्ऱों के पास CO2 की उपलब्िता 

बढ़ाता ह,ै वजससे प्रकाश संशे्लिण और पौि़ों की 

ववृद्ध बेहतर होती ह।ै 

 जैलवक और वेक्टर लनयिंत्रण: यह मदृा जवनत 

रोगजनक़ों के वलए एक भौवतक बािा के रूप में 

कायत करती ह ै और कीट-जवनत वविाण ु रोग़ों 

(Viral diseases) के प्रसार को कम करती ह।ै 

 मृदा ििंरचना का ििंरक्षण: यह विात की बूंद़ों के 

सीिे प्रभाव (kinetic energy) को सोख लेती  

  

  
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िब्जी उत्पादन में मल्चिंग तकनीक 
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ह,ै वजससे मदृा अपरदन (soil erosion) रुकता 

है और मृदा ििंघनन (compaction) नहीं 

होता, लजििे फिल अवलध के दौरान लमट्टी 

का वातन (aeration) बना रहता है। 

3. मल्चिंग के प्रकार: काबधलनक बनाम 

अकाबधलनक  

काबधलनक म्च  

ये प्राकृवतक सामग्री से वनवमतत होती हैं जो समय 

के साथ अपघवटत होकर पोिक तत्व़ों को वमट्टी में वापस 

लौटाती हैं। 

 मुख्य प्रकार: िान का पआुल, सखूी पवत्तयां 

(गन्ना/केला), जलकंुभी, चरूा (sawdust) और 

िान की भसूी। 

 वैज्ञालनक लवलिष्टता: चरूा और पआुल जसेै 

उच्च C:N अनपुात वाली सामग्री के अपघटन 

के दौरान सकू्ष्मजीव़ों को अवतररक्त नाइट्रोजन की 

आवश्यकता होती ह,ै अतः इनके उपयोग के 

समय नाइट्रोजन की अनपुरूक मात्रा दनेा अवनवायत 

ह।ै 

अकाबधलनक म्च  

इसमें मखु्य रूप से LLDPE (Linear Low 

Density Polyethylene) का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 LLDPE की शे्रष्ठता: आवथतक दृवि स े

LLDPE वि्म की लागत LDPE की तुलना 

में एक-लतहाई िे भी कम होती ह,ै जो इसे 

व्यावसावयक खेती के वलए अत्यविक व्यवहायत 

बनाती ह।ै 

 अन्य िामग्री: पत्थऱों और बजरी 

(Rocks/Gravel) का उपयोग मखु्य रूप से 

ऊष्मा संरक्षण और सौंदयीकरण के वलए वकया 

जाता ह।ै 

4. प्लालस्टक म्च के रिंगों का गहन लवशे्लषण  

म्च के रंग का चयन पौि़ों के मटेाबॉवलज्म 

और प्रकाश की तरंग दधै्यत (wavelength) के प्रभाव पर 

आिाररत होता ह:ै 

 काला -यह सौर वववकरण को पणूततः अवशोवित 

करता ह,ै वजससे खरपतवाऱों का प्रकाश संशे्लिण 

रुक जाता ह।ै यह मदृा के तापमान को बढ़ाता ह ै

और नमी के नकुसान को न्यनूतम करता ह।ै 

 लाल/काला -ववशेि रूप से टमाटर की िसल 

के वलए अनुशवंसत। यह वववकरण को पराववततत 

कर पादप कैनोपी (canopy) तक पहुुँचाता ह,ै 

वजसस े R:FR (Red to Far-Red) प्रकाश 

अनपुात बदल जाता ह।ै यह पौि़ों के 

मटेाबॉवलज्म और िूल़ों के ववकास में 

सकारात्मक पररवततन लाता ह,ै वजससे उपज में 

भारी ववृद्ध होती ह।ै 

 लि्वर/काला -यह चांदी जसैी सतह से प्रकाश 

पराववततत कर एविड्स (aphids) और विप्स 

जसैे कीट़ों को ववकवितत करता ह,ै वजससे वायरल 

रोग़ों का प्रकोप कम होता ह।ै 

 पारदिी (Clear): इसका उपयोग मखु्य रूप से 

मृदा िौरीकरण (Soil Solarization) के 

वलए वकया जाता ह ैतावक मदृा जवनत रोगाणओु ं

को नि वकया जा सके। नसतरी बेड के वलए यह 

100% अकुंरण सवुनवित करता ह।ै 

 पीला/काला -वववशि कीट़ों को आकवितत कर 

उन्हें 'टै्रप' करन ेके वलए उपयोग वकया जाता ह।ै 
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 िफेद/काला -यह अत्यविक गमी वाले क्षेत्ऱों में 

मदृा को ठंडा रखने (Soil cooling) के वलए 

उपयकु्त ह।ै 

5. तकनीकी लवलनदेि और चयन मानदिंड  

िसल की प्रकृवत और अववि के आिार पर 

म्च की मोटाई का चयन अत्यंत महत्वपूणत ह:ै 

 

 

 

 

 

 

 लडगे्रडेबल म्च: िोटो-वडग्रेडेबल (UV 

प्रकाश िारा अपघवटत) और बायो-वडग्रेडेबल 

(स्टाचत आिाररत) वि्में पयातवरण अनकूुल 

ववक्प हैं जो अतंतः वमट्टी में वमल जाती हैं। 

6. मल्चिंग लबछाने की वैज्ञालनक तकनीक  

िलब्जयों के ललए: उठी हुई क्याररयां (Raised 

beds) तैयार कर उवतरक़ों की आिार मात्रा डालें। वि्म 

के वकनाऱों (10 सेमी) को 7-10 सेमी गहरे खांचे में 45-

वडग्री के कोण पर वमट्टी से दबाए।ं 

1. फलों के बागों (Orchards) के ललए: मव्चंग 

का के्षत्रिल वकृ्ष की कैनोपी के बराबर होना 

चावहए। कठोर मृदा (Hard Soil) वाले क्षेत्ऱों में, 

मव्चंग के्षत्र के चाऱों कोऩों पर 1’x1’x2’ गहरे  

 

 

 

 

 

 

गड्ढे (trenches) बनाए ं और उन्हें बजरी या 

पत्थऱों से भरें। इसके ऊपर वि्म वबछाकर अित-

गोलाकार छेद करें तावक वसंचाई का पानी सीिे 

गड्ढ़ों के माध्यम से जड़ों तक पहुुँचे। 

2. लििंचाई प्रबिंधन: विप लेटरल को हमशेा म्च के 

नीचे रखा जाना चावहए। वजै्ञावनक शोि़ों के 

अनसुार, 

 

 

 

 

 

अनसुार, लबना लछद्र वाली (Unperforated) 

म्च में पानी का ववतरण और केवशका गवत 

बेहतर होती ह,ै जबवक जल भराव की वस्थवत में 

वछवित म्च प्रभावी ह।ै 

3. िावधालनयािं: वि्म को बहुत कसकर न खींचें 

(Shrinkage/Expansion के वलए जगह छोडें)। 

अत्यविक गमी में मव्चंग न करें, अन्यथा पौि़ों में 

'झुलिने' (Burning/Scorching) की समस्या 

आ सकती ह।ै 

7. फिल-वार केि स्टडीज और उपज डेटा  

वववभन्न PFDC कें ि़ों के आकंड़ों से मव्चंग 

की प्रभावशीलता स्पि होती ह:ै 

वैज्ञालनक अवलोकन: मूगंिली में 15 

माइिोन 

 

 

 

 

 

म्च िामग्री / फिल शे्रणी अनुििंलित मोटाई / गहराई लवलिष्ट अनुप्रयोग 

प्लालस्टक (अ्पकाललक - Annuals) 20-25 माइिोन सवब्जयाुँ (टमाटर, वमचत, वभंडी) 

प्लालस्टक (लिवालषधक - Biennials) 40-50 माइिोन मध्यम अववि की िसलें 

प्लालस्टक (बहुवषीय - Perennials) 50-100 माइिोन िलदार वकृ्ष और बागान 

खाद (Compost) 3-4 इचं मदृा पोिण हते ु

िखूी पलियािं (Dry Leaves) 6 इचं नमी संरक्षण 

घाि (Grass clippings) 2-3 इचं खरपतवार दमन 

 

फिल स्थान / कें द्र म्च लवलनदेि उपज वृलि (%) अलतररक्त आय (रु./हे.) 

टमाटर रायिेन (MP) 25 माइिोन प्लावस्टक 65.4% 43,210 

टमाटर राजगढ़ (MP) 25 माइिोन प्लावस्टक 79.2% 22,764 

लभिंडी बरेली (UP) 25 माइिोन प्लावस्टक 54.0% 6,400 

लमचध नविारी (गुजरात) 50 माइिोन ब्लैक 60.1% 10,140 

मूिंगफली अललयारनगर 15 माइक्रोन LLDPE उच्च पॉड उपज (1337 kg/ha) 7,300 

मक्का राजेंद्रनगर (AP) 25 माइिोन प्लावस्टक 44.6% 9,800 
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माइिोन LLDPE वि्म ने 20 और 25 माइिोन की 

तलुना में बेहतर पररणाम वदए, वजससे स्पि होता ह ै वक 

कम मोटाई भी नमी संरक्षण में उतनी ही प्रभावी ह।ै साथ 

ही, इससे जड़ों में बेहतर नोड्यूलेिन (nodulation) 

दखेा गया ह।ै 

8. आलथधक लवशे्लषण: लभिंडी (Economic 

Analysis) 

वभडंी की िसल का तुलनात्मक ववत्तीय 

ववशे्लिण (60% क्षेत्र कवरेज और 50-माइिोन वि्म 

के आिार पर): 

 

 

 

 

 

 

9. िीमाएिं और भलवष्य की लिफाररिें  

चुनौलतयािं: उच्च प्रारंवभक वनवशे, म्च 

वनष्कासन (Removal) में कवठनाई, और प्लावस्टक 

अवशेि़ों का पशओु ं के वलए हावनकारक होना प्रमखु 

वचंताए ंहैं। 

वैज्ञालनक लिफाररिें: 

 मिीनीकरण: म्च वबछाने और वनकालने के 

वलए कम लागत वाली मशीऩों (Low-cost 

machinery) का ववकास वकया जाना चावहए। 

 नीलतगत िहायता: LLDPE के बडे पैमान ेपर 

उत्पादन और सरकारी सवब्सडी/बैंक ऋण के 

माध्यम से इसकी पहुुँच छोटे वकसाऩों तक बढ़ानी 

चावहए। 

 प्रिार: PFDC (Precision Farming 

Development Centres) के माध्यम स े

वकसाऩों के खते़ों पर बडे पैमाने पर प्रदशतन 

आयोवजत वकए जाने चावहए। 

10. लनष्कषध  

बदलती जलवाय ु और घटते जल संसािऩों के 

यगु में, मव्चंग भारतीय वकसाऩों के वलए, ववशेि रूप से 

शषु्क के्षत्ऱों में, एक अवनवायत तकनीक ह।ै यह न केवल 

20% से 75% तक पानी की बचत करती ह,ै बव्क 

लवणीय मदृा के सिुार और गणुवत्तापणूत उत्पादन में भी 

सहायक ह।ै दीघतकावलक कृवि वस्थरता के वलए इस 

वजै्ञावनक तकनीक को अपनाना समय की मांग ह।ै 

लववरण ब्लैक LLDPE म्च (रु./हे.) लनयिंत्रण/लबना म्च (रु./हे.) 

खेती की लागत 16,000 21,000 

म्च लफ्म लागत (120 रु./लकग्रा) 16,600 -- 

कुल मौिमी लनवेि 32,600 21,000 

औित उपज (लकग्रा/हे.) 11,660 7,770 

िुि आय (6 रु./लकग्रा पर) 37,360 25,620 

लाभ-लागत अनुपात (B:C Ratio) 1.45: 1 -- 
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