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परिचय: 

जवैिक एि ं प्राकृविक कृवि, रसायनमकु्त खिेी 

की अिधारणा के िहि विश्व में एक िकैवपिक कृवि के 

रूि में उभर रही ह।ै िितमान में विश्व के 96.4 वमवियन 

हके्टेयर िथा भारि के 5.71 वमवियन हके्टेयर क्षेत्र में 

जवैिक कृवि की जा रही ह।ै भारि में िित 2000 स ेजवैिक 

खिेी िथा िित 2015-16 से प्राकृविक खिेी के माध्यम 

से कम िागि िािी रसायनमकु्त खिेी को बढािा विया 

जा रहा ह।ै िेश में प्राकृविक खिेी के अिंगति िगभग 1 

वमवियन हके्टेयर क्षेत्र ह।ै इस प्रकार की खिेी में कम 

भवूम, कम िानी, और कम कीटनाशकों का उियोग करके 

सवजजयों का उत्िािन करना, वजससे वमट्टी और ियातिरण 

को कम नकुसान हो साथ ही जवैिक खिेी का उद्दशे्य 

स्थायी प्रणावियों के विए ह ै जो िीर्तकाविक वमट्टी के 

स्िास््य के विए आििी िाभ प्रिान करिी हैं िेवकन 

जवैिक सवजजयों की कीमि आम िौर िर िारंिररक 

उत्िािों की ििुना में 10% से 50% अवधक होिी है 

साथ ही जवैिक बाजार भी  िजेी से बढ रहा ह ैजो 20-

25% प्रवििित िारंिररक बाजार (5%) की ििुना में 

काफी िेज ह।ै 

लैम्पकिन (1990): एक उत्िािन प्रणािी जो 

कृवत्रम रूि से यौवगक उितरकों, िवृि वनयंिकों, और 

िशधुन आहार योजकों के उियोग से बचिी ह ै या बडे 

िैमाने िर बवहष्कृि करिी ह।ै  

फुकटिलाना (1990): जवैिक खिेी प्रकृवि से 

जो कुछ विया जािा ह,ै उसे िािस िनेे के बारे में ह।ै 

 

 

 

 

 

प्रािृकिि खेिी:- प्राकृविक खिेी वमट्टी के स्िास््य िर 

जोर ििेी ह,ै वजसमें कंिोस्ट और माइक्रोवबयि िैयारी का 

उियोग वकया जािा ह।ैअन्य संबंवधि प्रणावियों में 

बायोडायनावमक कृवि (जीिन को बनाए रखने के विए 

ऊजात के साथ काम करना) और ऋवि कृवि (अमिृ िानी 

और िंचगव्य जसेै िैयारी का उियोग करना) शावमि हैं। 

भािि में कथिकि औि संभावनाए ं

 भारि में जवैिक खिेी की वस्थवि और 

संभािनाए ं बहुि उज्जज्जिि हैं। िशे में जवैिक 

खिेी के िहि िगभग 5.71 वमवियन हके्टेयर 

कृवि भवूम ह,ै जो कुि कृवि के्षत्र का िगभग 

2% ह।ै 

 ऐकिहाकसि आधाि: भारि ने ऐविहावसक रूि 

से अनावि काि से जवैिक कृवि का अभ्यास 

वकया ह ैऔर स्िाभाविक रूि से जवैिक रूि से 

उगाने का कौशि रखिा ह।ै 

जवैिक खिेी के प्रमखु राज्जय:-  

 मध्य प्रिशे 

 राजस्थान  

 महाराष्र 

भारि में जवैिक खिेी की संभािनाए:ं-  

 जवैिक उत्िािों की मांग िगािार बढ रही ह।ै 

 उिभोक्ता स्िास््य को िेकर अवधक जागरूक 

हो रह ेहैं।  
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सकजजयों में जैकवि औि प्रािृकिि खेिी: थवथि जीवन औि हरिि पयायविण िे कलए एि थिायी दृकििोण 
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 सरकार जवैिक खिेी को बढािा िनेे के विए कई 

योजनाए ंचिा रही ह।ै 

जैकवि खेिी िी मूल अवधािणा 

इस प्रकार की खिेी में भवूम के जि स्िर में िवृि 

िथा वमट्टी, खाद्य ििाथत और जमीन में िानी के माध्यम से 

होने िािे प्रििूण में कमी आिी ह ै साथ ही कचरे का 

उियोग, खाि बनाने में, होने से बीमाररयों में कमी आिी 

ह ै िथा फसि उत्िािन की िागि में कमी एि ं आय में 

िवृि और अिंरराष्रीय बाजार की स्िधात में जवैिक उत्िाि 

की जवैिक वक्रया में   खरा उिरिी ह ै िथा मखु्य 

अिधारणा इस प्रकार ह ै। 

 यह वमट्टी की जवैिक उितरिा को बढाने िर ध्यान 

कें वरि करिा ह।ै  

 इस में कीटों, रोगों, और खरिििारों का वनयंत्रण 

बडे िैमाने िर प्रणािी के भीिर एक 

िाररवस्थविक संििुन विकवसि करके और जिै-

कीटनाशकों और विवभन्न सांस्कृविक िकनीकों 

का उियोग करके प्राप्त वकया जािा ह।ै  

 जवैिक वकसान खिे के सभी कचरे और खाि 

को िनुचतवक्रि करिे हैं।  

 इस प्रणािी में संसाधन संरक्षण महत्ििूणत होने 

िर कृवि के विए शहरी और औद्योवगक कचरे 

को िनुचतवक्रि करने के प्रयास शावमि हैं। 

जैकवि खेिी िे कसद्ांि 

1. कमट्टी िी उवयििा बढाना: वमट्टी की जवैिक 

और भौविक संरचना को बनाए रखना और 

बढाना। 

2. पारिकथिकिि संिुलन: खिे में एक स्िस्थ 

िाररवस्थविक संििुन बनाए रखना। 

3. जैव कवकवधिा: जिै विविधिा को बढािा िनेा 

और बनाए रखना। 

4. प्रािृकिि संसाधनों िा संिक्षण: िानी, वमट्टी, 

और अन्य प्राकृविक संसाधनों का संरक्षण करना। 

5. िृकिम िसायनों िा टयूनिम उपयोग: कृवत्रम 

रसायनों और उितरकों का न्यनूिम उियोग करना। 

6. जैकवि िचिे िा पुनचयक्रण: जवैिक कचरे को 

िनुचतवक्रि करना और उसका उियोग करना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्यों परिवकियि ििें? 

जवैिक खिेी में िररिविति करने के कई कारण हैं: 

1. स्िास््य िाभ: जवैिक उत्िािों में कृवत्रम रसायनों 

और उितरकों की कमी होिी ह,ै जो स्िास््य के 

विए बेहिर होिे हैं। 

2. ियातिरण संरक्षण: जवैिक खिेी ियातिरण को 

नकुसान नहीं िहुचंािी ह ै और वमट्टी की उितरिा 

को बढािा ििेी ह।ै 

3. जिै विविधिा: जवैिक खिेी जिै विविधिा को 

बढािा ििेी ह ैऔर प्राकृविक संििुन को बनाए 

रखिी ह।ै 

जैविक खेती के घटक 
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4. आवथतक िाभ: जवैिक उत्िािों की मांग बढ रही 

ह,ै वजससे वकसानों को अवधक आय हो सकिी 

ह।ै 

5. वमट्टी की उितरिा: जवैिक खिेी वमट्टी की उितरिा 

को बढािा ििेी ह,ै वजससे भविष्य में भी अच्छी 

फसि हो सकिी ह।ै 

जैकवि खेिी िे फायदे 

 यह िागि प्रभािी ह,ै उत्िािन िागि को 

िगभग 25% से 30% िक कम करिा ह।ै  

 यह कृवत्रम उितरकों और कीटनाशकों की 

अनिुवस्थवि के कारण भोजन की मिू िौविक 

सामग्री को संरवक्षि करिा ह।ै  

 जवैिक रूि से उगाए गए सवजजयों में अिांछनीय 

र्टकों में कमी और विटावमन सी, आयरन 

(Fe), कैवपशयम (Ca), मवैनीवशयम (Mg), 

और िोटेवशयम (K) जसेै िांछनीय र्टकों में 

िवृि िखेी जािी ह।ै  

 यह क्षीण वमट्टी को िनुजीविि करिा ह ै और 

फसि उत्िािन की वस्थरिा सवुनविि करिा ह।ै 

जैकवि प्रबंधन आवश्यििाए ंऔि फसल प्रिाए:ं 

परिवियन अवकध: जवैिक प्रबंधन शरुू करने 

और प्रमाणीकरण के बीच का समय िररिितन अिवध ह,ै 

जो आमिौर िर िावितक फसिों के विए दो वर्य और 

बारहमासी फसिों के विए िीन वर्य होिी ह।ै 

फसल पैिनय: 

 एकि फसि से बचना चावहए।  

 िावितक फसिों के विए फसि चक्र का िािन 

करना चावहए, वजसमें आिशत रूि से हरी खाि 

और चारे की फसिें शावमि हों।  

 नाइरोजन वस्थरीकरण में सधुार के विए फसि 

चक्र में फवियां (जसेै सेम और मटर) को हमशेा 

शावमि करना चावहए। 

 बुवाई:चनुी गई प्रजावियों और वकस्मों को 

स्थानीय िररवस्थवियों के अनकूुि होना चावहए 

और कीटों और रोगों के प्रवि प्रविरोधी होना 

चावहए।  

 बीज या बिुाई सामग्री जवैिक स्रोिों से प्राप्त की 

जानी चावहए या रासायवनक रूि से अनिुचाररि 

होनी चावहए।  

 कनकर्द्: आनिुवंशक रूि से इजंीवनयर वकए गए 

बीज या बुिाई सामग्री (उिाहरण के विए, 

रांसजवेनक िौधे, वटश्य ू कपचर) का उियोग 

अनमुि नहीं ह।ै  

 संदूर्ण कनयंिण: यवि िडोसी खिे गरै-जैविक 

हैं, िो बफर जोन (25-50 फीट चौडा) बनाए 

रखना चावहए, और बफर जोन से फसिें गरै-

जवैिक के रूि में बेची जानी चावहए। 

पोर्ि प्रबंधन 

 जैकवि खाद: खिे का गोबर (FYM), स्िरी, 

कंिोस्ट, फसि अिशिे, और हरी खाि (स्ियं 

के खिे से)।  

 वमीिंपोथि: वमट्टी के कीटों का उियोग करके 

उत्िाविि, िोिक ित्िों के िनुचतक्रण और प्रमखु 

सकू्ष्म िोिक ित्िों, विटावमन, और हामोन्स की 

आिवूित के विए प्रभािी।  

 हिी खाद: सेसबेवनया (ढैचा) और सनई जसैी 

फसिें, जो िायमुंडिीय नाइरोजन को वस्थर कर 

सकिी हैं (60-100 वकग्रा/हके्टेयर)।  
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 िेल िेि: अखाद्य कें वरि खाि जसैे वक नीम 

केक, मूगंफिी केक, और अरंडी केक। 

ििल खाद औि जैव-कप्रपिेशन 

(प्रािृकिि/बायोडायनाकमि प्रणाकलयों िी िंुजी): 

 जीवामृि: एक िोकवप्रय िनैावसया जो वमट्टी 

की सकू्ष्मजीि गविविवध को बढाकर वमट्टी में 

सधुार करिा ह ै (गोबर, गौमतू्र, गडु, िाि का 

आटा, और वमट्टी से िैयार)।  

 पंचगव्य: गौ उत्िािों िर आधाररि समाधान 

(गोबर, गौमतू्र, िधू, िही, र्ी) जो िवत्तयों िर 

वछडकाि के रूि में उियोग वकया जािा ह।ै  

 जैव-उवयिि: सकू्ष्मजीिों की कपचर (उिाहरण 

के विए, राइजोवबयम, एजोटोबैक्टर, 

एजोवस्िररिम, माइक्रोराइजा) जो नाइरोजन को 

वस्थर करिे हैं या फॉस्फोरस को र्िुनशीि 

बनािे हैं। ि ेउितरिा प्रबंधन के विए महत्ििणूत हैं 

और एवंटफंगि गविविवधयों िािे होिे हैं। 

िीि, िोग, औि खिपिवाि प्रबंधन 

िीि प्रबंधन: कीटों को वनयंवत्रि करने के विए 

जवैिक िरीकों का उियोग, जसैे वक नीम का िेि, 

िायरेथ्रम, और अन्य जवैिक कीटनाशक।–  

िोग प्रबंधन: रोगों को वनयंवत्रि करने के विए 

जवैिक िरीकों का उियोग, जसैे वक वरकोडमात, और 

अन्य जवैिक फंगीसाइड। खिपिवाि प्रबंधन: खरिििार 

को वनयंवत्रि करने के विए जवैिक िरीकों का उियोग, 

जसैे वक हाथ से वनकािना, और अन्य जवैिक हवबतसाइड। 

सकियकफिेशन औि गुणवत्ता 

जैकवि सकियकफिेशन: जवैिक उत्िािों को 

जवैिक सवटतवफकेशन प्राप्त करने के विए आिश्यक 

मानकों को िरूा करना होिा ह।ै 

गुणवत्ता कनयंिण: जवैिक उत्िािों की गणुित्ता 

को वनयंवत्रि करने के विए आिश्यक उिायों का िािन 

करना होिा ह।ै  

लेबकलंग औि पैिेकजंग 

 िेबि में स्िि और सटीक जानकारी होनी 

चावहए जवैिक वस्थवि के बारे में (उिाहरण के 

विए, "िररिितन में" या "जैविक")।  

 िैकेवजगं में िनुचतक्रण और िुन: उियोग योवय 

सामग्री जसेै वक साफ जटू की बोरी का उियोग 

करना चावहए, और अनािश्यक सामग्री से 

बचना चावहए। 

भािि में जैकवि रूप से उगाई जाने वाली प्रमुख 

फसलें हैं 

सकजजयां: वभडंी, बैंगन, टमाटर, आि,ू प्याज,  

फल: आम, केिा, अनानास, अगंरू, संिरा, 

काजिूस्ि ुचाय, कॉफी . 

धान (चावल): भारि की मखु्य खाद्य फसि, 

वजसमें विटावमन ए, बी और कैवपशयम भरिरू मात्रा में 

होिा ह।ै–  

गेह :ं भारि की िसूरी सबसे महत्ििणूत खाद्य 

फसि, जो रबी की फसि ह।ै 

गटना: एक महत्ििणूत नकिी फसि, वजसका 

उत्िािन भारि िवुनया में िसूरे स्थान िर ह।ै 

मक्िा: एक प्रमखु खाद्य फसि, वजसका 

उियोग मनषु्य के भोजन और िशओु ं के चारे िोनों के 

विए वकया जािा ह।ै  

िॉफी: एक महत्ििणूत नकिी फसि, वजसका 

उत्िािन भारि के िवक्षणी राज्जयों में वकया जािा ह।ै 

चाय: एक सिाबहार िौधा, वजसका उत्िािन 

भारि के उत्तरी राज्जयों में वकया जािा ह।ै 
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जूि: एक महत्ििणूत नकिी फसि, वजसका 

उियोग किडा और रोिण के विए वकया जािा ह।ै 

किलहन: एक महत्ििणूत नकिी फसि, वजसका 

उियोग िेि वनकािने के विए वकया जािा ह।ै 

दालें: एक प्रमखु खाद्य फसि, वजसमें प्रोटीन 

भरिरू मात्रा में होिा ह।ै 

बाजिा: एक मोटा अनाज, वजसमें न्यवूरशनि 

िपैय ूबहुि ज्जयािा होिा ह।ै 

ज्वाि: एक मोटा अनाज, जो कम या वबना 

वसंचाई िािे नम के्षत्रों में उगाई जाने िािी ििात आधाररि 

फसि ह।ै 

िागी: एक मोटा अनाज, वजसमें आयरन, 

कैवपशयम, और अन्य िोिक ित्ि भरिरू मात्रा में होिे हैं। 

सोयाबीन: एक महत्ििणूत नकिी फसि, 

वजसका उियोग िेि वनकािने और प्रोटीन स्रोि के रूि 

में वकया जािा ह।ै 

िंबािू: एक महत्ििणूत नकिी फसि, वजसका 

उियोग वसगरेट और अन्य िंबाकू उत्िािों के विए वकया 

जािा ह।ै–  

िपडा: एक महत्ििणूत नकिी फसि, वजसका 

उियोग किडा बनाने के विए वकया जािा ह।ै 

िबड: एक महत्ििूणत नकिी फसि, वजसका 

उियोग टायर और अन्य रबड उत्िािों के विए वकया 

जािा ह ै 

कनष्िर्य औि भकवष्य िी कदशा 

 जैकवि खेिी भारि में एक महत्ििूणत भवूमका 

वनभा रही ह,ै और इसका भविष्य उज्जज्जिि ह।ै  

 जैकवि खेिी के माध्यम से हम न केिि अिने 

स्िास््य को बेहिर बना सकिे हैं, बवपक 

ियातिरण को भी सरुवक्षि रख सकिे हैं।  

 जैकवि खेिी को बढािा िने े के विए सरकार 

और अन्य संगठनों को वमिकर काम करना 

होगा । 
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