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परिचय: 

बच्चों का स्वास््य और ववकास कई कारकों पर 

विर्भर करता ह,ै वििमें पोषण, स्वच्छता, वातावरण और 

कपड़े र्ी महत्वपणूभ र्वूमका विर्ात़े हैं। बच्चों की त्वचा 

बहुत कोमल और संव़ेदिशील होती ह,ै इसवलए उिक़े  

वलए ऐस़े कपडों का चयि करिा आवश्यक ह ै िो 

सरुवित, आरामदायक और स्वास््य क़े  अिकूुल हों। 

आि क़े  समय में कपडों क़े  कई प्रकार उपलब्ध हैं, वििमें 

मखु्य रूप स़े सतूी और वसंथ़ेविक कपड़े अवधक प्रचवलत 

हैं। 

कपास का इतिहास 

कपास एक प्राकृवतक ऱेशा ह ैिो कपास क़े  पौध़े 

क़े  बीिों स़े प्राप्त होता ह।ै मािव ि़े कपास का उपयोग 

प्राचीि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राचीि काल स़े ही वकया ह।ै प्राचीि सभ्यताओ ंिसै़े वक 

वसंध ु घािी सभ्यता में कपास स़े कपड़े बिाए िात़े थ़े। 

विविश काल में  र्ारत का कपास उद्योग बहुत प्रवसद्ध 

था। र्ारत स़े कपास यरूोप ऱ्ेिा िाता था और वहां स़े 

मशीिों की सहायता स़े कपड़े बिाए िात़े थ़े। 

सूिी िेशा (कॉटन फाइबि) बनने की प्रतिया 

         कपास स़े सतूी धागा और कपडा तैयार करि़े की 

प्रविया कई चरणों स़े होकर गिुरती ह।ै सबस़े पहल़े ख़ेतों 

में कपास क़े  पौध़े उगाए िात़े हैं। िब कपास क़े  फल पक 

िात़े हैं, तो व़े फिकर अपि़े अदंर क़े  सफ़े द और मलुायम 

ऱेशों को बाहर प्रकि कर द़ेत़े हैं। इसक़े  बाद इि ऱेशों को 

पौधों स़े सावधािीपवूभक तोडा िाता ह।ै 

 

 

 

तशखा मौयाा1 एव ंडॉ. मुक्ता गगा2 

1पी.एच.डी. (शोध छात्रा), मािव ववकास एवं पाररवाररक अध्ययि ववर्ाग, सामदुावयक महाववद्यालय,  

2(सह-प्राध्यापक), मािव ववकास एवं पाररवाररक अध्ययि ववर्ाग, सामदुावयक महाववद्यालय,  

चंद्रशेखि आजाद कृति एव ंप्रौद्योतगकी तवश्वतवद्यालय, कानपिु (उ.प्र.) 

 

बच्चों की सुिक्षा के तलए सिूी वस्त्र ही क्यों सवोत्तम हैं? 

वशखा मौयाभ1 एवं डॉ. मकु्ता गगभ2 
 

सािांश:- 

बच्चों की सरुक्षा और स्वास््य के लिए सतूी वस्त्रों को 

उत्तम माना जाता ह ै क्योंलक ये परूी तरह से प्राकृलतक और 

हालनकारक रसायनों से मकु्त होते हैं जबलक लसिंथेलिक कपडे 

रासायलनक पदाथों से लनलमित होते हैं। कपास हवा के सिंचार को 

बनाए रखता ह,ै लजससे त्वचा को पयािप्त ऑक्सीजन लमिती 

रहती ह।ै इसके अिावा, प्राकृलतक होने के कारण इसमें 

हालनकारक कालसिनोजलेनक रसायनों की अनपुलस्थलत बच्चों की 

सरुक्षा सलुनलित करती ह।ै इस िेख में बच्चों की सरुक्षा के लिए 

सतूी वस्त्र के महत्व और उपयोलिता का लवशे्लषण लकया िया ह।ै 
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तडुाई क़े  बाद कपास को विविंग प्रविया स़े 

गिुारा िाता ह,ै विसमें ऱेशों को बीिों स़े अलग वकया 

िाता ह।ै इसक़े  पश्चात ऱेशों को अच्छी तरह साफ करक़े  

बड़े-बड़े गट्ठरों क़े  रूप में दबा वदया िाता है, तावक उन्हें 

आसािी स़े कारखािों तक पहुुँचाया िा सक़े । कारखािों 

में इि ऱेशों को ववश़ेष मशीिों की सहायता स़े सलुझाकर 

सीधा और समािांतर वकया िाता ह।ै इस प्रविया क़े  बाद 

ऱेशों को कताई (वस्पविंग) क़े  माध्यम स़े धाग़े में पररववतभत 

वकया िाता ह।ै अंततः तैयार धागों को करघों या मशीिों 

की सहायता स़े बिुकर सतूी कपडा बिाया िाता ह।ै  

कृतिम िेशा बनाने की प्रतिया 

कृवत्रम ऱेश़े व़े ऱेश़े होत़े हैं विन्हें मिषु्य 

रासायविक प्रवियाओ ं द्वारा कारखािों में बिाता ह।ै 

इिका विमाभण सामान्यतः प़ेट्रोवलयम या कोयल़े स़े प्राप्त 

रसायिों स़े वकया िाता ह।ै सबस़े पहल़े छोि़े-छोि़े 

रासायविक कणों को आपस में िोडकर बड़े अण ुबिाए 

िात़े हैं, विन्हें पॉवलमर कहा िाता ह।ै इसक़े  बाद इि 

पॉवलमरों को वपघलाकर या घोल बिाकर तरल रूप में 

वकया िाता ह।ै इस तरल पदाथभ को बहुत छोि़े वछद्रों 

वाली मशीि स़े बाहर विकाला िाता ह,ै विसस़े पतल़े-

पतल़े ऱेश़े बित़े हैं। इि ऱेशों को ठंडा करक़े  मिबतू धागों 

में बदल वदया िाता ह ैऔर बाद में इन्हीं धागों स़े कपडा 

तैयार वकया िाता ह।ै इसी प्रकार की प्रविया स़े िायलॉि, 

पॉलीएस्िर और एविवलक िैस़े कृवत्रम ऱेश़े बिाए िात़े हैं। 

सूिी वस्त्र ही क्यों सवोत्तम? 

सतूी वस्त्र प्राकृवतक ऱेशों स़े विवमभत अत्यंत 

उपयोगी तथा स्वास््यवधभक पररधाि माि़े िात़े हैं। य़े 

कपास क़े  पौध़े स़े प्राप्त कोमल ऱेशों स़े तैयार वकए िात़े हैं। 

अपिी स्वार्ाववक कोमलता, सरलता तथा आरामदायक 

प्रकृवत क़े  कारण सतूी कपड़े सर्ी आय ुवगभ क़े  लोगों क़े  

वलए उपयकु्त होत़े हैं। 

सतूी वस्त्रों की प्रमखु ववश़ेषता उिकी कोमलता 

और वाय-ुसंचार की िमता ह।ै य़े शरीर स़े विकलि़े वाल़े 

पसीि़े को शीघ्रता स़े अवशोवषत कर ल़ेत़े हैं, विसस़े 

शरीर को शीतलता और आराम का अिरु्व होता ह।ै 

ववश़ेषकर उष्ण िलवाय ुवाल़े ि़ेत्रों में सतूी वस्त्र अत्यंत 

उपयोगी वसद्ध होत़े हैं। य़े त्वचा को स्वच्छ और शषु्क 

बिाए रखि़े में सहायक होत़े हैं। 

बच्चों के सुिक्षा के तलए सिूी वस्त्र बेहिि तवकल्प 

बच्चों की सरुिा क़े  वलए सतूी वस्त्रों को सबस़े 

ब़ेहतर ववकल्प मािा िाता ह।ै इसक़े  पीछ़े कई वजै्ञाविक 

और व्यावहाररक कारण हैं: 

 त्वचा के तलए सुितक्षि  

बच्चों की त्वचा वयस्कों की तलुिा में बहुत 

अवधक संव़ेदिशील होती ह।ै चमकील़े रंग क़े  कपड़े 

बिाि़े क़े  वलए अक्सर धातुओ ंका उपयोग वकया िाता 

ह।ै िसै़े- ल़ेड, िोवमयम और कैडवमयम इिका उपयोग 

रंगों को वस्थर करि़े क़े  वलए होता ह।ै य़े तत्व बच्चों क़े  

त्वचा में गरं्ीर िलि का कारण बि सकता ह।ै इसक़े  

ववपरीत,  सतूी कपडा प्राकृवतक ऱेशों स़े बिता ह,ै विसमें 

हाविकारक रसायि या वसंथ़ेविक तत्व िहीं होत़े। इसस़े 

बच्चों को रैश़ेि, खिुली या एलिी होि़े का खतरा 

न्यिूतम रहता ह।ै 

 हवादाि औि पसीना सोखने वाला  

सतूी कपड़े में हवा का आवागमि ब़ेहतर होता 

ह।ै यह शरीर क़े  पसीि़े को सोख ल़ेता ह ैऔर उस़े करि़े में 

मदद करता ह।ै इसस़े बच्च़े का शरीर ठंडा रहता ह ैऔर 

घमौररयों िैसी समस्याओ ंस़े बचाव होता ह।ै 

 िसायनों से मुतक्त 

वसंथ़ेविक कपड़े (िसै़े िायलॉि या पॉवलएस्िर) 

प़ेट्रोवलयम आधाररत रसायिों स़े बिाए िात़े हैं। अध्ययि 
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बतात़े हैं वक ि़ेक्सिाइल रंगों में एजो डाइज का उपयोग 

होता ह ै िो पसीि़े क़े  संपकभ  में आि़े पर य़े रंग िूिकर 

'एरोमवैिक एमाइसं' छोड सकत़े हैं। कुछ एमाइसं को 

कैं सरकारी मािा गया ह।ै इसक़े  ववपरीत, िवैवक सतूी 

वस्त्रों में कीििाशकों और हाविकारक रंगों का प्रयोग िहीं 

वकया िाता, िो बच्चों क़े  श्वसि तंत्र और त्वचा क़े  वलए 

सरुवित ह।ै 

 आिामदायक औि लचीला 

बच्च़े स्वर्ाव स़े चंचल होत़े हैं। सतूी वस्त्र 

मलुायम और हल्क़े  होत़े हैं, विसस़े बच्चों को वहलि़े-

डुलि़े, ख़ेलि़े और सोि़े में कोई पऱेशािी िहीं होती। यह 

शरीर पर वखचंाव पैदा िहीं करता। 

तनष्किा: बच्चों क़े  स्वास््य और आराम क़े  

वलए सतूी कपड़े सवोत्तम ववकल्प हैं। य़े मलुायम, सरुवित 

और पसीिा सोखि़े वाल़े होत़े हैं, विसस़े बच्चों की त्वचा 

स्वस्थ रहती ह ैऔर उन्हें वदिर्र आराम महससू होता ह।ै 

वसंथ़ेविक कपडों का उपयोग सीवमत समय और ववश़ेष 

अवसरों पर वकया िा सकता ह,ै ल़ेवकि बच्चों क़े  रोिािा 

पहिि़े क़े  वलए सतूी कपड़े ही सबस़े उपयकु्त और सरुवित 

माि़े िात़े हैं। 
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