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परिचय: 

 भारत के रबी सीजन में जब खतेों में सरसों 

लहलहाती ह,ै तो वह ससर्फ  एक र्सल नहीं होती, बसकक 

सकसानों की उम्मीदों का 'पीला सोना' होती ह।ै भारतीय 

कृसि में सरसों का एक सवशेि स्थान ह।ै अगर हम मौजदूा 

पररदृश्य को दखेें, तो राजस्थान आज भी सरसों उत्पादन 

में सबसे आग ेखडा ह,ै जो देश की कुल पैदावार का एक 

बडा सहस्सा दतेा ह।ै वहीं, दसिण भारत और पवूोत्तर के 

राज्यों में इसका उत्पादन अपेिाकृत कार्ी कम ह।ै 

सरसों की अहसमयत ससर्फ  तेल तक सीसमत नहीं 

ह।ै यह पोिण की दृसि से भी एक बेहतरीन र्सल ह।ै 

इसमें ओमगेा-3 रै्टी एससड के अलावा, लगभग 28-

32% उच्च गणुवत्ता वाला प्रोटीन पाया जाता ह।ै 

वजै्ञासनक तौर पर दखेें तो इसमें 'कु्रससरे्ररन' 

(Cruciferin) और 'नेसपन' (Napin) जसेै महत्वपणूफ 

प्रोटीन पाए जाते हैं, जो हमारी सेहत के सलए बेहद 

र्ायदमेदं हैं। लेसकन, इतनी खसूबयों और आसथफक महत्व 

वाली इस र्सल के सामने एक बहुत बडी चनुौती हर 

साल खडी हो जाती ह।ै वह ह—ैकीटों का हमला। इन 

कीटों में सबसे ज्यादा नकुसान पहुुँचाने वाला और 

सकसानों के माथे पर सचंता की लकीरें लाने वाला शत्रु 

ह—ैसरसों का एसर्ड (Mustard Aphid), सजसे आम 

भािा में हम 'माहू' या 'चेपा' कहते हैं। अगर समय रहते 

इसका 

 

 

 

 

 

 

 

इसका प्रबंधन न सकया जाए, तो यह र्सल की 

पैदावार और तेल की गणुवत्ता, दोनों को बरुी तरह 

प्रभासवत कर सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1*आनन्द, 2अंजली कुमारी, 3आयुष स हं, 4अवध नारायण, 5डॉ  दंीप कुमार 

कृसष  कंाय 
1*(एम० एस० सी०- कीटसवज्ञान), बाबा राघवदास स्नातकोत्तर महासवद्यालय, दवेररया 

2(बी० एस० सी०- कृसि), नेशनल पोस्ट गे्रजएुट कॉलेज बडहलगंज, गोरखपरु 
3(एम० एस० सी०- अनवुांसशकी व पादप प्रजनन), बाबा राघवदास स्नातकोत्तर महासवद्यालय, दवेररया 

4(शोध छात्र - अनवुांसशकी व पादप प्रजनन), बाबा राघवदास स्नातकोत्तर महासवद्यालय, दवेररया 
5(सवभागाध्यि व सहायक अध्यापक), बदु्ध, स्नातकोत्तर महासवद्यालय रतससया कोठी, दवेररया 

 

 र ों की खेती में  मय का खेल और एक अदृश्य चुनौती 
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सरसों की खतेी में अक्सर कहा जाता ह ै सक 

'बचाव ही सबसे बडा इलाज ह'ै, और यह बात माहू 

(Aphid) के सनयंत्रण पर सौ प्रसतशत सही बैठती ह।ै इस 

कीट से लडने की पहली और सबसे मज़बतू सीढी खते 

की बवुाई का समय ही ह।ै कृसि वजै्ञासनक और अनुभव 

दोनों बताते हैं सक अगर हम सरसों की अगतेी बुवाई 

(Early Sowing) करते हैं तो र्सल माहू के आने से 

पहले ही इतनी मज़बतू हो जाती ह ै सक उस पर कीट का 

असर न के बराबर होता ह।ै इसके ठीक उलट, जब बवुाई 

में दरेी होती ह ै (पछेती बवुाई), तो र्सल की सबसे 

कोमल अवस्था और एसर्ड के पनपने का समय एक 

साथ आ जाता ह,ै सजससे परूी र्सल चौपट होने का 

खतरा बढ जाता ह।ै इससलए, सही समय पर बवुाई करना 

ही एसर्ड को खते से दरू रखने का सबसे सस्ता और 

कारगर उपाय ह।ै 

1. अगेती बुवाई (Early Sowing): महू  े बचने 

का अचूक उपाय 

छात्रों के अनभुव के अनसुार, जो सकसान 10 

अक्टूबर से 25 अक्टूबर के बीच बवुाई कर लेते हैं, 

उनकी र्सल महू के प्रकोप से कार्ी हद तक सरुसित 

रहती ह।ै 

कारण: जब जनवरी-र्रवरी में महू का पीक समय आता 

ह,ै तब तक अगतेी र्सल कार्ी मजबूत हो चकुी होती ह ै

और र्सलयां बन चकुी होती हैं। ऐसे में कीट र्सल को 

ज्यादा नकुसान नहीं पहुुँचा पाते। 

2. पछेती बुवाई (Late Sowing): जोसखम भरा 

 ौदा 

 यसद बवुाई 15 नवबंर के बाद की जाती ह,ै तो 

महू लगने की संभावना 80% तक बढ जाती ह।ै 

कारण: दरे से बोई गई र्सल में रू्ल तब आते हैं जब 

तापमान में हककी बढत होती ह ैऔर हवा में नमी रहती 

ह।ै यह मौसम महू के प्रजनन के सलए 'स्वगफ' जसैा होता ह,ै 

सजससे परूी र्सल रातों-रात काली पड सकती ह।ै 

छात्रों ने दोनों समय पर बवुाई की जो र्सल 

पहले बोई गई थी उसमें महू का प्रकोप कम था तथा जो 

र्सल बाद में बोई गई थी उसमें सरसों का बहुत ही 

भयंकर प्रकोप था 

महू (Aphids) का प्रबंधन: छात्रों के पै्रसटिकल 

सिप्  

छात्रों ने केवल समस्या ही नहीं पहचानी, बसकक 

उसके समाधान पर भी जोर सदया। उन्होंने प्रबंधन के कुछ 

मखु्य सबंद ुसाझा सकए: 

सनगरानी (Monitoring):  

जसैे ही तापमान 15-20 सडग्री सेसकसयस के 

आसपास पहुचंे, पौधों की चोसटयों और रू्लों के गचु्छों 

की जांच शरुू कर दें। 

पीले सटिकी टै्रप (Yellow Sticky Traps):  

खतेों में पीले रंग के सचपसचप ेबोडफ लगाकर महू 

की आबादी को शरुुआती स्तर पर ही सनयंसत्रत सकया जा 

सकता ह।ै 

 ंतुसलत खाद:  

नाइट्रोजन (यरूरया) का अत्यसधक उपयोग 

र्सल को कोमल बनाता ह,ै सजससे कीट असधक 

आकसिफत होते हैं। छात्रों ने र्ास्र्ोरस और पोटाश के 

साथ सकर्र के सही अनपुात पर जोर सदया। 

जैसवक उपचार: शरुुआती अवस्था में नीम के 

तेल (3000 PPM) का सछडकाव कार्ी प्रभावी सासबत 

हुआ। 

रा ायसनक सनयंत्रण (जब हमला ज्यादा हो) 

अगर कीटों की संख्या 'आसथफक िसत स्तर' 

(ETL) से ऊपर सनकल जाए, तो छात्रों न े सवशिेज्ञों की 

सलाह पर सनम्नसलसखत दवाओ ंका सझुाव सदया: 
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 इसमडाटलोसप्रड (Imidacloprid): 1 

समलीलीटर दवा को 3 लीटर पानी में घोलकर 

सछडकाव करें। 

 थायोमेथोट म (Thiamethoxam): 1 

ग्राम दवा को 4 लीटर पानी में समलाकर स्प्रे करें। 

 ध्यान रहे: सछडकाव हमेशा दोपहर के बाद करें 

जब मधमुसक्खयां कम ससक्रय हों। 

सनष्कषष:  

कृसि सवशिेज्ञों का यह प्रयोग स्थानीय सकसानों 

के सलए भी एक समसाल ह।ै संदशे सार् ह—ैअगर महू 

की मार से बचना ह,ै तो सरसों की र्सल की बवुाई समय 

से करनी होगी। 
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