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परिचय: 

मासिक धमम प्रजनन स्वास््य का एक महत्वपरू्म 

िंकेत ह ैऔर यह सकिी बीमारी या अशदु्धता का प्रतीक 

नहीं ह,ै बसकक यह मसहला शरीर की एक स्वस्थ जसैवक 

प्रसिया ह।ै माहवारी हॉमोनल बदलावों द्वारा सनयंसित 

होता ह ै और आमतौर पर सकशोरावस्था िे लेकर 

रजोसनवसृि तक हर महीने एक बार होता ह।ै हाल ही में 

उच्चतम न्यायालय द्वारा मासिक धमम को स्वास््य और 

स्वच्छता अनुच्छेद 21 (जीवन और गररमा का 

असधकार) के तहत मौसलक असधकार के रूप में 

औपचाररक रूप िे मान्यता प्रदान सकया गया। यह एक 

ऐसतहासिक फैिला सलया गया क्योंसक आज भी कई 

स्कूलों में छािाओ ं के सलए बसुनयादी व्यवस्थाए ं जिेै- 

स्वच्छ जल, स्वच्छ शौचालय, िैसनटरी नैपसकन एव ं

वेंस ंग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वेंस ंग मशीन की व्यवस्था नही ह ैसजिके कारर् बहुत िी 

छािाओ ं को स्वास््य िंबंसधत िमस्याओ ं का िामना 

करना पड़ता ह।ै 

शिक्षा पर प्रभाव:  स्कूल जाने वाली छािाओ ं

के सलए मासिक धमम स्वच्छता का िीधा अिर उनके 

शारीररक और मानसिक स्वास््य पर पड़ता ह,ै जो उनकी 

पढ़ाई की नींव ह ैक्योंसक यह िीधे तौर पर एक छािा की 

स्कूल में उपसस्थसत और उिके िीखने की क्षमता को 

प्रभासवत करता ह।ै जब स्कूलों में िाफ शौचालय, पानी 

और िैसनटरी पै  जिैी बसुनयादी िसुवधाओ ंका अभाव 

होता ह,ै तो लड़सकयां पीररय ्ि के दौरान िंिमर् के  र 

या कपड़ों पर दाग लगने की शमम के कारर् स्कूल जाने िे 

कतराती हैं, सजििे उनकी पढ़ाई में हर महीने अतंराल 

पैदा 

 

 

शिखा मौर्ाा1 एव ंडॉ. मुक्ता गगा2 

1पी.एच. ी. (शोध छािा), मानव सवकाि एवं पाररवाररक अध्ययन सवभाग, िामदुासयक महासवद्यालय,  

 2(िह-प्राध्यापक), मानव सवकाि एवं पाररवाररक अध्ययन सवभाग, िामदुासयक महासवद्यालय, 

चंद्रिेखर आजाद कृशि एव ंप्रौद्योशगकी शवश्वशवद्यालर्, कानपरु (उ.प्र.) 

 

स्वस्थ और स्वच्छ माशिक धमा: नारी का मौशलक अशधकार 

सशखा मौयाम1 एव ं ॉ. मकु्ता गगम2 

 
 

िारांि:- 

भारत में िामासजक रूसढ़वासदता और िीसमत िामासजक 

सनयम मासिक धमम के मदु्द ेपर बातचीत और सशक्षा को कसिन बनाते हैं। 

इि सस्थसत के मद्दनेजर, हाल ही में िवोच्च न्यायालय ने मासिक धमम के 

दौरान स्वास््य और स्वच्छता को अनचु्छेद 21 (जीवन और गररमा का 

असधकार) के तहत एक मौसलक असधकार के रूप में मान्यता दी। इिके 

िाथ ही, आदशे सदया गया सक िभी िरकारी और सनजी स्कूलों में 

िैसनटरी नैपसकन का सवतरर् और स्वच्छता को िसुनसित सकया जाए। 

इि लेख का उद्दशे्य स्कूली सशक्षा के िंदभम में मासिक धमम िे जडेु़ 

स्वच्छता और स्वास््य पर ध्यान कें सित करना ह।ै 
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पैदा हो जाता ह।ै यह अतंराल धीरे-धीरे उनके शकै्षसर्क 

प्रदशमन को कमजोर करता ह ै और कई मामलों में, 

सवशेषकर ग्रामीर् क्षेिों में, लड़सकयां सकशोरावस्था में 

पहुचंते ही स्थायी रूप िे स्कूल छोड़ दतेी हैं 

(ड्रॉपआउट)। इिके अलावा, मासिक धमम िे जडु़ी 

िामासजक वजमनाए ं और जानकारी की कमी उनके 

आत्मसवश्वाि को कम करती ह,ै सजििे व े कक्षा की 

गसतसवसधयों या खेल-कूद में पूरी तरह भाग नहीं ले पातीं। 

िरकारी एव ं शनजी शवद्यालर्ों के शलए शदए 

गए शदिा शनदेि: न्यायालय द्वारा सदए गए सदशा सनदशे 

सनम्न सलसखत हैं - 

 स्वच्छ जल, स्वच्छ शौचालय की व्यवस्था 

होनी चासहए। 

 शौचालय बालक एव ं बासलकाओ ं के सलए 

अलग-अलग होना चासहए। 

 सदव्यांग छाि-छािाओ ं के सलए बाधा रसहत 

शौचालयों का सनमामर् होना चासहए। 

 िभी छािाओ ंको मफु़्त ऑक्िीबायोस ग्रे ेबल 

िैसनटरी नैपसकन उपलब्ध कराना होगा।  

 ऑक्िीबायोस ग्रे ेबल िैसनटरी नैपसकन, जो 

पयामवरर् के अनकूुल होते हैं सजन्हें जब अपघसटत 

सकया जाता ह ैतो वह ऑक्िीजन के िंपकम  में आकर 

स्वत: अपघसटत हो जाते हैं। 

 शौचालय में वेंस ंग मशीन की व्यवस्था होनी 

चासहए।  

 िेनेटरी नैपसकन के सनपटान के सलए प्रत्येक 

स्कूल में अच्छी व्यवस्था होनी चासहए। 

 तीन  महीने के के अदंर कोई भी स्कूल यसद सदए 

गए सदशा सनदशे का पालन नहीं करता ह,ै तो 

उिकी मान्यता रद्द हो िकती ह ै खाितौर िे 

सनजी सवद्यालयों की। जो सक सशक्षा का 

असधकार (Right to Education, RTE) के 

अनचु्छेद 19 के अन्तगमत आता ह।ै 

 िरकारी स्कूलों में यसद सशक्षा के असधकार के 

असधकार का पालन नहीं होता ह ैतो इिके सलए 

राज्य िरकार सजम्मदेार होगी। 

  सजला सशक्षा असधकारी को िाल में एक बार 

स्कूलों का दौरा करना होगा। 

 राष्ट्रीय शसैक्षक अनिंुधान और प्रसशक्षर् पररषद 

(National Council of Educational 

Research and Training, NCERT)  और 

राज्य शसैक्षक अनिंुधान और प्रसशक्षर् पररषद 

(State Council of Educational 

Research and Training, SCERT) को 

पाि्यिम में मासिक धमम हाइजीन के िाथ-िाथ 

सकशोरावस्था, पीिीओ ी और पीिीओएि िे 

िंबंसधत जानकारी को शासमल करना होगा। 

 राष्ट्रीय बाल असधकार िंरक्षर् आयोग 

(National Commission for the 

Protection of Child Rights, NCPCR) 

और राज्य बाल असधकार िंरक्षर् आयोग 

(State Commission for Protection of 

Child Rights, SCPCR) को सदशा सनदशे 

सदया गया ह,ै सक जो सदशा सनदशे सदए गए हैं वह 

लाग ू हो रह े हैं या नहीं इिकी सनगरानी करनी 

होगी। 

 PCOD में अ ंाशय (ओवरी) के अदंर कई छोटे-

छोटे अपररपक्व अ ें जमा हो जाते हैं, जो आगे 

चलकर सिस्ट जिैा रूप ले िकते हैं। इिे आमतौर 

पर हककी सस्थसत माना जाता ह।ै िही खान-पान, 

22 
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सनयसमत व्यायाम, वजन िंतसुलत रखना िे इिे काफी 

हद तक कंरोल सकया जा िकता ह।ै वहीं PCOS 

सिफम  ओवरी की िमस्या नहीं ह,ै बसकक यह परेू 

शरीर के मटेाबॉसलज़्म को प्रभासवत करने वाली 

सस्थसत ह।ै इिमें हामोनल अिंतलुन ज़्यादा होता ह,ै 

सजििे पीररय ्ि की गड़बड़ी, गभमधारर् में सदक्कत, 

बार-बार समिकैरेज, इिंुसलन रेसजस्टेंि,  ायसबटीज़, 

हृदय रोग और यहााँ तक सक ए ंोमसेरयल कैं िर का 

खतरा भी बढ़ िकता ह ै(नेमा,पी.एट अल.,2024) 

वर्ामान आकडे 

NFHS-5 के आकंड़ों के अनिुार, 15-24 वषम 

की 77.3% मसहलाए ं अब स्वच्छ तरीकों का उपयोग 

करती हैं (जो पहले 57.6% था) । अभी भी देश की 

लगभग 25% (एक चौथाई) मसहलाए ं इन िसुवधाओ ंिे 

वसंचत हैं। 

भारर् में माशिक धमा स्वच्छर्ा प्रबंधन को बढावा 

देने के शलए िरकारी र्ोजनाए ं

 सनशकुक और असनवायम बाल सशक्षा का 

असधकार असधसनयम (आरटीई) (2009) में 

स्कूलों में पीने के पानी और सलंग को अलग 

करने वाली स्वच्छता िसुवधाओ ं के मानक 

शासमल हैं। 

 माहवारी स्वच्छर्ा िंवर्द्ान र्ोजनााः माहवारी 

स्वच्छता में िधुार के सलए यह पहल 10 ि े19 

वषम की सकशोररयों को ध्यान में रखती ह।ै यह 

जागरूकता, िैसनटरी नैपसकंि की उपलब्धता 

और पयामवरर् की दृसि िे उसचत सनपटान पर 

जोर दतेी ह।ै 

 माहवारी स्वच्छर्ा नीशर्ाः यह िस्ती उत्पादों, 

सलंग-सवसशि शौचालयों (सकशोररयों के सलए 

अलग शौचालय) और सनपटान िसुवधाओ ंको 

िसुनसित करती ह।ै इिके िाथ ही यह स्कूल के 

पाि्यिम में माहवारी स्वच्छता सशक्षा को 

शासमल करती ह।ै  

 प्रधानमंत्री भारर्ीर् जन औिशध पररर्ोजना 

(PMBJP): 16,000 िे ज्यादा जन औषसध 

कें िों पर ऑक्िो-बायोस ग्रे ेबल 'िसुवधा' 

नैपसकन केवल 1 रुपये प्रसत पै  में उपलब्ध 

कराया जाता ह।ै 

 आिा (ASHA) नेटवका : फं्रटलाइन 

कायमकताम िसब्ि ी वाले पैकेट (6 नपैसकन के 

सलए 6 रुपये) सवतररत करते हैं और िामासजक 

मानकों को चनुौती दनेे के सलए मासिक 

िामदुासयक बैिकें  आयोसजत करते हैं।  

 मशहला एवं बाल शवकाि पहलाः माहवारी 

स्वास््य जागरूकता 'समशन शसक्त' (बेटी 

बचाओ, बेटी पढ़ाओ), 'राष्ट्रीय सकशोर 

स्वास््य कायमिम' (RKSK) और 'सकशोररयों 

के सलए योजना' (SAG) का एक महत्वपरू्म 

सहस्िा ह।ै 

शनष्किा 

   मासिक धमम िे िंबंसधत स्वच्छता और 

स्वास््य केवल व्यसक्तगत सवषय नहीं, बसकक िामासजक 

न्याय और लैंसगक िमानता का प्रश्न ह।ै सवद्यालयों में 

िरुसक्षत, स्वच्छ एव ंिहयोगी वातावरर् िसुनसित करना 

आवश्यक ह,ै तासक कोई भी बासलका मासिक धमम के 

कारर् सशक्षा िे वसंचत न हो। जब तक हम मासिक धमम 

को खलेु िंवाद, वजै्ञासनक दृसिकोर् और िंवदेनशील 

नीसतयों के माध्यम िे िामान्य नहीं बनाएगं,े तब तक 

वास्तसवक शसैक्षक िमानता िंभव नहीं ह।ै अतः यह 
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िमय की मांग ह ै सक स्वास््य, सशक्षा और असधकार, 

तीनों को एकीकृत दृसिकोर् िे दखेा जाए। 
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