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परिचय: 

भारत सहित हिश्व के अनेक देशों में सतत कृहि 

उत्पादन के समक्ष मदृा स्िास््य का क्षरण एक गभंीर 

समस्या बन चकुा ि।ै रासायहनक उिवरकों के अत्यहिक 

उपयोग, फसल अिशेिों की कमी, जहैिक पदार्थों का 

ह्रास तर्था असंतहुलत पोिक तत्ि प्रबंिन के कारण मदृा 

की उिवरता लगातार घट रिी ि।ै ऐसी पररहस्र्थहतयों में िरी 

खाद (Green Manuring) एक प्रभािी, पयाविरण–

अनकूुल एि ं हटकाऊ कृहि पद्धहत के रूप में उभरकर 

सामन ेआई ि।ै 

िरी खादका अर्थव ि—ैताजा, िरी फसल को 

उसी खते में उपयकु्त अिस्र्था पर जतुाई द्वारा मदृा में हमला 

दनेा, हजसस े मदृा की भौहतक, रासायहनक एि ं जहैिक 

दशाओ ं में सिुार िो सके। यि पद्धहत प्राचीन काल से 

प्रचहलत रिी ि ैऔर ितवमान में जहैिक एि ं प्राकृहतक 

खतेी प्रणाहलयों में इसका हिशेि मित्ि ि।ै 

हिी खाद की अवधािणा एवं महत्व 

िरी खाद फसलें मखु्यतः अल्पािहि की िोती 

िैं, हजन्िें केिल मदृा उिवरता सिुार के उद्दशे्य से उगाया 

जाता ि।ै ये फसलें मदृा में जहैिक पदार्थव की पहूतव करती 

िैं, सकू्ष्मजीिों की सहियता बढाती िैं तर्था पोिक तत्िों 

के चिण को सदुृढ बनाती िैं। 

िरी खाद का सबसे बडा लाभ यि ि ै हक यि 

मृदा संिक्षण औि मृदा स्वास््य सुधाि दोनों कायव एक 

सार्थ करती ि।ै इसके उपयोग से न केिल फसल उत्पादन  

 

 

 

 

 

 

 

में िहृद्ध िोती ि,ै बहल्क दीघवकाल में मदृा की उत्पादक 

क्षमता भी बनी रिती ि।ै 

हिी खाद के प्रकाि 

1. इन-सीटू हिी खाद (In-situ Green 

Manuring) 

इस हिहि में दलिनी फसलों जसैे िैंचा 

(Sesbania), सनई (Sunhemp), मूगं, लोहबया आहद 

को खते में उगाकर 60–80 हदन की अिस्र्था में उसी खते 

में जतुाई द्वारा हमला हदया जाता ि।ै यि हिहि िान 

आिाररत फसल प्रणाहलयों में व्यापक रूप से अपनाई 

जाती ि।ै 

2. ब्राउन मैन्यूरिंग (Brown Manuring) 

इस तकनीक में िान की खडी फसल में िैंचा 

बोकर बाद में उसे नष्ट कर हदया जाता ि।ै सखूी िुई िरी 

खाद खरपतिार हनयंत्रण के सार्थ-सार्थ मदृा में जहैिक 

पदार्थव की पहूतव करती ि।ै 

3. ग्रीन लीफ मैन्यूरिंग (Green Leaf 

Manuring) 

इसमें िकृ्षों एि ंझाहडयों की कोमल पहियााँ (जसैे 

हललररहसहिया, नीम, करंज आहद) एकत्र कर खते में 

हमलाई जाती िैं। यि हिहि हिशिे रूप से ििाव आिाररत 

क्षेत्रों में उपयोगी ि।ै 

हिी खाद का मृदा के भौतिक गुणों पि प्रभाव 

िरी खाद के समािशेन से मदृा में कार्बतनक  

 

 

 

सधुांशु वमाब 

हििय-िस्त ुहिशेिज्ञ (सस्य हिज्ञान) 

कृहि हिज्ञान कें द्र, रायबरेली–II 

चंद्रशेखि आजाद कृति एव ंप्रौद्योतगक तवश्वतवद्यालय, कानपुि, 

 

मृदा स्वास््य पि हिी खाद का प्रभाव 

सुधांशु वमाब 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-4, Issue-8, January, 2026 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

पदार्ब की मात्रा र्ढ़िी है, हजसस ेमदृा संरचना में सिुार 

िोता ि।ै 

 मदृा का भरुभरुापन (Tilth) बढता ि ै

 जल िारण क्षमता एि ं जल प्रिशे दर 

(Infiltration) में िहृद्ध िोती ि ै

 मदृा का घनत्ि (Bulk Density) कम िोता ि ै

गिरी जडों िाली िरी खाद फसलें सघन मदृा परतों को 

तोडन े में सिायक िोती िैं, हजसस े जडों का हिकास 

बेितर िोता ि।ै 

हिी खाद का मृदा के िासायतनक गुणों पि प्रभाव 

िरी खाद फसलें मदृा में प्रमखु एि ंसकू्ष्म पोिक 

तत्िों की उपलब्िता बढाती िैं। 

 दलिनी िरी खाद फसलें िायुमिंलीय नाइट्रोजन 

का हस्र्थरीकरण कर मदृा में उपलब्ि कराती िैं 

 फास्फोरस एि ंपोटाश की उपयोग दक्षता बढती 

ि ै

 मदृा का pH संतहुलत रिता ि ै

 नाइटे्रट लीहचंग में उल्लेखनीय कमी आती ि ै

अध्ययनों से यि हसद्ध िुआ ि ै हक िरी खाद 

फसलें अगली फसल को 100–200 हकग्रा नाइट्रोजन 

प्रहत िके्टेयर तक उपलब्ि करा सकती िैं, हजसस े

रासायहनक उिवरकों की आिश्यकता कम िो जाती ि।ै 

हिी खाद का मृदा के जैतवक गुणों पि प्रभाव 

िरी खाद मदृा जहैिकी को सशक्त बनाने में 

मित्िपूणव भहूमका हनभाती ि।ै 

 मदृा सकू्ष्मजीिों की संख्या एि ंसहियता बढती 

ि ै

 एजंाइम गहतहिहि में िहृद्ध िोती ि ै

 कें चओु ंएि ंलाभकारी जीिों के हलए अनकूुल 

िातािरण बनता ि ै

िरी खाद के अपघटन से हनकलने िाल ेजहैिक 

यौहगक मदृा में पोिक तत्िों के खहनजीकरण को तीव्र 

करते िैं, हजसस े पौिों को पोिण हनरंतर उपलब्ि िोता 

रिता ि।ै 

हिी खाद का पोिक ित्व संिक्षण एवं पयाबविण पि 

प्रभाव 

िरी खाद का उपयोग पयाविरण संरक्षण की दृहष्ट 

से भी अत्यंत मित्िपणूव ि।ै 

 नाइट्रोजन लीहचंग में कमी 

 मदृा अपरदन पर हनयंत्रण 

 जल स्रोतों में पोिक तत्ि प्रदिूण में कमी 

 ग्रीनिाउस गसै उत्सजवन में संभाहित कमी 

इसके अहतररक्त, िरी खाद खरपतिार दमन, 

कीट–रोग चि को तोडन ेतर्था मदृा तापमान को संतहुलत 

रखन ेमें सिायक पाई गई ि।ै 

हिी खाद के प्रमुख लाभ 

 मदृा में जहैिक पदार्थव की िहृद्ध 

 मदृा संरचना एि ंजल िारण क्षमता में सिुार 

 पोिक तत्िों की उपलब्िता एि ंदक्षता में िहृद्ध 

 रासायहनक उिवरकों पर हनभवरता में कमी 

 फसल उत्पादकता एि ंगणुििा में सिुार 

 दीघवकालीन मदृा स्िास््य संरक्षण 

तनष्किब 

िरी खाद मदृा स्िास््य सिुार की एक िजै्ञाहनक, 

हटकाऊ एि ं पयाविरण–अनुकूल तकनीक ि।ै इसके 

हनयहमत उपयोग से मदृा की भौहतक, रासायहनक एि ं

जहैिक गणुििा में व्यापक सिुार िोता ि,ै हजसस ेफसल 

उत्पादकता एि ं कृहि हस्र्थरता सहुनहित िोती ि।ै बदलत े

जलिाय ु पररदृश्य में सतत कृहि एि ं प्राकृहतक संसािन 

संरक्षण के हलए िरी खाद को फसल प्रबंिन प्रणाली का 

अहभन्न अगं बनाना समय की आिश्यकता ि।ै 
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