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परिचय: 

Qynkj] lCth ,oa okfudh ikS/kksa dh 

lQy [ksrh dh uhao muds LoLFk vkSj 

l'kä çkjaHk ij fuHkZj djrh gSA ulZjh ;k 

i‚yhFkhu FkSyh esa rS;kj fd, x, ikS/ks 

fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa çkjafHkd o`f) çkIr 

djrs gSa] ijarq tc bUgsa [kqys [ksr dh çk—

frd ifjfLFkfr;ksa esa LFkkukarfjr fd;k tkrk 

gS] rc ikS/kksa dks okrkoj.k] feêh] ueh vkSj 

rkieku esa vpkud gksus okys ifjorZu dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA blh pj.k dks 

VªkalIykaVs'ku dgk tkrk gS] tks ikS/k mRiknu 

dh –f"V ls vR;ar laosnu'khy ,oa fu.kkZ;d 

ekuk tkrk gSA ;fn ;g çfØ;k oSKkfud 

fof/k;ksa vkSj mfpr lko/kkfu;ksa ds lkFk dh 

tk,] rks ikS/kksa esa çR;kjksi.k >Vdk 

¼VªkalIykaV 'k‚d½ U;wure jgrk gS vkSj 

mudh tM+sa 'kh?kzrk ls ubZ feêh esa LFkkfir 

gks tkrh gSaA blds foijhr] vlko/kkuh ;k 

voSKkfud rjhds viukus ij ikS/kksa dh o`f) 

#d ldrh gS] jksxksa dk çdksi c<+ ldrk gS 

;k ikS/ks u"V Hkh gks ldrs gSaA vr% ulZjh ;k 

i‚yhFkhu FkSyh ls ikS/kksa dks [ksr esa 

lQyrkiwoZd LFkkukarfjr djus dh oSKkfud 

fof/k;ksa dk Kku çR;sd —"kd vkSj m|ku 

fo'ks"kK ds fy, vko';d gSA ;gk¡ oSKkfud 

vk/kkj ij bl çfØ;k ds lgh rjhds vkSj 

lko/kkfu;ksa dk foLr`r fooj.k fn;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

1- ikS/ks dk p;u : xq.koÙkk dh igpku  
mPp xq.koÙkk okys ikS/kksa dk p;u 

fdlh Hkh ckxokuh ;k okfudh ifj;kstuk dh 

lQyrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ikS/ks 

dh xq.koÙkk dk fu/kkZj.k fuEufyf[kr 

oSKkfud ekudksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk 

gS:  

✓ vk;q : ikS/ks dh vkn'kZ vk;q 6-12 eghus 
gksuh pkfg,A 1 o"kZ ls de mez ds ikS/ks 

ubZ feêh vkSj okrkoj.k esa tYnh 

vuqdwfyr gks tkrs gSa] ftlls mudh 

o`f) vkSj tM+ fodkl csgrj gksrk gSA 

blds foijhr] nks o"kZ ls vf/kd iqjkus 

ikS/kksa dh tM+sa tfVy vkSj lhfer gks 

ldrh gSa] ftlls VªkalIykaV ds nkSjku 

mUgsa >Vdk lgu djus esa dfBukbZ gksrh 

gSA 

✓ çlkj.k fof/k : cht ls fodflr ikS/ks 

iSr`d ¼ewy½ xq.kksa dks LFkk;h :i ls 

cuk, j[kus esa vleFkZ gksrs gSaA blfy, 

xq.klw=h; fLFkjrk lqfuf'pr djus gsrq 

xwVhdj.k] dye / dfVax] dfydk;u ;k 

mijksi.k / xzkf¶Vax tSlh Dyksfuax 

rduhd }kjk rS;kj ikS/kksa dk p;u fd;k 

tkuk pkfg,A ;g lqfuf'pr djrk gS fd 

u, ikS/ks ewy o`{k dh xq.kkRed 

fo'ks"krkvksa 

✓  

Mk0 iwf.kZek flag fldjokj 

lgk;d çk/;kid 

m|ku foHkkx] 'kqvkV~l fo'ofo|ky;] ç;kxjkt& 211007 ¼mÙkj çns'k½ HkkjrA 

 

ulZjh ;k i‚yhFkhu FkSyh ls ikS/kksa dks [ksr esa lQyrkiwoZd LFkkukarfjr djus  

dk oSKkfud rjhdk 

Mk0 iwf.kZek flag fldjokj 
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fo'ks"krkvksa dk leku :i ls /kkj.k djsaA 

✓ LokLF; ,oa lajpuk : p;fur ikS/kk 

jksxeqä] etcwr vkSj ÅtkZoku gksuk 

pkfg,A eq[; ruk ,dne lh/kk vkSj 

Li"V :i ls fodflr gksA xzk¶VsM ikS/kksa 

esa xzk¶V ;wfu;u ¼ewy o`ar vkSj lkadqj 

Mkyh dk tksM+½ Li"V vkSj etcwr 

fn[kuk pkfg,] ftlls xzk¶V dh lQy 

o`f) vkSj ikS/ks dh nh?kkZ;q lqfuf'pr gksrh 

gSA 

✓ lzksr : ikS/kksa dh [kjhn ges'kk çekf.kr 

vkSj fo'oluh; ulZjh ls gh djuh 

pkfg,A ulZjh esa miyC/k ekr` o`{k dh 

mifLFkfr ;g lqfuf'pr djrh gS fd 

ikS/ks fdLexr :i ls 'kq) gSa vkSj 

p;fur fo'ks"krkvksa dks lqjf{kr :i ls 

/kkj.k djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- LFkkukarj.k ls igys dh rS;kjh 

LFkkukarj.k ls igys ikS/ks dh rS;kjh esa 

dbZ oSKkfud dne 'kkfey gksrs gSaA lcls 

igys] ulZjh ls ikS/ks fudkyrs le; fupyh 

ifÙk;k¡ vkSj vfrfjä ifÙk;k¡ gVkbZ tkrh gSa] 

ftlls ikS/ks dh ty gkfu de gksrh gS vkSj 

dsoy Åijh 4-5 ifÙk;k¡ cprh gSaA blds 

ckn] tM+ ç.kkyh dk fujh{k.k fd;k tkrk gS 

vkSj {kfrxzLr ;k lw[kh tM+sa gVkbZ tkrh gSaA 

feêh ds xksys dks lqjf{kr j[kus ds fy, tM+ 

eaMy dks gYds <ax ls ikuh fn;k tkrk gSA 

;fn vko';d gks] rks ikS/kksa dks laØe.k ls 

cpkus gsrq thok.kqjks/kh ;k QQwanuk'kd 

mipkj fn;k tkrk gSA bu mik;ksa ls ikS/ks 

dk LFkkukarj.k lQy gksrk gS vkSj fodkl esa 

ck/kk ugha vkrhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सही बवुाई वववि अपनाने से खते में पौिों का 

घनत्व संतवुित रहता ह,ै विससे रोग और कीटों का 

प्रकोप कम होता ह।ै इसके साथ ही वनराई-गडुाई, वसंचाई 

और उववरक डािना आसान हो िाता ह,ै विसस ेश्रम, 
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3- [ksr esa ikS/kk jksi.k dk lgh pj.kc) 

rjhdk 

pj.k 1- ikS/ks dh FkSyh dk lko/kkuhiwoZd 

fu"dklu 

✓ ikS/ks dks jksi.k ls igys ikuh esa Mqcks,a 

rkfd feêh dk xksyk uje gks tk, 

vkSj tM+sa vklkuh ls eqä gks ldsaA 

✓ FkSyh ds ry dks dkVdj /khjs&/khjs 

Åij ls uhps dh vksj QkM+saA ;g 

vko';d gS fd feêh dk xksyk iwjh 

rjg lqjf{kr jgsA 

✓ tM+ksa dks {kfr ls cpkuk vR;ar 

egRoiw.kZ gS D;ksafd tM+ksa dh pksV 

ikS/ks dh ty vkSj iks"kd rRoksa dh 

vo'kks"k.k {kerk dks çHkkfor dj 

ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pj.k 2- jksi.k xgjkbZ dk /;ku 

✓ ikS/ks dks mruh gh xgjkbZ ij yxkuk 

pkfg, ftruh og ulZjh ;k FkSyh esa 

FkkA 

✓ ;fn ikS/kk vf/kd xgjkbZ ij jksik 

tkrk gS] rks ruk feêh esa nc ldrk 

gS] ftlls lM+u vkSj o`f) esa #dkoV 

gks ldrh gSA 

✓ ;fn ikS/kk de xgjkbZ ij jksik tkrk 

gS] rks tM+sa feêh dh lrg ij fudy 

ldrh gSa] ftlls ty vkSj iks"k.k dh 

deh gks ldrh gS vkSj ikS/kk lw[k 

ldrk gSA 

pj.k 3- xzk¶V ;wfu;u dh fLFkfr vkSj fn'kk 

¼Qynkj ikS/kksa ds fy,½ 

1. ikS/ks dh rS;kjh 

rS;kjh  fØ;k oSKkfud dkj.k / ykHk 

ifÙk;ksa 

dh 

N¡VkbZ 

fupyh vkSj vf/kdka'k ifÙk;k¡ 

gVk nsa] dsoy Åijh 4-5 ifÙk;k¡ 

j[ksa 

ok"iksRltZu de gksrk gS → ty gkfu ?kVrh gS → 

tM+sa ubZ feêh esa ty vo'kks"k.k dj ikrh gSa → 

VªkalIykaV 'k‚d de gksrk gS 

nwj ls 

yk, x, 

ikS/ks 

ikS/kksa dks 1 lIrkg Nk;knkj 

LFkku ij j[ksa] gYdh flapkbZ 

djsa 

ty larqyu vkSj tM+ksa dk iquthZou → VªkalIykaV 

'k‚d de gksrk gS → ikS/kk tYnh iquthZfor gksrk gS 

 

2. [ksr / xïs dh rS;kjh  

rS;kjh  fØ;k 
oSKkfud dkj.k / ykHk 

xïs dk 

vkdkj 
ikS/ks dh FkSyh/xeys ds vkdkj ls 

nksxquk pkSM+k vkSj xgjk xïk 

tM+ksa ds fy, i;kZIr LFkku vkSj gok/ty lapj.k → 

csgrj tM+ fodkl 

feêh dk 

feJ.k  

xïs esa xkscj dh [kkn] 
oehZdEiksLV] uhe dh [kyh 

feyk,¡ 

iks"kd rRo miyC/k djkrk gS ¼N, P, K½ lw{etho 

xfrfof/k c<+krk gS jksxk.kqjks/kh çHkko ¼uhe dh [kyh½ 

→ 'kq#vkrh jksx fu;a=.k 
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✓ xzk¶VsM ikS/kksa esa xzk¶V ;wfu;u ¼tksM+ 

dk LFkku½ ges'kk feêh dh lrg ls 

5–7 lseh Åij jguk pkfg,A ;fn 

;g feêh esa nc tk, rks QQwanh jksx 

yxus dk [krjk c<+ tkrk gSA 

✓ xzk¶V ;wfu;u dks nf{k.k&if'pe 

fn'kk dh vksj j[ksaA Hkkjr esa vkerkSj 

ij mÙkj&iwohZ gok,¡ pyrh gSa] vkSj 

bl fn'kk esa xzk¶V gok ds ncko ls 

VwVus ls lqjf{kr jgrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pj.k 4- feêh Hkjuk vkSj nckuk 

✓ xïs esa ikS/ks dks lh/kk j[krs gq, pkjksa 

vksj feêh HkjsaA 

✓ feêh Hkjus ds ckn gYds gkFk ;k iSj 

ls nck,¡ rkfd tM+ksa ds vklikl gok 

dh [kkyh txg u jgsA 

✓ vR;f/kd ncko ls feêh l?ku gks 

ldrh gS] ftlls tM+ksa dk fodkl 

ckf/kr gks ldrk gSA 
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pj.k 5- rqjar flapkbZ vkSj jksi.k dk le; 

✓ ikS/ks jksi.k ds rqjar ckn gYdh ysfdu  

4 - jksi.k ds i'pkr ikS/kksa dh ns[kHkky  

jksi.k ds ckn ikS/kksa dh çkjafHkd 

ns[kHkky muds lQy LFkkiuk vkSj 

nh?kZdkfyd fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSA blesa ty çca/ku] lajpukRed lgkjk] 

vkSj feêh&vk/kkfjr rduhdh gLr{ksi 

'kkfey gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ efYpax : 
efYpax rduhd esa ikS/kksa ds pkjksa vksj 

tSfod ;k vdkcZfud ijr fcNkbZ tkrh gSA 

tSfod eYp esa lw[kh ifÙk;k¡] Hkwlk] ?kkl ;k 

dEiksLV 'kkfey gksrs gSaA blds çeq[k 

oSKkfud ykHk bl çdkj gSa: 

✓ feêh esa ueh laj{k.k : eYp ty 

ok"ihdj.k dks ?kVkdj feêh esa LFkk;h 

ueh cuk, j[krk gSA 

✓ e`nk rkieku fu;eu : efYpax ds 

dkj.k feêh dk rkieku pje 

fLFkfr;ksa esa Hkh larqfyr jgrk gS]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ftlls tM+ksa dh dk;Z{kerk cuh jgrh 

gSA 
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✓ [kjirokj fu;a=.k : eYp dh ijr 

çdk'k vojks/kd ds :i esa dk;Z 

djrh gS] ftlls [kjirokjksa dk 

vadqj.k ,oa fodkl de gksrk gSA 

✓ tSfod lq/kkj : tSfod eYp le; ds 

lkFk vi?kfVr gksdj feêh dh tSfod 

lkexzh vkSj iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk c<+krk gSA 

➢ lajpukRed lgkjk : 
Å¡ps ;k uje rus okys ikS/kksa ds fy, 

çkjafHkd lgkjk çnku djuk vko';d gSA 

blds fy, ckal] ydM+h ;k /kkrq dh [kw¡Vh 

yxkbZ tkrh gSA 

✓ ikS/ks dh fLFkjrk : lgkjk rus dks 

lh/kk cuk, j[krk gS vkSj gokvksa] 

o"kkZ ;k ;kaf=d >Vdksa ls VwVus ls 

jksdrk gSA 

✓ tM+ fodkl esa lgk;rk : fLFkj rus 

ls tM+sa feêh esa csgrj :i ls 

fodflr gksrh gSaA 

✓ Qy ,oa Qwy mRiknu ij ldkjkRed 

çHkko : rus dk >qdko u gksus ls ikS/ks 

dk okafNr fodkl vkSj mit çHkkfor 

ugha gksrhA 

➢ çkjafHkd flapkbZ : 

jksi.k ds i'pkr gYdh ,oa fu;fer 

flapkbZ tM+ksa dh LFkkfirhdj.k çfØ;k ds 

fy, vko';d gSA 

✓ ty&laogu : ;g tM+ksa ds vklikl 

feêh esa vko';d ty Lrj cuk, 

j[krk gSA 

✓ tM+ksa vkSj feêh dk laidZ : gYdh 

flapkbZ feêh dks tM+ksa ds lkFk ?kfu"B 

laidZ esa ykdj ikS/ks ds Rofjr 

vuqdwyu dks lqfuf'pr djrh gSA 

✓ vfrflapkbZ ls cpko : vR;f/kd ty 

nsus ls tM+ ç.kkyh esa v‚Dlhtu dh 

deh vkSj tM+ lM+u ¼root rot½ dh 

laHkkouk c<+ ldrh gSA 

ulZjh ;k i‚yhFkhu FkSyh ls ikS/kksa dk 

[ksr esa lQyrkiwoZd LFkkukarj.k dsoy ,d 

rduhdh çfØ;k ugha gS] cfYd ;g ikS/kksa dh 

o`f)] LokLF; vkSj nh?kZdkfyd mRikndrk 

lqfuf'pr djus okyk oSKkfud vH;kl gSA 

blds fy, ikS/ks dh mez] vkdkj] tM+ 

ç.kkyh dh fLFkfr] feêh dh xq.koÙkk] ikuh 

vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk] ekSle vkSj 

le; tSls dbZ dkjd egRoiw.kZ gSaA lgh 

le; ij ikS/ks yxkuk] tM+ksa dks {kfr ls 

cpkuk] mfpr xgjkbZ ij jksi.k djuk vkSj 

xzk¶VsM ikS/kksa esa xzk¶V ;wfu;u dh lqj{kk 

djuk vko';d gSA blds lkFk gh ifÙk;ksa 

dk çca/ku] VªkalIykaV 'k‚d ls cpko ds fy, 

lko/kkuhiwoZd flapkbZ vkSj Nk;kadu Hkh 

t:jh gSaA oSKkfud –f"Vdks.k viukus ls 

ikS/kksa dh lokZboy jsV c<+rh gS vkSj mudh 

o`f) ,oa mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA ;g 

fof/k u dsoy ckxokuh vkSj QyksRiknu esa 

cfYd okfudh esa Hkh nh?kZdkfyd ykHk çnku 

djrh gSA blfy, ulZjh ;k i‚yhFkhu FkSyh 

ls ikS/kksa dk LFkkukarj.k ;kstukc) vkSj 

oSKkfud :i ls fd;k tkuk pkfg,] rkfd 

ikS/kksa dh lsgr] fodkl vkSj vkfFkZd ykHk 

lqfuf'pr gks ldsA 
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