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प्रस्तावना: मिट्टी—जीवन का अनदेखा आधार 

मिट्टी को “अनंत जीवन की आत्मा” कहा 

जाता ह,ै क्योंमक यही वह िाध्यि ह ैजो पौधों को सहारा 

दतेी ह,ै जल को संजोती ह,ै अपमिष्ट पदार्थों को मवघमित 

करती ह ैऔर लाखों सकू्ष्िजीवों का घर ह।ै लेमकन बढ़ती 

िहरीकरण, औद्योमिक िमतमवमधयों और तीव्र कृमि 

प्रर्थाओ ंने इस कीिती संसाधन को प्रदिूण के िभंीर खतरे 

िें डाल मदया ह।ै औद्योमिक अपमिष्टों और अपमिष्ट जल 

के िाध्यि से क्रोमियि, मजकं, कैडमियि, लेड, मनकेल 

जसेै भारी धातओु ंकी िात्रा मिट्टी िें तेजी से बढ़ रही ह।ै 

ये प्रदिूक न केवल मिट्टी को नकुसान पह ुँचाते हैं बमकक 

भजूल, फसलों और अतंतः हिारे भोजन िें प्रविे कर 

िानव स्वास््य को भी प्रभामवत करते हैं। मवश्व िें 

औद्योमिक रसायनों का उत्पादन लिातार बढ़ रहा ह,ै 

मजससे आने वाले विों िें प्रदिूण की सिस्या और भी 

बढ़ने की आिकंा ह।ै ऐसे िें मिट्टी िोधन अत्यंत 

आवश्यक हो िया ह।ै 

सतत ्मिट्टी शोधन क्या है? 

सतत ् िदृा िोधन का अर्थथ ह ै ऐसी सफाई 

तकनीकों को अपनाना जो पयाथवरण, सिाज और 

अर्थथव्यवस्र्था—तीनों के संतुलन को बनाए रखें। इसका 

उद्दशे्य ह:ै पयाथवरण को हामन पह ुँचाए मबना प्रदिूण कि  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

करना; लाित को कि रखना; स्र्थानीय सिदुायों और 

पाररमस्र्थमतकी को लाभ पह ुँचाना। परंपराित मवमधयाुँ जसेै 

खदुाई, रासायमनक धलुाई या भारी ििीनरी का उपयोि 

मिट्टी की संरचना को नकुसान पह ुँचा सकती हैं। इसके 

मवपरीत सतत ् और हररत तकनीकें  प्राकृमतक 

प्रमक्रयाओ ंका उपयोि करके प्रदिूण कि करती हैं। 

प्रिुख सतत ्शोधन तकनीकें  

 थिमल रेिेमिएशन – ििी द्वारा प्रदिूक हिाना 

 बायोररिेमिएशन – सकू्ष्िजीवों द्वारा प्रदिूण 

मवघमित करना 

 िाइकोररिेमिएशन – फफंूद आधाररत िोधन 

 फाइटोररिेमिएशन (ग्रीन टेक्नोलॉजी) – 

पौधों द्वारा प्रदिूण अविोिण या मनमरक्रयकरण 

इन सभी िें फाइटोरिमडेिएशन सबसे सरल, सस्ता और 

पयाथवरण-अनकूुल मवककप िाना जाता ह।ै 

फाइटोररिेमिएशन: प्रदूषण सफाई की प्राकृमतक 

तकनीक 

फाइिोररिमेडएिन िें ऐसी मवििे पौधों को 

प्रदमूित मिट्टी िें उिाया जाता ह ै जो भारी धातओु,ं 

कीिनािकों, हाइड्रोकाबथन, लवण और अन्य प्रदिूकों को 

अविोमित कर अपने ऊतकों िें जिा कर लेते हैं। प्रिुख  

 

 

 

 

 

 

अजीत कुिार1, कुिारी सनुीता2, िा. किलेश कुिार मसिंह
3, िॉ. सिंजय कुिार मसिंह

3 और िहेश कुिार4 

1सहायक प्राध्यापक-सह-वैज्ञामनक (िदृा मवज्ञान - िदृा सकू्ष्िजीव), सकू्ष्ि जीव मवज्ञान मवभाि, आधार मवज्ञान एवं िानमवकी 

िहामवद्यालय  

2सहायक प्राध्यापक-सह-वैज्ञामनक (खाद्य एवं पोिण मवभाि), सािदुामयक मवज्ञान िहामवद्यालय 

3सहायक प्राध्यापक-सह-वैज्ञामनक (िदृा मवज्ञान मवभाि), मतरह त कृमि िहामवद्यालय, ढोली, िजुफ्फरपरु 

4सह प्राध्यापक- वरीय-वैज्ञामनक] (कृमि सांमययकी), सांमययकी एवं संिणक मवभाि, आधार मवज्ञान एवं िानमवकी िहामवद्यालय 

डॉ. राजेंद्र प्रसाद कें द्रीय कृमि मवश्वमवद्यालय, पसूा (सिस्तीपरु)-848125, मबहार 

 

ग्रीन टेक्नोलॉजी द्वारा सतत ्िृदा प्रदूषण शोधन: स्वस्थ मिट्टी और सुरमित भमवष्य की ओर 

अजीत कुिार1, कुिारी सनुीता2, डा. किलेि कुिार मसंह3, डॉ. संजय कुिार मसंह3 और िहिे कुिार4 
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प्रदूषक-सिंग्रह करने वाले पौधे: Brassica juncea 

(सरसों); Helianthus annuus (सरूजिखुी); 

Vetiveria zizanioides (खस/वमेिवर); Zea mays 

(िक्का); Populus spp. (पॉपलर); Eichhornia 

crassipes (जलकंुभी)। ये पौधे मिट्टी से मविैले तत्वों को 

जडों द्वारा अविोमित करके पमियों, तनों या जडों िें 

जिा कर लेते हैं। मिट्टी िें िौजदू प्रदिूक ऐसे पौधों द्वारा 

हिाए जाते हैं और बाद िें उनका सरुमित मनपिान मकया 

जाता ह।ै 

ग्रीन टेक्नोलॉजी कैसे काि करती है? 

फाइिोररिमेडएिन कई मक्रयामवमधयों के िाध्यि 

से मिट्टी और पानी को साफ करती ह:ै 

1. फाइटोएक्सटै्रक्शन: पौधे भारी धातओु ं को 

अविोमित करके अपने ऊतकों िें जिा करते 

हैं। यह तकनीक धात-ुप्रदमूित मिट्टी के मलए 

अत्यंत उपयोिी ह।ै 

2. फाइटोमिगे्रिेशन: पौधों के एंज़ाइम्स की िदद 

से काबथमनक प्रदिूक (जसेै कीिनािक) िूिकर 

हामनरमहत पदार्थों िें बदल जाते हैं। 

3. फाइटोस्टेमबलाइजेशन: जडें मिट्टी िें िौजदू 

मविलैे तत्वों को मस्र्थर बनाकर उनकी 

िमतिीलता और उपलब्धता कि कर दतेी हैं। 

इससे प्रदिूक भजूल िें नहीं फैलते। 

4. फाइटोवोलैमटलाइजेशन: कुछ पौधे प्रदिूकों 

को िसैीय रूप िें पररवमतथत करके वातावरण िें 

छोड दतेे हैं। 

5. फाइटोिीसमलनेशन: लवण-समहरण ु पौधे 

(हलैोफाइि) मिट्टी से अमतररक्त लवण हिाते हैं 

और मिट्टी की उत्पादकता बढ़ाते हैं। 

अन्य हररत शोधन तकनीकें  

राइजोमफल्ट्टे्रशन: जलीय पौधे प्रदमूित पानी से धातएुुँ 

और मविलैे तत्व अविोमित करते हैं। 

राइजोमिगे्रिेशन: जडों के आसपास के सकू्ष्िजीव 

काबथमनक प्रदिूकों को मवघमित करते हैं। यह प्रमक्रया 

कीिनािक, PAHs और PCB प्रदिूण के मलए अत्यंत 

प्रभावी ह।ै 

वमिमररिेमिएशन: कें चएु प्रदमूित मिट्टी िें िौजदू 

काबथमनक प्रदिूकों को मवघमित करते हैं और भारी 

धातओु ंको अपने िरीर िें जिा करते हैं। यह तकनीक 

सस्ती, सरल और मकसान-महतैिी ह।ै 

ग्रीन टेक्नोलॉजी क्यों है भमवष्य की जरूरत? 

ग्रीन िेक्नोलॉजी कई कारणों से तेजी से 

लोकमप्रय हो रही ह:ै पयाथवरण-अनकूुल और सरुमित; 

मकफायती तर्था कि रख-रखाव वाली; मिट्टी की संरचना 

और उवथरता को सधुारती ह;ै जवै मवमवधता को बढ़ावा 

दतेी ह;ै लैंडस्केप सुंदर और आकिथक बनाती ह;ै ग्रािीण 

व िहरी सिदुायों के मलए उपयकु्त। बढ़ते प्रदिूण, बदलती 

जलवाय ुऔर खाद्य सरुिा जसैी वमैश्वक सिस्याओ ं के 

सिाधान िें यह तकनीक अत्यंत िहत्वपूणथ ह।ै 

ग्रीन टेक्नोलॉजी लागू करने के मलए आवश्यक 

रणनीमतयााँ 

सफल िोधन के मलए कुछ िहत्वपणूथ उपाय हैं: 

पयाथवरण जािरूकता और सािदुामयक सहभामिता; 

पौधारोपण और वनीकरण; एकीकृत पोिण प्रबंधन; 

जमैवक खाद, कम्पोस्ि और अविेि प्रबंधन; मिट्टी 

जमैवक िणुों िें सधुार; िहरी अपमिष्ट प्रबंधन; मिट्टी िें 

काबथन बढ़ाने के मनयमित प्रयास। िोधन की 

प्रभाविीलता कई कारकों पर मनभथर करती है, जसैे—

पौधों की प्रजामत, प्रदिूक की प्रकृमत, मिट्टी के िणु, 

धातओु ंकी उपलब्धता, तर्था पयाथवरणीय पररमस्र्थमतयाुँ। 

मनष्कषम: आने वाली पीम़ियों के मलए स्वच्छ 

मिट्टी मिट्टी हिारे मलए केवल एक िाध्यि नहीं, बमकक 

जीवन का आधार ह।ै इसकी सरुिा और िदु्धता हिारे 
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भमवरय की सरुिा ह।ै स्र्थानीय सिदुायों की भािीदारी, 

मजम्िदेार अपमिष्ट प्रबंधन और हररत तकनीकों के 

उपयोि से हि मिट्टी िें बढ़ते प्रदिूण को काफी हद तक 

मनयंमत्रत कर सकते हैं। फाइिोररिमेडएिन जसैी हररत 

तकनीकें  न मसफथ  मकफायती और सुंदर हैं, बमकक 

पयाथवरण और िानव स्वास््य दोनों के मलए उपयोिी हैं। 

इन तकनीकों के िाध्यि से हि आने वाली पीमढ़यों को 

स्वच्छ, सरुमित और उपजाऊ मिट्टी दकेर एक स्वस्र्थ 

पयाथवरण का मनिाथण कर सकते हैं। 
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