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परिचय: 

कार्बन फार्मिंग एक ऐसी कृर्ि-प्रर्िया ह ैर्िसमें 

खतेों, र्मट्टी, पेडों और फसलों को इस तरह प्ररं्र्ित 

र्कया िाता ह ैर्क वातावरण से कार्बन डाइऑक्साइड 

को सोखा िाए और उसे र्मट्टी या वनस्पर्त (पेड, पौिे) में 

स्थायी रूप स े स्टोर र्कया िाए। इससे ग्रीनहाउस गसै 

उत्सिबन कम होता ह ैऔर िलवाय-ुपररवतबन से लडने में 

मदद र्मलती ह।ै  

कार्बन फार्मिंग र्सफब  पयाबवरण के र्लए नहीं — 

र्कसानों के र्लए भी लाभदायक हो सकती ह:ै र्मट्टी की 

उवबरता र्ेहतर होती ह,ै फसल स्वास््य सिुरता ह,ै और 

अगर कार्बन िेर्िट माकेट सर्िय हो — तो अर्तररक्त 

आय का स्रोत भी र्न सकती ह।ै  

वैश्विक व भाित का परिदृश्य — डेटा औि मौजूदा 

रुझान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कृर्ि, वान उपयोग और भरू्म प्ररं्िन से िडुी 

गर्तर्वर्ियााँ — वरै्िक ग्रीनहाउस गसै उत्सिबन 

का एक र्डा र्हस्सा हैं।  

 कार्बन फार्मिंग प्रथाओ ं (िैसे एग्रोफॉिेस्ट्री, 

जुताई िश्वित कृश्वि / शून्य जुताई/ संिश्वित 

कृश्वि, आविण फसलें उगाना, खाद र्नाना/ 

वानस्ट्पश्वतक खाद / र्ायोचाि, चक्रीय 

चिाई/ प्रर्ंश्वित चिाई  आर्द) अपनाने से र्मट्टी 

में कार्बन सोखने की क्षमता र्ढ़ती ह ै और 

उत्सिबन घटता ह।ै  

 एक शोि — र्िसमें कृर्ि में “र्वर्विीकरण + 

िरै्वक संशोिन + पनुयोिी पद्धर्तयााँ” शार्मल 

थे — र्दखाता ह ै र्क अगर ये उपाय र्दर्बकाल 

(20-50 साल) तक अपनाए िाएाँ, तो र्मट्टी की  
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कार्बन फाश्वमिंग: आिुश्वनक युग की 'ग्रीन' खेती 
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गणुवत्ता, िवै र्वर्विता, आर्थबक लाभ और 

कार्बन स्टोररंग — सर् में महत्वपणूब सिुार दखेा 

गया।  

 वरै्िक र्ािार के अनसुार, कार्बन फार्मिंग 

माकेट 2024 में लगभग US $ 113.36 

श्वमश्वलयन का था, और 2032 तक इसे US $ 

330.01 श्वर्श्वलयन तक र्ढ़ने की संभावना 

र्ताई गई ह।ै  

 भारत में भी हाल में कार्बन-फार्मिंग व कार्बन-

िेर्िट से िडुी पहलें तेि हुई हैं: एक प्रस्ताव के 

अनसुार, छोटे र्कसानों के साथ र्मलकर 20-

लाख हके्टेयर तक भरू्म को इस योिना में लाया 

िा सकता ह।ै  

कार्बन फाश्वमिंग — मुख्य तिीके औि प्रश्वक्रयाए ँ

कार्बन-फार्मिंग में र्नम्न प्रमखु तरीके शार्मल हैं: 

 एग्रोफॉिेस्ट्री — खतेों, र्गीिों, और खतेी 

योग्य भरू्म में पेड-पौिे, झार्डयााँ व फसल एक 

साथ लगाना। 

 कनजिवेशन श्वटलेज / नो-श्वटल — भरू्म को 

ज़्यादा िोते र्र्ना फसलों की र्आुई व व्यवस्था 

करना, र्िससे र्मट्टी की संरिना र्रकरार रहती 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कवि-क्रॉश्वपंग — मखु्य फसल के अलावा, 

र्मट्टी को ढकने वाली फसलें लगाना, तार्क 

र्मट्टी से कार्बन र्नकलने कम हो। 

 कम्पोश्वस्ट्टंग / र्ायो-चाि — फसल अवशेि, 

गोर्र, िवै-किरा आर्द को र्मट्टी में वापस दनेा 

या र्ायोिार के रूप में स्थायी कार्बन र्नाना। 

 िोटेशनल गे्रश्वजंग / मैने्रजमेंट— पशपुालन, 

िारा प्ररं्िन आर्द को इस तरह करना र्क र्मट्टी 

कार्बन स्टोर कर सके। 

ये तरीके न र्सफब  कार्बन को र्मट्टी / वनस्पर्त में 

र्ााँिते हैं, र्र्कक र्मट्टी की उवबरता, िल-िारण क्षमता, 

फसल की सहनशीलता आर्द में सिुार लाते हैं — यानी 

खतेी को अर्िक र्टकाऊ र्नाते हैं।  

भाित में कार्बन फाश्वमिंग — संभावनाए ँव पिलें 

 भारत में कृर्ि-भरू्म का र्डा र्हस्सा ह,ै और 

अगर भारतीय र्कसान कार्बन-फार्मिंग अपनाएाँ 

— तो न केवल िलवाय ुलक्ष्यों में मदद होगी, 

र्र्कक र्कसानों को कार्बन के्रश्वडट के माध्यम 

से आय का नया स्रोत भी र्मल सकता ह।ै िसैा 

र्क एक ररपोटब में कहा गया ह ै र्क 20-लाख 

हके्टेयर भरू्म छोटे र्कसानों के साथ योिना में 

िोडी िा सकती ह।ै  
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 कुछ राज्यों व संस्थानों ने कार्बन-न्यटू्रल या 

क्लाइमटे-स्माटब फार्मिंग को अपनी नीर्तयों में 

शार्मल करना शरुू कर र्दया ह।ै उदाहरण के 

र्लए, घर-खेत में वकृ्षारोपण, एग्रोफॉरेस्ट्री, र्मट्टी 

प्ररं्िन आर्द को प्रोत्सार्हत र्कया िा रहा ह।ै  

 भारत िसेै कृर्ि-प्रिान दशे में, िहां र्मट्टी व 

िलवाय ु र्वर्वि ह ै — कार्बन-फार्मिंग र्सफब  

पयाबवरण की मदद नहीं, र्र्कक र्कसानों के र्लए 

दीघबकालीन मनुाफा, ज़मीन की उवबरता, िल-

संकट की िनुौर्तयों में राहत तथा भर्वष्य-सरुक्षा 

का सािन हो सकती ह।ै 

चुनौश्वतयाँ औि जरूितें 

हालााँर्क कार्बन-फार्मिंग के फायद े स्पष्ट हैं, 

लेर्कन इसके सामने कुछ िनुौर्तयााँ भी हैं: 

 मापक एवं प्रमाणीकिण — यह तय करना 

र्क र्मट्टी में र्कतना कार्बन वास्तव में स्थायी 

रूप से िमा हुआ ह,ै आसान नहीं। कार्बन-

िेर्िट रे्िने या टे्रि करने के र्लए भरोसेमदं 

मापन व ऑर्िट ज़रूरी ह।ै 

 श्वकसानों में जागरूकता औि प्रश्वशिण — 

पारंपररक खतेी से हटकर, नए तरीके अपनाने के 

र्लए र्कसान को िानकारी, प्रर्शक्षण और 

सहायक संसािन िार्हए। 

 प्रािंश्वभक लागत व श्वनवेश — िसेै कम्पोर्स्टंग 

इकाई, एग्रोफॉरेस्ट्री, र्मट्टी सिुार, र्ायो-िार 

आर्द में शरुुआती र्नवेश हो सकता ह,ै िो छोटे 

र्कसानों के र्लए िनुौती हो सकता ह।ै 

 नीश्वत व संस्ट्थागत समथबन — सरकार, 

स्थानीय संस्थाए,ं कृर्ि र्विर्वद्यालय, वैज्ञार्नक 

— सभी को र्मलकर ऐसी नीर्तयााँ र्नानी होंगी 

र्क कार्बन-फार्मिंग व्यवहार में आए, और 

र्कसानों को र्वत्तीय व तकनीकी समथबन र्मले। 

श्वनष्किब 

कार्बन फार्मिंग — वह खतेी ह ैिो न र्सफब  हमें 

अन्न द,े र्र्कक समदृ्ध र्मट्टी, स्वच्छ पयाबवरण, तथा र्स्थर 

और र्टकाऊ भर्वष्य द।े यर्द भारत में इसे र्डे पैमाने पर 

अपनाया िाए, तो यह न र्सफब  िलवाय-ुपररवतबन से 

लडने में मदद करेगा, र्र्कक र्कसानों की आय, र्मट्टी की 

सेहत, और खेती की दीघबकालीन र्स्थरता को भी मिर्तू 

करेगा। 

समय आ गया ह ै र्क हम पारंपररक खतेी से 

आग ेर्ढ़ें — और खतेी को र्दलें, तार्क िरती, र्कसान 

और आने वाली पीर्ढ़यााँ, तीनों सरुर्क्ष — और समदृ्ध 

रहें। 
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