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परिचय: 

पोषक गणुों से भरपरू प्रचलित शाक सलजियों के 

अिावा कुछ ऐसी भी शाक सलजियाां ह ैिो आम तौर पर 

लमट्टी और पानी दोनों िगहों पर बहुत कम िागत और श्रम 

में उगाई िा सकती ह ैI  चूूँलक ऐसे शाक सलजियों का बहुत 

ज्यादा व्यावसालयक उत्पादन नहीं लकया िा रहा ह ैऐसे में 

अगर लकसान कम चिन वािी पोषक गणुों से भरपरू इन 

शाक सलजियों की खतेी करें तो अच्छा मनुाफा कमा सकते 

हIै ऐसा नहीं ह ैकी ऐसी शाक सलजियों की खतेी बड़े िेवि 

पर नहीं होती ह ैतो बािार नहीं लमिेगा क्यों की इसमें से 

कुछ ऐसी भी हैं लिन्हें आम तौर पर हर व्यलि िानता ह ै

और उसके ख़ास स्वाद व पोषक गणुों के चिते पसांद भी 

करता ह ै I मगर   बािार में ज्यादा आवक न होने िोगों 

तक इनकी पहुूँच नहीं हो पा रही हIै इन्हीं में एक ह ैकरमआु 

का साग लिसे आम तौर पर ििीय पािक, वाटर पािक, 

किमी साग, स्वमे्प कैबेि, करेम ूसाग, वाटर लस्पनेच, या 

नारी साग के नाम से भी िाना िाता हIै ह साग आम तौर 

पर तािाबों में अपने आप उगता और लवकलसत होता हIै 

िेलकन इसकी कई उन्नत लकस्में भी हैं लिनका तािाब और 

खते दोनों में खतेी लकया िाना आसान हIै 

किमी साग खाने में लितना ििीि होता ह ैउससे 

कहीं ज्यादा इसमें मौिदू पोषक तत्व इसे ख़ास बनाते हैंI 

लवशेषकर उत्तर प्रदशे एवां लबहार में इसके पौरालणक महत्व 

भी ह ैकुछ व्रत एवां त्योहारो में इसको लत्तन्नी ( िाि कत्थई 

रांग )के चावि या इसको कुछ िगहों पर पसई चावि भी 

कहते हैं के साथ करमआु साांग बनाकर के मलहिाओ ां के  

 

 

 

 

 

द्वारा ब्रत म ेखाया िाता ह ैI 

किमी साग के सम्पणूण भाग का उपयोग खाने में 

लकया िाता हIै आम तौर पर इसके पौधे ितादार होते हैं 

िो पानी पर तैरते रहत ेहैंI यह मखु्यतः उत्तर प्रदशे, पलिम 

बांगाि, ओलिसा एवां कनाणटक में मखु्यतः साग के लिये 

उगाया िाता हIै लवश्व स्तर पर किमी साग को थाईिैण्ि 

एवां मिेलशया में भी व्यावसालयक स्तर पर उगाया िाता ह ै

लिसका लनयाणत िमणनी, बेलजियम एवां कनािा को लकया 

िाता हIै सामान्यतः इसे दो वषीय या बहुवषीय साग के 

रूप में उगाया िा सकता हIै किमी साग के पत्ते एवां तने 

से सजिी एवां मिुायम भाग को सिाद के रूप में प्रयोग 

करते हैंI अब इसकी खतेी पवूी उत्तर प्रदशे के कुछ िनपदों 

सांत कबीर नगर,बस्ती,वाराणसी,अांबेिकर नगर, अयोध्या  

गोरखपरू आलद म ेव्यावसालयक तौर पर शरुू की गई हIै 

*पोषक तत्वों से है भिपूि* 

किमी साग म े प्रचरु मात्रा में लवटालमन्स पाया 

िाता ह ैलिसमें लवटालमन ए, लवटालमन सी, ई, के, लवटालमन 

के अिावा िायटरी फाइबर, काबोहाइडे्रट, कैलजसयम, 

कॉपर, आयरन, मगै्नीलशयम, फास्फोरस, पोटेलशयम, 

सोलियम, लिांक, आलद भी प्रचरु मात्रा में मौिदू होता हIै 

यह एक सगुर फ्री साग ह ैइस लिए इसे िायलबटीि के मरीि 

भी आसानी से खा सकते हैंI इस साग में वसा एवां ऊिाण 

मजूय कम होती ह ैिबलक िलटि कार्बोहाइड्रटेस की मात्रा 
अधिक होती हैI यह शरीर में कोलेस्टेराल के स्तर 
को कम करने में सहायक हैI शाकाहारी व्यक्ततयों के  
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ललए ये साग सस्त ेप्रोटीन का एक उपयतुत विकल्प 
हैI 

किमी साग में िौह तत्व यानी आयरन 

(3I9 (1,980 माइक्रोग्राम), लवटालमन सी (37 लनग्राI) एवां 

राइबोफ्िेलवन (0I13 लमग्राI) प्रलत 100 ग्राम खाने योग्य 

विन में पाया िाता हIै किमी साग के सभी भागों में 

औषधीय गणु पाया िाता ह ैिो प्रमखु रूप से उच्च रि 

चाप को ठीक करन ेमें िाभदायक होता ह,ै यह अफीम एवां 

आसेलनक की लवषािता को दरू करने के उपायों में िाभप्रद 

होता हIै बहुधा यह घबराने की बीमारी, सामान्य 

अशिता,  बवासीर,  कीटों द्वारा   

सांक्रमण,  जयकूोिरमा,  कुष्ठ रोग, पीलिया, आूँख की 

बीमारी एवां कलजियत के लनदान में भी िाभदायक पाया 

गया हIै 

*खेती के नलए रृ्दा का चयि* 

किमी साग आमतौर पर तािाब और पोखरों में 

उगाया िाता रहा ह ै िेलकन बीते वषों में इसके उन्नत 

लकस्मों के लवकास नें इसे सामान्य खते में उगाये िाने के 

रास्ते खोि लदए हैंI अब इसे आसानी अपने इसे गहृ सजिी 

वालटका में लसांचाई की व्यवस्था द्वारा उगाया िा सकता हIै 

वषाण ऋत ुमें यह हरी पत्तीदार सजिी के रूप में बािार में 

उपिजध होता हIै इसकी खतेी के लिए अलधक नमी वािी 

भलूम की आवश्यकता होती हIै ऐसी भलूम लिसमें पानी 

अलधक दरे तक रूकता ह ै इसकी खतेी के लिए अच्छी 

मानी िाती हIै भारी लचकनी लमट्टी लिसका पीIएचI 

मान 5I5-7I0 के मध्य होता ह,ै इसकी बढ़वार के लिए 

उपयिु होती हIै 

*उन्द्ित नकस्र्ें* 

 आमतौर पर दशे में किमी साग की खतेी दशेी 

लकस्मो पर लनभणर रही ह ैिेलकन उन्नत लकस्मों के लवकास 

नें इसके व्यावसालयक खतेी के दरवाि ेखोि लदए हैंI बीते 

सािों में , भारतीय कृलष अनुसन्धान पररषद ्के वाराणसी 

लस्थत भारतीय सजिी अनसुांधान सांस्थान 

(आईआईवीआर), वाराणसी द्वारा किमी साग 

की 'काशी मन'ु नाम से एक उन्नत लकस्म लवकलसत की गई 

ह ै लिसे पानी के अिावा गमिों या गीिी िमीन पर भी 

आसानी से उगाया िा सकता ह।ै 

*बुआई या पौध िोपण* 

अगर लकसान किमी साग की व्यावसालयक खतेी 

करना चाहते हैं तो काशी मन ुप्रिालत के बीिों से पहिे 

नसणरी तैयार कर रोपाई करें तो इसका बेहतर पररणाम 

लमिता हIै यह ध्यान रखें की दो वषण से ज्यादा परुाना बीि 

न हो अन्यथा िमाव की समस्या हो सकती हैI नसणरी में 

बीि िािने के 24 घण्टे पहिे पानी में बीि लभगोने से 

िमाव अच्छा होता हIै पौध तैयार करने हते ुिनू-ििुाई 

का महीना सवोत्तम होता हैI नसणरी में बीि की बआुई के 

बाद 5-6 लदनों में िमाव होता ह ैऔर 5-6 सप्ताह परुानी 

पौध रोपण के लिए उपयिु होती हIै पौधों की रोपाई 

30 x 20 सेमीI की दरूी पर की िानी चालहएI किमी साग 

का प्रसारण िड़ यिु िताओ ां द्वारा भी होता हIै किम 

तैयार करने के लिए 10-20 सेमीI िम्बे, 4-8 गाूँठ वािे 

तने उपयिु होते हैंI एक हके्टेयर क्षेत्र में रोपण के लिए 

170000 किमों की आवश्यकता होती हैI अप्रैि-िनू 

का महीना किम रोपण के लिए अच्छा माना िाता हIै इस 

समय िगाई गयी किमों में बढ़वार अलधक होती हIै सखूे 

खते में रोपण के लिए ऊूँ ची क्याररयों और उनके साथ 

नालियों बनानी चालहएI 

रोपण के पहिे, फसि को पयाणप्त पोषक तत्व 

दिये जाने चादहएI पौि स्थापन के र्बाि नाइट्रोजन 
40-50 ककग्राI प्रतत हेतटेयर की िर से िेना चादहएI 
प्रत्येक फसल कटाई के र्बाि एक जवैिक तरल उिवरक 
के प्रयोग स ेअच्छी पिैािार होती हैI नाललयों में पानी 
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भरकर लसिंचाई का कायव एििं अत्यधिक पानी भरने 
की िशा में जल तनकासी का कायव करना चादहयेI 
गीले खेत में रोपण के ललए खेत की अच्छी तरह स े
जुताई करके खेत में कलमों को लगा दिया जाता है 
और कलमों को लगाने के र्बाि 15-20 सेमीI गहरा 
पानी भर दिया जाता हैI 

*कीट एवं बीर्रियों का नियंत्रण* 

किमी साग के मखु्य फफूूँ द िलनत रोगों में स्टेम 

रॉट एवां जिैक रॉट आते हैंI इन रोगों की रोकथाम के लिए 

रोग रलहत भलूम का उपयोग करना चालहए और तीसरे चौथ े

साि के अन्तराि पर फसि चक्र अपनाना चालहएI इसमें 

िगने वािे महत्वपणूण कीट पत्ती बीटि, एलफि्स और तार 

कीड़े हैंI अगर फसि में उपरोि कीट बीमाररयों का प्रकोप 

लदखाई पड़ता ह ैतो अपने निदीकी कृलष लवज्ञान कें द्र के 

वजै्ञालनक फसि सरुक्षा से सांपकण  कर सकते हैंI 

*कटाई एवं उपज* 

किमी साग के पौधे नसणरी से खते में रोपने 35-

40 लदनों बाद कटाई के लिए तैयार हो िाते हैंI कटाई के 

दौरान ऊपर की हरी पलत्तयों के साथ टहलनयों को पानी की 

सतह से काट लिया िाता हIै इससे नई शाखायें लनकिती 

हैं और पौधे की बढ़वार तेि गलत से होती हैI सामान्यतया 

गमी एवां बरसात के मौसम में हर एक सप्ताह बाद कटाई की 

िाती हIै सजिी के रूप में एक महीनें में 4-5 कटाई की 

िाती हIै िब पौधे में फूि आना प्रारम्भ हो िाता ह ैतब 

कटाई रोक दी िाती हIै दलक्षण एवां मध्य भारत में किमी 

साग में अक्टूबर-नवम्बर के महीनें में फूि आता हIै ििुाई 

से लसतम्बर के बीच इसके एक हके्टेयर क्षेत्र से िगभग 50-

60 कुन्ति हरी पलत्तयों की उपि प्राप्त होती हIै किमी साग 

का आम तौर पर बाज़ार मजूय 40 से 50 रुपया प्रलत 

लकिोग्राम होता ह ै
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