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परिचय: 

ikS/kks dks viuh o`f) ,oa fodkl ds 

fy;s iks’kd rRoks dh vko”;drk gksrh gSA 

ikS/ks tM+ks }kjk Hkwfe ls ikuh ,oa iks’kd rRo] 

ok;q ls dkcZu MkbZ vkDlkbM rFkk lw;Z ls 

mtkZ ysdj vius fofHkUu Hkkxksa dk fuekZ.k 

djrs gSA ikS/kks dks vius lkekU; o`f) ds 

fy;s 17 vko”;d iks’kd rRoks dh 

vko”;drk iM+rh gSA buesa ls dksbZ Hkh 

iks’kd rRo dh deh gksus ij ikS/kks ds o`f) 

fodkl vkSj mRiknu ij foifjr izHkko 

iM+rk gSAikS/kks ds fy;s vko”;d iks’kd rRo 

miyC/k ugh gksus ij ;g deh ds y{k.k 

izdV djrs gSA gekjk eq[; mn~ns”; gS fd 

fdlkuksa dks ,sls y{k.k uohure rduhdks 

,oa lek/kku mik;ksa ls voxr djkuk ftlls 

fd viuh Qly vkSj Qy Qly mRiknu 

dk vf/kdre ykHk ys ldsaA Qlyks esa iks’kd 

rRoks dh deh dk izHkko fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds }kjk vxzfuEuor n”kkZ;k tk jgk 

gS A  

1. ukbVªkstu (N) & ikS/kksa essa ukbVªkstu dh 

deh ls gYds gjs jax ds ;k gYds ihys 

jax ds gksdj ckSus jg tkrs gS iqjkuh 

ifRr;kW igys ihyh ¼gfjrekfgu½ gks 

tkrh gS eksVs vukt okyh Qlyks esa 

ifRr;ks dk ihykiu vxzHkkx ls “kq: 

gksdj e/; f”kjkvksa rd QSy tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

2. QkLQksjl (P)& bldh deh ls ikS/kks dh 

ifRr;kW NksVh jg tkrh gS rFkk ikS/kks dk 

jax xqykch gksdj xgjk gjk gks tkrk gS] 

ftlls ikS/ks NksVs jg tkrs gS vkSj mudk 

fodkl iw.kZr;k ugh gks ikrk gS A  

3. ikSVSf”k;e (K)&ikS/kks esa ikSVSf”k;e ds 

deh ds y{k.k lcls igys iqjkuh ifRr;ksa 

ds jax ihyk@Hkwjk gks tkrk gS rFkk 

ckgjh fdukjs dV&QV tkrs gSA eksVs 

vukt tSls eDdk ,oa Tokj esa ;s y{k.k 

ifRr;ksa ds vxzHkkx ls izkjaHk gksrs gS A 

4. xa/kd (S)& bldh deh ls ifRr;kW f”kjk;s 

lfgr xgjs Hkwjs ls ihys jax esa cny 

tkrh gS rFkk ckn esa lQsn gks tkrh gSA 

bldh deh ls lcls igys u;h ifRr;kW 

izHkkfor gksrh gSA 

5. eSXuhf”k;e (Mg)& eSXuhf”k;e dh deh ls 

ifRr;ksa ds vxzHkkx dk jax xgjk gjk 

gksdj f”kjkvksa dk e/; Hkkx lqugjk 

ihyk gks tkrk gSA vUr esa fdukjs ls 

vanj dh vksj yky&cSxuh jax ds /kCcs 

cu tkrs gS A 

6. dSfY”k;e (Ca) &bl rRo dh deh ls 

ikS/kks dh izkFkfed ifRr;ksW igys izHkkfor 

gksrh gS rFkk nsj ls fudyrh gS rFkk 

“kh’kZ dfy;kW [kjkc gks tkrh gS ,oa eDds 

dh uksdsa fpid tkrh gS A 

7. ftad (Zn) &ikS/kks esa ftad dh deh ls  

 

 

 

pUnu flag
1
] vfuy iky

2
] ujsUnz j?kqca”kh

3
 

1
fo’k; oLrq fo”ks’kK ¼e`nk foKku½] d`f’k foKku dsUnz]pUnkSyh 

2
fo’k; oLrq fo”ks’kK ¼e`nk foKku½] d`f’k foKku dsUnz]lksgkoa] cfy;k 

3
ofj’B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f’k foKku dsUnz]pUnkSyh 

 

jch Qlyksa esa iks’kd rRoks ds dk;Z ,oa muds deh ds y{k.k 

pUnu flag1] vfuy iky2] ujsUnz j?kqca”kh3 
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lkekU; rkSj ij ifRr;kW ds f”kjkvksa ds 

e/; gfjfrekfgu ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 

gS] rFkk ifRr;ksa dk jax dkWlk dh rjg 

gks tkrk gS A 

8. vk;ju (Fe) &bldh deh ls ubZ ifRr;ksa 

esa rus ds mijh Hkkx ij lcls igys 

gfjfrekfgu ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gS] 

f”kjkvksa dks NksM+dj ifRr;ksa dk jax ,d 

lkFk ihyk gks tkrk gSA mDr iks’kd iRo 

dh deh gksus ls Hkwjs jax dk /kCck ;k 

e`rd Ård ds y{k.k izdV gksrs gSA 

9. cksjku (B)&ikS/kks esa cksjku dh dyh ls 

o/kZu”khy Hkkx ds ikl dh ifRr;ksa dk 

jax ihyk gks tkrk gS] dfy;k lQsn ;k 

gYds Hkwjs e`rd Ård dh rjg fn[kkbZ 

nsrh gS A 

10. eSxuht (Mn) &bldh deh ls ifRr;ksa 

dk jax ihyk /kwlj ;k yky gks tkrk gS 

rFkk f”kjk;sa gjh gks tkrh gS ,oa ifRr;ksa 

dk fdukjk vkSj f”kjkvksa dk e/; Hkkx 

gfjfrekfgu gks tkrk gSA gfjfrekghu 

ifRr;kW vius lkekU; vkdkj esa jgrh 

gSA 

11. rkWck (Cu) &ikS/kks esa rkacs dh deh ds 

y{k.k ubZ ifRr;kW ,d lkFk xgjh ihys 

jax dh gks tkrh gS rFkk lw[kdj fxjus 

yxrh gS rFkk [kk|kUu okyh Qlyks esa 

xq.kkas es o`f) gksrh gS rFkk “kh’kZ esa nkus 

ugh gksrs gSA 

12. ekfyCMsue (Mo) &ikS/kks ds mij bl 

iks’kd rRo dh deh ls budh ubZ 

ifRr;kW lw[k tkrh gS gYds gjs jax dh 

gks tkrh gSA rFkk e/; f”kjkvksa dks 

NksM+dj iwjh ifRr;ksa ij lw[ks /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSA ukbVªkstu ds mfpr <ax 

ls mi;ksx u gksus ds dkj.k iqjkuh 

ifRr;kW gfjfrekfgu gksus yxrh gS A  

13. lksfM;e (Na) &bldh deh ls feV~Vh esa 

lksfM;e dh deh gksuk cgqr gh nqyZHk 

ekuk tkrk gS vkSj d`f’k esa bldh vyx 

ls iwfrZ dh vko”;drk ugh gksrh gS A  

14. dksokYV (Co) &dksokYV dh deh ls Hkh 

ikS/kks esa iks’kd rRoks dh deh ds lkekU; 

y{k.k fn[krs gS tSls /kheh o`f) gksrh gSA 

15. fufdy (Ni) &fufdy dh deh ls ikS/kksa 

dk lkekU; fodkl :d tkrk gS vkSj 

ikS/ks NksVs jg tkrs gS rFkk ubZ ifRr;ksa 

dk jax Qhdk iM+ tkrk gS ;k mlesa /kCcs 

iM+ tkrs gS A 

16. DyksjkbV (CL) &bldh deh ls izdk”k 

la”ys’k.k izHkkfor gksrk gS] ftlls ikS/kks 

dh mtkZ mRiknu vkSj fodkl esa deh 

vkrh gSA rFkk bldh deh ls ifRr;kW 

dk jax ihyk iM+ ldrk gS ;k eqj>k 

tkrh gSA  

17. flfydku (Si) &lkekU; RkFkk euq’; ds 

vkgkj esa flfydku ds deh ds y{k.k 

vkerkSj ij Li’V :i ls fn[kkbZ ugh 

iM+rs gS ysfdu ;s ikS/kksa es Hkh fn[k 

ldrs gSA 

fuf”pr :i ls igpku ds fy;s 

feV~Vh vkSj ikS/kks ds Ård dk ijh{k.k 

djkuk lcls vPNk rjhdk gS] blls irk 

pyrk gS fd Qlyks@ikS/kks esa fdl iks’kd 

rRo dh deh gS ftlls mldk lgh le; 

ij mipkj fd;k tk ldrk gS A 
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