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परिचय: 

भारत एक खाद्य-कें द्रित दशे ह,ै जहााँ हर क्षेत्र की 

अपनी अलग खाद्य संस्कृद्रत और द्रिद्रशष्टताएाँ दखेने को 

द्रिलती हैं। कहाित भी ह-ै“पग–पग पर जह ाँ बोली 

बदले, बदले वेशभूष ; पकव नों की ब त अलग है, 

त्यौह र भी न्य रे—ऐस  है मेर  भ रत।”  भोजन-कें द्रित 

होने के कारण यहााँ एक व्यद्रि द्रदन भर िें अनेक प्रकार 

के स्िाद और व्यंजन का आनंद लेता ह,ै सबुह की चाय 

से लेकर रात िें गडु़ और दधू तक। 

द्रकन्त ु बदलती जीिनशैली और असंतदु्रलत 

खान-पान ने हिारे स्िास््य को गहराई से प्रभाद्रित द्रकया 

ह।ै पररणािस्िरूप हि िधुिहे, उच्च रिचाप, हृदय रोग 

जसैी अनेक जीिनशलैी संबंधी बीिाररयों का द्रशकार हो 

रह े हैं। द्रस्िद्रत यह ह ै द्रक अब केिल ियस्क ही नहीं, 

बद्रकक बच्चों िें भी सकू्ष्ि पोषक तत्िों की किी, िोटापा 

और कि उम्र िें चश्िा लगने जसैी पोषण संबंधी 

सिस्याएाँ तेजी से बढ़ रही हैं। 

भारत सरकार द्वारा ईट राइट इदं्रिया, आज से 

िोड़ा कि, अन्त्योदय अन्न योजना, प्रधानितं्री पोषण 

शद्रि द्रनिााण तिा राष्ट्रीय खाद्य फोद्रटाद्रफकेशन पहल 

जसैी अनेक योजनाओ ंएि ंपोषण उन्नयन संबंधी प्रयासों 

के बािजदू दशे िें पोषण संबंधी सिस्याएाँ कि होने के 

बजाय सतत बढ़ती हुई प्रतीत होती हैं। इसका प्रिखु 

कारण भारत की खाद्य प्रणाली के द्रिद्रभन्न स्तरों िें िौजदू  

 

 

 

 

 

 

 

संरचनात्िक किजोररयााँ तिा उसकी पयााप्त िजबतूी का 

अभाि ह।ै 

खाद्य प्रणाली: खाद्य प्रणाली एक जद्रटल जाल 

ह ैद्रजसिें भोजन के उत्पादन से लेकर प्रसंस्करण, द्रितरण, 

उपभोग और द्रनपटान तक की सभी गद्रतद्रिद्रधयााँ शाद्रिल 

होती हैं। इसिें सािाद्रजक, आद्रिाक और पयाािरणीय 

पररणाि भी जडेु़ होते हैं। कई पररिारों के पास भोजन तो 

उपलब्ध ह,ै परंत ुउन्हें यह जानकारी नहीं होती द्रक द्रकस 

खाद्य पदािा को द्रकतनी िात्रा िें लेना चाद्रहए या उस े

द्रकस प्रकार पकाना चाद्रहए द्रक पोषक तत्िों की हाद्रन न 

हो। 

जब तक खाद्य प्रणाली को सिग्र दृद्रष्टकोण से 

नहीं अपनाया जाएगा और इसे प्रभािी रूप से लाग ूनहीं 

द्रकया जाएगा, तब तक खाद्य और पोषण से जडेु़ द्रिद्रभन्न 

िसलों से बाहर द्रनकल पाना कद्रिन ह।ै 

समस्याओ ंके मूल कािण 

 पोषण शिक्षा का अभाव: यह सिस्या िलू रूप से 

पोषण द्रशक्षा के अभाि से उत्पन्न होती ह।ै दशे िें 

पयााप्त िात्रा िें खाद्यान्न उपलब्ध होने के बािजदू, 

जनिानस के पास इस बात की स्पष्ट जानकारी नहीं 

होती द्रक द्रकस प्रकार के भोजन का ददै्रनक आहार िें 

द्रकतना सेिन द्रकया जाना चाद्रहए। द्रिद्यालयी स्तर पर 

भी भोजन और पोषण द्रशक्षा को पयााप्त िहत्ि नहीं  

 

  

  

प्रिय ांशु कुम र1, प्रनप्रविक र श ही2, सांजय खत्री3, प्रनरज कुम र4  

1शोध छात्र, कृषि याांत्र एवां शषि अषियाांषत्रकी षविाग, डॉक्टर राजेंद्र प्रसाद कें द्रीय कृषि षवश्वषवद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, षिहार 

2शोध छात्र, सामदुाषयक षवज्ञान महाषवद्यालय, चन्द्द्र शेखर आजाद कृषि एवां प्रौद्योषगक षवश्वषवद्यालय, कानपरु, उत्तर प्रदशे  

3शोध छात्र, कृषि याांत्र एवां शषि अषियाांषत्रकी षविाग, कें द्रीय कृषि अषियाांषत्रकी सांस्थान, िोपाल, मध्य प्रदशे 

4शोध छात्र, कृषि याांत्र एवां शषि अषियाांषत्रकी षविाग, कें द्रीय कृषि अषियाांषत्रकी सांस्थान, िोपाल, मध्य प्रदशे 

सिक्त खाद्य प्रणाली ही है स्वस्थ जीवन का आधाि 

द्रप्रयांश ुकुिार1, द्रनद्रिाकार शाही2, संजय खत्री3, द्रनरज कुिार4  
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द्रदया जाता, द्रजसके पररणािस्िरूप बच्चों एि ंउनके 

पररिारों िें पोषण संबंधी जागरूकता द्रिकद्रसत नहीं 

हो पाती। इसी किी को दरू करने के उद्दशे्य से नई 

द्रशक्षा नीद्रत 2020 िें खाद्य साक्षरता को द्रिद्यालयी 

पाि्यक्रि िें शाद्रिल द्रकया गया ह,ै ताद्रक प्रारद्रभभक 

अिस्िा से ही द्रिद्यािी स्िस्ि एि ं संतदु्रलत आहार 

के िहत्ि को सिझ सकें  और सिाज िें सिग्र पोषण 

द्रस्िद्रत को सदुृढ़ बनाया जा सके। 

 खाद्य सुिक्षा शनयमों के शियान्वयन में ढील: 

दशेभर िें सड़क द्रकनारे और खलेु िातािरण िें 

अद्रनयद्रित ि अस्िच्छ द्रस्िद्रतयों िें भोजन बेचा जा 

रहा ह ैएि ंसस्ता होने के नाते अद्रधकांश व्यद्रियों के 

द्वारा इसका सेिन द्रकया जा रहा ह|ै अद्रधकांश 

द्रिके्रता खाना पकाने िें एक ही तेल का बार-बार 

उपयोग करते हैं, द्रजसके पररणािस्िरूप रांस फैट की 

िात्रा बढ़ती ह ैऔर तेल द्रिषाि तत्िों िें बदलकर 

उपभोिाओ ं के स्िास््य के द्रलए गभंीर खतरा 

उत्पन्न करता ह।ै इससे खाद्य द्रिषािता पाचन तंत्र से 

संबंद्रधत द्रिकार तिा जीिनशैली रोगों का जोद्रखि 

बढ़ जाता ह।ै यद्रद खाद्य सरुक्षा िानकों के सख्त 

पालन, द्रनयद्रित द्रनरीक्षण एि ं द्रिके्रताओ ं के द्रलए 

अद्रनिाया प्रद्रशक्षण की व्यिस्िा सदु्रनद्रित की जाए, 

तो ऐसे जोद्रखिों को काफी हद तक कि द्रकया जा 

सकता ह ै और सरुद्रक्षत तिा स्िच्छ भोजन की 

उपलब्धता को बढ़ािा द्रदया जा सकता ह।ै 

 डाइशिशियन को मान्यता औि पदस्थापन की 

कमी: िाइद्रटद्रशयन को िान्यता और पदों की किी 

भारत िें पोषण सधुार के द्रलए एक बड़ी सिस्या ह।ै 

140 करोड़ से ज्यादा जनसंख्या िाले दशे िें पोषण 

द्रिशेषज्ञ बहुत कि हैं। बडे़ अस्पतालों जसेै अद्रखल 

भारतीय आयदु्रिाज्ञान संस्िान, िदेांता और अपोलो 

िें भी िाइद्रटद्रशयन की संख्या पयााप्त नहीं ह।ै ग्रािीण 

और छोटे शहरों िें द्रस्िद्रत और भी खराब ह,ै क्योंद्रक 

सरकारी अस्पतालों और स्िास््य कें िों िें 

िाइद्रटद्रशयन के पद ही िौजदू नहीं हैं। इसी िजह से 

लोगों को सही और िजै्ञाद्रनक पोषण सलाह नहीं 

द्रिल पाती और कुपोषण ि अन्य स्िास््य सिस्याएाँ 

लगातार बढ़ती रहती हैं। िाइद्रटद्रशयन के योगदान को 

हि जापान के उदाहरण से आसानी से सिझ सकते 

हैं। अतंरराष्ट्रीय कन्फ़ेिरेशन ऑफ़ िाइटेद्रटक 

एसोद्रसएशन (आईसीिीए) की 2016 के दस्तािजे 

के अनसुार जापान िें प्रद्रत 1 लाख जनसंख्या पर 

लगभग 39.3 िाइद्रटद्रशयन उपलब्ध हैं, जबद्रक 

भारत िें प्रद्रत 1 लाख जनसंख्या पर केिल 0.3 

िाइद्रटद्रशयन ही हैं। जापान िें िाइद्रटद्रशयन की पयााप्त 

िौजदूगी ने िहााँ की स्िास््य व्यिस्िा और लोगों 

की खान–पान आदतों को बेहतर बनाने िें िहत्िपणूा 

भदू्रिका द्रनभाई ह।ै इसी कारण जापान ददु्रनया िें 

सबसे अद्रधक जीिन प्रत्याशा िाले दशेों िें शाद्रिल 

ह।ै 

 शमलाविखोिी में वृशि: एक ओर भारत खाद्यान्न 

उत्पादन िें नई ऊाँ चाइयााँ प्राप्त कर रहा है, िहीं दसूरी 

ओर खाद्य द्रिलािट के िािले द्रचंताजनक रूप से 

बढ़ते जा रह ेहैं। द्रनयिों के सही अनपुालन की किी 

और किोर दिं के अभाि ने द्रिलािटखोरी को खाद्य 

सरुक्षा के द्रलए गभंीर खतरे का रूप द ेद्रदया ह।ै केिल 

िषा 2025 िें ही नोएिा िें 1400 द्रकलोग्राि नकली 

पनीर जब्त द्रकया गया और दीपािली से िीक पहले 

550 द्रकलोग्राि नकली पनीर पकड़ा गया। जब 

केिल एक शहर िें इतनी बड़ी िात्रा िें द्रिलािटी 

खाद्य पदािा पकडे़ जा सकते हैं, तो यह सहज 

अनिुान लगाया जा सकता ह ै द्रक दशेभर िें ऐसे 

2 
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खतरनाक उत्पादों का प्रसार द्रकतना व्यापक हो 

सकता ह।ै 

शनपिने के उपाय  

भारत िें पोषण-संबंधी चनुौद्रतयों का स्िायी 

सिाधान तभी संभि ह ै जब खाद्य प्रणाली को िजबूत, 

पारदशी और सचुारू रूप से संचाद्रलत द्रकया जाए। एक 

सदुृढ़ और संतदु्रलत खाद्य प्रणाली िह होती ह ै द्रजसिें 

खाद्यान्न उत्पादन से लेकर उसकी प्रसंस्करण, आपदू्रता, 

उपभोग और अपद्रशष्ट प्रबंधन तक हर स्तर पर गणुित्ता, 

सरुक्षा और पोषण को प्रािद्रिकता दी जाए। यह केिल 

सरकारी नीद्रत या द्रकसी एक क्षेत्र की द्रजभिदेारी नहीं ह,ै 

बद्रकक इसिें द्रकसानों, खाद्य उद्योग, स्िास््य द्रिशेषज्ञों, 

द्रशक्षा संस्िानों, बाजार, नीद्रत-द्रनिााताओ ं और 

उपभोिाओ ं सभी का सिान और सद्रक्रय योगदान 

आिश्यक ह।ै 

i. पोषण-समशथित कृशष उत्पादन: भारत िें कृद्रष 

उत्पादन पयााप्त होन े के बािजदू खाद्य पदािों की 

गणुित्ता और पोषक तत्िों के संरक्षण िें कद्रियााँ पाई 

जाती हैं। ितािान सिय िें दशे के बडे़ द्रहस्से िें गेंह ाँ, 

चािल जसैी सीद्रित फसलें उगाई जाती हैं, द्रजनिें 

ऊजाा तो अद्रधक होती ह,ै लेद्रकन अनेक िहत्िपणूा 

सकू्ष्ि पोषक तत्िों जसेै आयरन, द्रजकं, द्रिटाद्रिन A, 

कैद्रकशयि की किी होती ह।ै इस कारण, खाद्य 

उपलब्धता होने के बािजदू कुपोषण और सकू्ष्ि 

पोषक तत्िों की किी जसैी सिस्याएाँ तेजी से सािने 

आ रही हैं। इस द्रस्िद्रत को सधुारने हते ु खेती िें 

द्रिद्रिधता, स्िच्छ उत्पादन प्रणाली और पोषक 

फसलों को अपनाना अत्यंत आिश्यक ह।ै श्रीअन्न, 

दालें, हरी पत्तदेार सद्रब्जयााँ और स्िानीय स्तर पर 

उपलब्ध पारंपररक पौद्रष्टक खाद्य पदािों को कृद्रष 

और बाजार प्रणाली िें प्रािद्रिक स्िान द्रदया जाना 

चाद्रहए। इससे न केिल कुपोषण कि होगा, बद्रकक 

द्रकसानों की आय िें भी िदृ्रि होगी। इसके द्रलए 

द्रकसानों को िजै्ञाद्रनक खतेी के तरीकों, द्रसंचाई के 

सधुार, उिारकों के संतदु्रलत उपयोग और जदै्रिक 

उत्पादन पिद्रतयों की ओर प्रोत्साद्रहत द्रकया जाना 

चाद्रहए, ताद्रक उत्पाद्रदत भोजन अद्रधक 

स्िास््यिधाक और सरुद्रक्षत बन सके।  

ii. सुिशक्षत औि पोषण युक्त प्रसंस्किण औि 

भंडािण: भारत िें खाद्य उत्पादन िें िदृ्रि के 

बािजदू, प्रसंस्करण और भिंारण की कद्रियााँ पोषण 

हाद्रन का प्रिखु कारण बनती हैं। कई बार फसल 

कटाई के बाद उपयिु तापिान और निी पर खाद्य 

पदािों का भिंारण न होने से द्रिटाद्रिन और खद्रनजों 

की किी हो जाती ह।ै अद्रनयद्रित भिंारण के कारण 

अनाज, दालें और सद्रब्जयों िें पोषण िकूय घट जाता 

ह ैऔर खाद्य सरुक्षा पर भी असर पड़ता ह।ै उदाहरण 

के द्रलए, खलेु िातािरण िें अनाज और दालों को 

रखने से उनिें निी और कीट संक्रिण बढ़ जाता ह,ै 

द्रजससे पोषक तत्िों की गणुित्ता घटती ह।ै इसके 

अलािा, प्रसंस्करण के दौरान उच्च तापिान का 

इस्तेिाल, लंबे सिय तक तेल का दोहराि और 

असरुद्रक्षत पैकेद्रजगं पोषण हाद्रन को और बढ़ा दतेे हैं। 

इस सिस्या के सिाधान के द्रलए आिश्यक ह ै द्रक 

फसल कटाई के तरंुत बाद उपयिु तापिान और निी 

पर खाद्य पदािों को संग्रद्रहत द्रकया जाए। िंिे 

भिंारण या द्रनयंद्रत्रत िातािरण िाले गोदाि का 

इस्तेिाल करना खाद्य गणुित्ता और पोषण बनाए 

रखने िें सहायक होता ह।ै साि ही न्यनूति तापिान 

पर प्रसंस्करण और पोषण-अनकूुल पैकेद्रजगं 

तकनीकों का उपयोग करके खाद्य उत्पादों िें पोषण 

का संरक्षण द्रकया जा सकता ह।ै  
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iii. पोषण-साक्षिता औि उपभोक्ता जागरूकता: 

भारत िें अद्रधकांश पररिारों के पास भोजन की 

पयााप्त उपलब्धता होने के बािजदू, उन्हें यह 

जानकारी नहीं होती द्रक द्रकस प्रकार का भोजन और 

द्रकतनी िात्रा िें लेना स्िास््य के द्रलए लाभकारी ह।ै 

यह सिस्या पोषण द्रशक्षा की किी और उपभोिा 

जागरूकता की किी से जडु़ी ह।ै कई पररिार भोजन 

का चयन केिल स्िाद, कीित या उपलब्धता के 

आधार पर करत े हैं, न द्रक पोषण िकूय के आधार 

पर। इसी कारण से ऊजाा तो द्रिलती ह,ै लेद्रकन 

द्रिटाद्रिन और खद्रनजों की किी जसैी सिस्याएाँ बनी 

रहती हैं। पोषण साक्षरता बढ़ाने के द्रलए स्कूलों और 

सिदुायों िें पोषण द्रशक्षा कायाक्रिों का आयोजन 

आिश्यक ह।ै छात्रों को प्रारंद्रभक अिस्िा से ही 

संतदु्रलत और स्िस्ि आहार के िहत्ि की जानकारी 

दनेा उन्हें जीिनपयंत स्िास््य आदतें द्रिकद्रसत करने 

िें िदद करता ह।ै इसके अलािा, स्िानीय भाषाओ ं

िें खाद्य लेबद्रलंग और पोषण संबंधी जानकारी प्रदान 

करना उपभोिाओ ं को उनके ददै्रनक आहार िें 

सिझदारी से द्रनणाय लेने िें सहायता करता ह।ै बच्चों 

िें खाद्य-साक्षरता द्रिकद्रसत करने के उद्दशे्य से, नई 

द्रशक्षा नीद्रत, 2020 के तहत प्रािद्रिक द्रिद्यालयों िें 

छात्रों को न केिल सािान्य पाि्यपसु्तक द्रिषयों के 

िाध्यि से पोषण और खाद्य-व्यिहार की जानकारी 

दी जाएगी, बद्रकक उन्हें स्िस्ि भोजन, संतदु्रलत 

आहार, खाद्य सरुक्षा, भोजन के स्रोत और पोषक 

तत्िों के िहत्ि से भी अिगत कराया जाएगा। इसका 

उद्दशे्य केिल “भोजन उपलब्धता” तक सीद्रित नहीं 

रहना, बद्रकक बच्चों और यिुाओ ं िें यह सिझ 

द्रिकद्रसत करना ह ै द्रक द्रकस प्रकार का भोजन लेना 

चाद्रहए, उसे कैसे तैयार और सरुद्रक्षत रखना चाद्रहए, 

और संतदु्रलत आहार का िास्तद्रिक िहत्ि क्या ह।ै 

इस प्रकार, यह कायाक्रि बच्चों िें जीिनपयंत के 

द्रलए स्िस्ि खान-पान की आदतें द्रिकद्रसत करने िें 

िहत्िपूणा योगदान दगेा। 

iv. डाइशिशियन को मान्यता औि पदस्थापन: भारत 

िें िाइद्रटद्रशयन की संख्या बहुत कि होने के कारण 

लोगों को िैज्ञाद्रनक पोषण सलाह नहीं द्रिल पाती। 

यह सिस्या द्रिशेष रूप से ग्रािीण और छोटे शहरों िें 

गहरी ह,ै जहााँ सरकारी अस्पतालों और स्िास््य 

कें िों िें िाइद्रटद्रशयन के पद ही नहीं हैं। इसका 

पररणाि यह होता ह ै द्रक कुपोषण, िोटापा, 

जीिनशैली रोग और अन्य पोषण संबंधी स्िास््य 

सिस्याएाँ लगातार बढ़ती रहती हैं। भारत िें भी 

आिश्यक ह ै द्रक सरकारी और द्रनजी अस्पतालों िें 

िाइद्रटद्रशयन के पद बढ़ाए जाए, ग्रािीण और छोटे 

शहरों िें पोषण द्रिशेषज्ञों की द्रनयदु्रि की जाए, और 

उन्हें आिश्यक प्रद्रशक्षण प्रदान द्रकया जाए। इसके 

अलािा, िाइद्रटद्रशयन की भदू्रिका को सािाद्रजक 

और स्िास््य नीद्रत िें िजबूती दकेर परेू स्िास््य 

ढांचे िें उनके योगदान को सदु्रनद्रित द्रकया जाना 

चाद्रहए। 

v. खाद्य सुिक्षा औि शमलाविखोिी: सड़क द्रकनारे 

और खलेु िातािरण िें भोजन बेचना, तेल का बार-

बार प्रयोग करना और द्रिलािटी खाद्य पदािों का 

प्रसार भारत िें खाद्य सरुक्षा के द्रलए गंभीर खतरा ह।ै 

असरुद्रक्षत भोजन और द्रिलािटी उत्पाद 

उपभोिाओ ं िें खाद्य द्रिषािता, पाचन तंत्र से 

संबंद्रधत द्रिकार और जीिनशैली आधाररत रोगों का 

जोद्रखि बढ़ाते हैं। इस सिस्या का सिाधान खाद्य 

सरुक्षा िानकों के सख्त पालन, भोजन द्रिके्रताओ ंके 

द्रलए अद्रनिाया प्रद्रशक्षण, सख्त खाद्य काननू बनाकर, 
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खाद्य सरुक्षा काननूों का कड़ाई से द्रक्रयान्ियन और 

द्रिलािटखोरी के द्रखलाफ किोर दिं लाग ू करके 

द्रकया जा सकता ह।ै साि ही, खाद्य सरुक्षा अद्रधकारी  

द्वारा द्रनयद्रित रूप से दकुानों और होटलों का 

द्रनरीक्षण सदु्रनद्रित करना भी अत्यंत आिश्यक ह।ै 

इन उपायों से उपभोिाओ ंतक सरुद्रक्षत, स्िच्छ और 

पोषण यिु भोजन की उपलब्धता सदु्रनद्रित की जा 

सकती ह ै और खाद्य सरुक्षा िें सधुार लाया जा 

सकता ह।ै 

भारत िें पोषण और खाद्य सरुक्षा से जडु़ी 

सिस्याएाँ केिल भोजन की उपलब्धता तक सीद्रित नहीं 

हैं, बद्रकक इसके पीछे द्रशक्षा, जागरूकता, प्रणाली गत 

किजोरी और द्रनगरानी की किी जसैी जद्रटल चनुौद्रतयााँ 

हैं। बदलती जीिनशलैी और असंतदु्रलत आहार ने 

िधिुहे, हृदय रोग, उच्च रिचाप और सकू्ष्ि पोषक तत्िों 

की किी जसैी सिस्याओ ं को तेजी से बढ़ाया ह।ै इन 

चनुौद्रतयों का स्िायी सिाधान केिल िजबतू और 

पारदशी खाद्य प्रणाली के िाध्यि से संभि ह,ै द्रजसिें 

उत्पादन, प्रसंस्करण, भिंारण, द्रितरण और उपभोग के 

प्रत्येक स्तर पर गणुित्ता, पोषण और सरुक्षा को 

प्रािद्रिकता दी जाए। इसके साि ही, पोषण-साक्षरता 

और उपभोिा जागरूकता बढ़ाना, प्रद्रशद्रक्षत 

िाइद्रटद्रशयन की पयााप्त द्रनयदु्रि करना, और द्रिद्यालयों िें 

नई द्रशक्षा नीद्रत 2020 के अनरुूप खाद्य द्रशक्षा को 

बढ़ािा दकेर बच्चों को खाद्य प्रणाली और स्िस्ि आहार 

के िहत्ि के प्रद्रत जागरूक करना अत्यंत आिश्यक ह।ै 

खाद्य सरुक्षा अद्रधकाररयों द्वारा द्रनयद्रित द्रनरीक्षण, 

द्रिके्रताओ ं के प्रद्रशक्षण और द्रिलािटखोरी के द्रखलाफ 

सख्त कारािाई करने से उपभोिाओ ंतक सरुद्रक्षत, स्िच्छ 

और पोषण यिु भोजन पहुाँचाना सदु्रनद्रित द्रकया जा 

सकता ह।ै केिल इन सभी उपायों के संयोजन से ही भारत 

िें पोषण संबंधी सिस्याओ ं िें किी लाना और स्िस्ि 

जीिनशैली को बढ़ािा दनेा संभि होगा। 
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