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परिचय: 

कृषि और पोिण के बीच गहरा संबंध ह।ै खतेी 

का मखु्य उद्दशे्य खाद्य का उत्पादन  करना ह,ै लेषकन यह 

केवल पेट भरने तक सीषमत नहीं होना चाषहए। यह एक 

स्वस्थ समाज के षनमााण के षलए जरूरी ह ै षक खतेी से 

प्राप्त खाद्य पदाथा न केवल मात्रात्मक दृषि से बषकक 

गणुात्मक दृषि से भी समदृ्ध होना चाषहए। पोिण संवदेी 

कृषि (Nutrition Sensitive Agriculture) एक ऐसा 

दृषिकोण ह,ै षजसमें कृषि उत्पादन को इस प्रकार आकार 

दिया जाना चादिए षक वह लोगों की पोिण संबंधी 

आवश्यकताओ ंको परूा कर सके। इस प्रषिया में कृषि 

षवस्तार सेवाओ ंकी भषूमका बेहद महत्वपणूा और अिम 

होती ह,ै जो षकसानों को सही जानकारी, तकनीक और 

संसाधनों के माध्यम से स्वास््य और संतषुलत उत्पादन 

के षलए प्रेररत करती ह।ै 

पोषण संवेदी कृषष क्या है? 

पोिण संवदेी कृषि का मतलब ह ै षक खतेी की 

प्रषियाओ ंको इस प्रकार अनकूुषलत षकया जाए षक वे 

पोिण सरुक्षा को बढावा दें। इसका उद्दशे्य षसर्ा  उत्पादन 

बढाना नहीं ह,ै बषकक यह सषुनषित करना ह ै षक 

उत्पाषदत खाद्य पदाथा षवटाषमन, खषनज और अन्य 

पोिक तत्वों से भरपरू हों। 

इसके प्रमुख लक्ष्य: 

पोषण से भिपूि फसलें: खतेी में उन र्सलों 

को प्राथषमकता दनेा, षजनमें षवटाषमन, प्रोटीन और  

 

 

 

 

 

 

खषनज जसैे पोिक तत्व अषधक हों, जसैे हरी पत्तदेार 

सषजजयााँ, दालें, और र्ल आदि। 

पोषण षवषवधता: कृषि में षवषवधता लाकर 

षवषभन्न प्रकार की र्सलों, िलों तथा फलों का उत्पादन 

करना चादिए ताषक लोगों को सभी आवश्यक पोिक 

तत्व षमल सकें । 

जैषवक खाद्य उत्पादन: रासायषनक उवारकों 

और कीटनाशकों के उपयोग को कम करके जषैवक खाद्य 

का उपयोग कर उत्पादन को बढावा दनेा, और 

िादनकारक कीटनाशक तथा रसायन से मकु्त करना 

षजससे उत्पाद स्वास््यवधाक प्राप्त हो सकें । 

षमट्टी औि जल प्रबंधन: षमट्टी तथा जल 

संसाधनों का सही प्रबंधन करना दजसस े र्सलों की 

गणुवत्ता में सधुार िो सके। 

कृषष षवस्ताि सेवाओ ंकी भूषमका 

कृषि षवस्तार सेवाए षकसानों और वजै्ञाषनकों के 

बीच एक सेत ु का काम करती हैं। ये सेवाए नई कृषि 

तकनीकों, प्रथाओ ं और जानकारी को षकसानों तक 

पह ाँचाने का काम करती हैं, षजससे खतेी की गणुवत्ता और 

उत्पादकता में सधुार हो सके। पोिण संवदेी कृषि में भी 

कृषि षवस्तार सेवाओ ं की भषूमका मित्वपरू्ण िोती ह,ै 

क्योंषक व े षकसानों को पोिण संबंधी जागरूकता प्रदान 

करते हैं और उन्हें इस बात के षलए प्रेररत करत ेहैं षक व े

अपने कृषि उत्पादन को पोिण-संवषधात बनाने के षलए  
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क्या कर सकते हैं। 

षवस्ताि सेवाओ ंके प्रमुख योगदान: 

षकसानों को पोषण संबंधी जानकािी देना: 

कृषि षवस्तार सेवाए षकसानों को यह षसखाती हैं षक कौन 

सी र्सलें पोिण से भरपरू होती हैं और उन्हें कैसे उगाया 

जा सकता ह।ै यह जानकारी उन्हें स्वस्थ खाद्य उत्पादन के 

षलए प्रेररत करती ह।ै 

उन्नत बीज औि तकनीक प्रदान किना: 

पोिण संवदेी कृषि के षलए आवश्यक ह ैषक षकसानों को 

उन्नत बीज और तकनीक प्रिान कराई जाए। कृषि 

षवस्तार सेवाएाँ इन बीजों और तकनीकों के बारे में 

जानकारी दकेर षकसानों की मदद करती हैं। 

खाद्य षवषवधता को बढावा देना: षकसानों 

को षवषभन्न प्रकार की र्सलें उगाने के षलए प्रेररत करना, 

ताषक उनकी र्सलों में पोिण षवषवधता हो और स्थानीय 

समदुायों को पौषिक आहार षमल सके। 

जैषवक खेती को प्रोत्साहन: जषैवक खतेी की 

तकनीकों को बढावा दकेर कृषि षवस्तार सेवाएाँ षकसानों 

को रसायनों के कम उपयोग के षलए प्रेररत करती हैं। 

जषैवक उत्पादन न केवल पयाावरण के षलए अच्छा ह,ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बषकक इससे प्राप्त होने वाले खाद्य पदाथा पोिण से भरपरू 

और सरुषक्षत होते हैं।  

साववजषनक स्वास््य में पोषण संवेदी कृषष का 

योगदान 

पोिण संवदेी कृषि का अषंतम लक्ष्य ह ै

सावाजषनक स्वास््य को बेहतर बनाना। एक स्वस्थ 

समाज तभी षवकषसत हो सकता ह,ै जब सभी वगों को 

पयााप्त और पोिक तत्वों से यकु्त आहार षमल सके। यह 

आहार षवषभन्न पोिक तत्वों से भरपरू हो, जो शारीररक 

तथा मानषसक षवकास के षलए अत्यदिक मित्वपरू्ण होते 

हैं। 

साववजषनक स्वास््य में योगदान के कुछ प्रमुख 

पहलू: 

कुपोषण की समस्या का समाधान: भारत में 

कुपोिण एक गभंीर समस्या ह।ै पोिण संवदेी कृषि के 

माध्यम से षकसानों को पोिण से भरपरू र्सलें उगाने के 

षलए प्रोत्साषहत षकया जा रहा ह,ै षजससे कुपोिण को 

कम करने में मदद षमल रही ह।ै उदाहरण के षलए, आयरन 

और षजकं से भरपरू अनाज और सषजजयााँ कुपोिण की 

रोकथाम में सहायक हो सकती हैं। 
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स्थानीय खाद्य प्रणाली का सुधाि: पोिण 

संवदेी कृषि स्थानीय खाद्य प्रणाषलयों को बेहतर बनाती 

ह।ै जब षकसान स्थानीय पररषस्थषतयों के अनसुार पोिक 

तत्वों से यकु्त र्सलें उगाते हैं, और स्थानीय समदुायों को 

स्वस्थ आहार प्राप्त होता ह,ैतथा उनका स्वास््य बेहतर 

होता ह।ै 

मातृ औि षििु स्वास््य में सुधाि: पोिण से 

भरपरू आहार षवशिे रूप से गभावती मषहलाओ ं और 

षशशओु ंके षलए अत्यंत महत्वपणूा ह।ै पोिण संवदेी कृषि 

से प्राप्त खाद्य पदाथों से इनकी पोिण आवश्यकताओ ंको 

परूा षकया जा सकता ह,ै षजससे मात ृऔर षशश ुमतृ्य ुदर 

में कमी आएगी। 

बीमारियों की िोकथाम: संतषुलत और पोिण 

से भरपरू आहार से कई बीमाररयों, जसेै मधमुहे, हृदय 

रोग, और मोटापा, की रोकथाम की जा सकती ह।ै पोिण 

संवदेी कृषि स्वस्थ जीवनशैली को बढावा दतेी ह,ै षजससे 

लोग इन बीमाररयों से बच सकते हैं। 

सिकाि औि संगठनों की भूषमका 

सरकार और षवषभन्न संगठनों ने पोिण संवदेी 

कृषि को बढावा दने ेके षलए कई नीषतयााँ और कायािम 

शरुू षकए हैं: 

िाष्ट्रीय पोषण षमिन: यह षमशन पोिण 

संवदेी कृषि के जररए लोगों को पौषिक आहार उपलजध 

कराने की षदशा में काम कर रहा ह।ै 

कृषष पोषण जागरूकता कायवक्रम: कृषि 

षवस्तार सेवाओ ं के तहत षकसानों को पोिण संबंधी 

जानकारी प्रदान करने के षलए जागरूकता कायािम 

आयोषजत षकए जा रह ेहैं। 

स्वस्थ भाित अषभयान: इस अषभयान के 

तहत लोगों को संतषुलत और पौषिक आहार के महत्व के 

बारे में जागरूक षकया जा रहा ह।ै 

षनष्ट्कषव 

पोिण संवदेी कृषि और कृषि षवस्तार सेवाएाँ 

षमलकर एक स्वस्थ समाज के षनमााण में महत्वपूणा 

भषूमका षनभा रही हैं। षकसानों को पोिण के प्रषत 

जागरूक करके और उन्हें पोिण से भरपरू र्सलें उगाने के 

षलए प्रोत्साषहत करके न केवल उनकी आजीषवका में 

सधुार षकया जा सकता ह,ै बषकक समाज में कुपोिण और 

अन्य स्वास््य समस्याओ ंको भी कम षकया जा सकता 

ह।ै कृषि और सावाजषनक स्वास््य के इस संबंध को 

मजबतू बनाना ही एक समदृ्ध और स्वस्थ भारत की षदशा 

में कदम ह।ै 
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