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परिचय: 

गाजर (Carrot) विश्व की महत्िपरू्ण जड़ िाली 

सब्जी ह ै वजसका िजै्ञाविक िाम Daucus carota ह।ै 

यह पोषक तत्िों से भरपरू मािी जाती ह,ै विशेषकर इसमें 

कैरोटीि, विटावमि–A, कैवशशयम, पोटैवशयम और 

फाइबर प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं। भारत में गाजर की 

खतेी लगभग सभी राज्यों में की जाती ह,ै परंतु उत्तर भारत 

में इसका उत्पादि सिाणविक होता ह।ै परंपरागत खतेी में 

रासायविक उिणरकों और कीटिाशकों के अत्यविक 

प्रयोग से भवूम की उिणरता और मािि स्िास््य पर 

प्रवतकूल प्रभाि पड़ता ह।ै ऐसे में जैविक विवि से गाजर 

की खतेी ि केिल वमट्टी की उिणरता को बिाए रखती ह,ै 

बवशक उपभोक्ताओ ं को सरुवित, स्िावदष्ट और पौवष्टक 

सब्जी उपलब्ि कराती ह।ै 

गाजि की खेती का महत्व 

1. पोषणीय महत्व – गाजर में विटावमि A और 

कैरोटीि आखँों के स्िास््य के वलए लाभकारी 

होते हैं। 

2. आर्थिक महत्व – गाजर की फसल कम समय 

में तैयार होकर वकसािों को त्िररत आय दतेी ह।ै 

3. औषधीय उपयोग – गाजर पाचि शवक्त को 

बढाती ह,ै रक्त शदु्ध करती ह ैऔर हृदय रोगों से 

बचाि करती ह।ै 

4. जैर्वक खेती में भूर्मका – वबिा रासायविक 

अिशेष िाली गाजर का बाजार मशूय सामान्य  

 
 

 

 

 

 

फसल से अविक वमलता ह।ै 

जलवायु औि भूर्म 

 गाजर ठंडी जलिाय ु की फसल ह ै और 15–

25°C तापमाि इसके वलए सिोत्तम रहता ह।ै 

 अच्छी िवृद्ध के वलए दोमट या बलईु दोमट वमट्टी 

उपयकु्त होती ह।ै 

 वमट्टी का pH 6.0–7.0 होिा चावहए। 

 भारी और पथरीली वमट्टी में जड़ों का आकार 

विकृत हो जाता ह,ै इसवलए भवूम को गहराई तक 

भरुभरुा करिा आिश्यक ह।ै 

भूर्म तैयािी 

 खते को अच्छी तरह जतुाई कर समतल बिािा 

चावहए। 

 अवंतम जतुाई के समय प्रवत एकड़ 8–10 टन 

अच्छी तिह सडी हुई गोबि की 

खाद/कंपोस्ट वमट्टी में वमलाई जाती ह।ै 

 भवूम में क्याररयाँ बिाकर बीज बिुाई की 

व्यिस्था करिी चावहए। 

बीज एवं र्कस्में 

 जवैिक खेती के वलए प्रमार्णत औि र्बना 

उपचारित बीज का चयि करें। 

 प्रचवलत वकस्में: पसूा रुबी, पसूा केसर, पसूा 

मघेाली, पसूा ियि ज्योवत आवद। 

 बीज की मात्रा: 3–4 वकलोग्राम प्रवत एकड़  
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पयाणप्त रहती ह।ै 

बीज उपचाि (जैर्वक र्वर्ध) 

 बीज को बोिे से पहले ट्राइकोडमाि या 

एजोस्पाइरिलम कशचर (5–10 ग्राम प्रवत 

वकग्रा बीज) से उपचाररत करें। 

 इससे बीज अकुंरर् अच्छा होता ह ैऔर रोगों से 

भी सरुिा वमलती ह।ै 

बुवाई का समय 

 उत्तर भारत में गाजर की बुिाई अक्टूबि से 

नवंबि तक की जाती ह।ै 

 पहाड़ी िेत्रों में इसे माचण–अप्रैल में भी बोया जा 

सकता ह।ै 

बुवाई की र्वर्ध 

 कतार से कतार की दरूी 30 सेमी तथा पौिे से 

पौिे की दरूी 5–7 सेमी रखें। 

 बीज बोिे के बाद हशकी वमट्टी डालकर वसंचाई 

कर दें। 

खाद एवं पोषण प्रबंधन (जैर्वक) 

जवैिक गाजर उत्पादि में रासायविक उिणरकों का 

उपयोग िहीं वकया जाता। इसके स्थाि पर विम्ि जवैिक 

पोषक तत्िों का प्रयोग वकया जाता ह:ै 

1. गोबि की सडी खाद (FYM) – प्रवत एकड़ 

8–10 टि। 

2. वमी कम्पोस्ट – 2–3 टि प्रवत एकड़। 

3. नीम की खली – 200–250 वकलोग्राम प्रवत 

एकड़, जो कीट वियंत्रर् में भी सहायक ह।ै 

4. जैव उवििक – 

➢ एजोटोबैक्टर या एजोस्पाइररलम 2–3 

वकलोग्राम प्रवत एकड़। 

➢ फॉस्फोबैक्टीररया 2–3 वकलोग्राम प्रवत 

एकड़। 

5. तिल खाद – जीिामतृ या पंचगव्य का 

वछड़काि 15–20 वदि के अतंराल पर करें। 

र्संचाई प्रबंधन 

 पहली वसंचाई बिुाई के तरंुत बाद करिी चावहए। 

 बाद में 10–12 वदि के अतंराल पर हशकी 

वसंचाई करें। 

 अविक पािी भराि से जड़ों का गलिा शरुू हो 

जाता ह,ै इसवलए उवचत िावलयां बिािी चावहए। 

खिपतवाि र्नयंत्रण 

 खरपतिार गाजर की पैदािार को कम करते हैं। 

 जवैिक खेती में खरपतिार वियंत्रर् र्निाई–

गुडाई, मवशचंग और हाथ से विकासी के माध्यम 

से वकया जाता ह।ै 

 मवशचंग हते ु सूखी पवत्तयाँ, भसूा या प्लावस्टक 

का प्रयोग कर सकते हैं। 

िोग एवं कीट प्रबंधन (जैर्वक) 

प्रमुख िोग 

1. पर्ियों पि झुलसा िोग – इससे बचाि हते ु

ट्राइकोडमाा 5 वकग्रा गोबर की खाद में वमलाकर 

प्रवत एकड़ प्रयोग करें। 

2. जडों का गलना – खते की िावलयों में पािी 

भराि ि होिे दें। 

प्रमुख कीट 

1. गाजि मक्खी (Carrot fly) – खते में िीम 

तेल (3–5 वमली/लीटर पािी) का वछड़काि 

करें। 

2. अफी ी़ड एवं सफेद मक्खी – लहसिु–वमचण का 

घोल या गौमतू्र से बिे घोल का वछड़काि करें। 

फसल की कटाई 

 गाजर की फसल बिुाई के 90–120 वदि बाद 

तैयार हो जाती ह।ै 
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 जड़ों का आकार और रंग दखे कर कटाई करें। 

 हशकी वसंचाई करिे के बाद कटाई करिे से जड़ें 

आसािी से विकल जाती हैं। 

उपज 

जवैिक विवि से गाजर की औसत उपज 150–

200 वक्िटंल प्रवत एकड़ वमल सकती ह,ै जो भवूम, वकस्म 

और दखेभाल पर विभणर करती ह।ै 

भंडािण औि र्वपणन 

 कटाई के बाद गाजर को साफ पािी से िोकर 

बंडल बिाए।ं 

 छायादार स्थाि पर रखकर मवंडयों में भजेें। 

 जवैिक गाजर को “Organic Certified” 

लेबल के साथ बाजार में बेचा जाए तो सामान्य 

गाजर की तलुिा में 20–30% अविक दाम 

वमलता ह।ै 

र्नष्कषि 

गाजर की जवैिक खतेी वकसािों के वलए 

लाभकारी और वटकाऊ विकशप ह।ै इससे वमट्टी की 

उिणरता लंबे समय तक बिी रहती ह ै और उपभोक्ताओ ं

को सरुवित, रसायिमकु्त सब्जी उपलब्ि होती ह।ै गोबर 

की खाद, िमी कम्पोस्ट, िीम खली, जिै उिणरक और 

जवैिक कीटिाशकों के उपयोग से वकसाि पयाणिरर् 

संरिर् में योगदाि कर सकते हैं। साथ ही, जवैिक गाजर 

का बाजार मशूय भी अविक होता ह,ै वजससे वकसािों की 

आय में िवृद्ध होती ह।ै 
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