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भूमिका: 

चकंुदर (Beetroot) एक महत्वपरू्ण कंद वाली 

सब्जी ह,ै जो न केवल सब्जी के रूप में बल्कक औषधीय 

उपयोग और प्रसंस्करर् उद्योगों में भी अत्यल्धक महत्व 

रखती ह।ै इसका वैज्ञाल्नक नाम Beta vulgaris ह ैऔर 

यह Amaranthaceae कुल से संबंल्धत ह।ै चकंुदर 

मखु्यतः ठंडी जलवाय ुवाली फसल ह,ै ल्जसे इसकी जडों 

और पल्ियों के ल्लए उगाया जाता ह।ै इसमें काबोहाइडे्रट, 

आयरन, फोल्लक एल्सड, ल्वटाल्मन ‘सी’ और 

एटंीऑक्सीडेंट प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं। रक्त 

शलु्िकरर्, रक्तचाप ल्नयंल्त्रत करने तथा एनील्मया जसैी 

समस्याओ ंसे बचाव में चकंुदर अत्यंत लाभकारी ह।ै 

जलवायु और िृदा 

चकंुदर ठंडी और समशीतोष्र् जलवाय ु में 

अच्छी तरह उगता ह।ै इसका ल्वकास 18–25 ल्डग्री 

सेल्कसयस तापमान पर सवणश्रेष्ठ होता ह।ै अत्यल्धक गमी में 

इसकी जडों की वलृ्ि प्रभाल्वत होती ह।ै 

मदृा की बात करें तो हककी दोमट या बलुई दोमट भलू्म 

इसके ल्लए आदशण होती ह।ै ल्मट्टी का पीएच 6.0–7.5 

उपयकु्त ह।ै भलू्म में काबणल्नक पदाथण की पयाणप्त मात्रा और 

अच्छा जल ल्नकास आवश्यक ह।ै 

भूमि की तैयारी 

 खते की गहरी जतुाई कर ल्मट्टी को भरुभरुी बना 

लेना चाल्हए। 

 दो से तीन बार हरैो या ककटीवटेर चलाकर खते  

 

 

 

 

 

 

को समतल करना चाल्हए। 

 पकी हुई गोबर की खाद या कम्पोस्ट 20–25 

टन प्रल्त हके्टेयर की दर से खते में ल्मलानी 

चाल्हए। 

 समलु्चत जल ल्नकास के ल्लए उठी हुई क्याररयााँ 

बनाना लाभकारी रहता ह।ै 

बुवाई का सिय 

भारत में चकंुदर की बवुाई मखु्य रूप से 

अक्टूबर से मदसंबर तक की जाती ह।ै उिरी भारत में यह 

रबी मौसम की फसल के रूप में उगाई जाती ह,ै जबल्क 

दल्िर् भारत में इसे वषणभर लगाया जा सकता ह।ै 

बीज की िात्रा एव ंमवमि 

 बीज की मात्रा 6–8 ल्कलोग्राम प्रल्त हके्टेयर 

पयाणप्त होती ह।ै 

 बीज को बवुाई से पहले 12 घटें पानी में 

ल्भगोकर बोना चाल्हए, इससे अकुंरर् तेजी से 

होता ह।ै 

 कतार से कतार की दरूी 30–40 सेंटीमीटर और 

पौधे से पौधे की दरूी 8–10 सेंटीमीटर रखनी 

चाल्हए। 

 बीज की गहराई 2–3 सेंटीमीटर उल्चत रहती ह।ै 

उन्नत मकस्िें 

भारत में चकंुदर की कई उन्नत ल्कस्में उपलब्ध 

हैं, जसैे: 
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1. मिट्रॉइट िाकक  रेि (Detroit Dark Red) – 

गहरे लाल रंग का गदूा, समान आकार की 

जडें। 

2. मििसन ग्लोब (Crimson Globe) – 

मध्यम आकार की गोलाकार जडें। 

3. पलक ई. सी. (Pearl EC) – जकदी पकन े

वाली ल्कस्म। 

4. पूसा चुकंदर – भारतीय पररल्स्थल्तयों के ल्लए 

उपयकु्त, उच्च उपज दनेे वाली। 

खाद एवं उवकरक प्रबंिन 

 भलू्म तैयार करते समय 20–25 टन गोबर की 

खाद ल्मलाना चाल्हए। 

 नत्रजन (N), फास्फोरस (P) और पोटाश (K) 

क्रमशः 100:60:60 ल्कलो प्रल्त हके्टेयर की दर 

से दनेा चाल्हए। 

 नत्रजन की आधी मात्रा और सम्परू्ण फास्फोरस 

व पोटाश बवुाई के समय, शषे आधी नत्रजन की 

मात्रा पहली ल्संचाई के बाद दनेी चाल्हए। 

 सकू्ष्म पोषक तत्व जसेै बोरोन की कमी से जडों 

में दरारें पड जाती हैं, इसल्लए बोरोन का 

ल्छडकाव आवश्यक ह।ै 

मसंचाई प्रबंिन 

चकंुदर की जडें नमी के प्रल्त संवदेनशील होती हैं। 

 बवुाई के तरंुत बाद हककी ल्संचाई करनी चाल्हए। 

 10–12 ल्दन के अतंराल पर ल्नयल्मत ल्संचाई 

करनी चाल्हए। 

 कुल 5–6 ल्संचाइयााँ पयाणप्त रहती हैं। 

 अल्धक पानी से जडों का सडना और रोग लगने 

की संभावना बढ़ जाती ह।ै 

खरपतवार मनयंत्रण 

 बवुाई के 20–25 ल्दन बाद पहली गडुाई करनी 

चाल्हए। 

 40–45 ल्दन बाद दसूरी गडुाई एव ंल्नराई करनी 

चाल्हए। 

 मल्कचंग करने से नमी बनी रहती ह ै और 

खरपतवार कम उगते हैं। 

 आवश्यकता पडने पर पेंडील्मथाल्लन या 

मले्िबलु्जन जसेै खरपतवारनाशी का प्रयोग ल्कया 

जा सकता ह।ै 

कीट एवं रोग प्रबंिन 

1. पत्ती खाने वाले कीट – यह पौधों की पल्ियााँ 

खाकर नकुसान पहुाँचाते हैं। ल्नयंत्रर् हते ु नीम 

आधाररत कीटनाशी या क्लोरोपायरीफॉस का 

ल्छडकाव ल्कया जा सकता ह।ै 

2. एमिि (चूसक कीट) – पौधों की वलृ्ि रोकते 

हैं। इल्मडाक्लोल्प्रड का ल्छडकाव लाभकारी ह।ै 

3. िाउनी मिल्ि्यू रोग – पल्ियों पर पीले धब्बे 

बन जाते हैं। मनै्कोजबे या मटेालेल्क्सल का 

ल्छडकाव करना चाल्हए। 

4. जड़ गलन रोग – जल ल्नकासी ठीक न होने पर 

फैलता ह।ै काबेन्डाल्जम या िाइकोडमाण ल्मश्रर् 

से ल्नयंत्रर् ल्कया जा सकता ह।ै 

िसल की कटाई 

 बवुाई के लगभग 90–100 ल्दन बाद जडें 

पररपक्व हो जाती हैं। 

 जब पल्ियााँ पीली होने लगें और जड का व्यास 

5–7 सेंटीमीटर हो जाए तो कटाई करनी चाल्हए। 

 कटाई के समय जडों को ल्मट्टी से 

सावधानीपवूणक ल्नकालें और पल्ियों को ऊपर से 

2–3 सेंटीमीटर छोडकर काट दें। 
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उपज  

चकंुदर की औसत उपज 250–300 ल्क्वटंल 

प्रल्त हके्टेयर तक ल्मल सकती ह।ै अच्छी प्रबंधन पिल्त 

अपनाने पर उपज और भी अल्धक प्राप्त हो सकती ह।ै 

भंिारण एवं मवपणन 

 कटाई के बाद जडों को साफ करके ठंडी व 

हवादार जगह पर रखा जा सकता ह।ै 

 0–4 ल्डग्री सेल्कसयस तापमान और 90–95% 

आर्द्णता पर जडें 3–4 माह तक सरुल्ित रखी जा 

सकती हैं। 

 चकंुदर का उपयोग सब्जी, सूप, अचार, सलाद 

और जसू के रूप में ल्कया जाता ह।ै 

आमथकक िहत्व 

चकंुदर की खतेी ल्कसानों को कम समय में 

अच्छा लाभ दतेी ह।ै यह प्रसंस्करर् उद्योग में रंग, पाउडर 

और जसू बनाने में उपयोग होता ह।ै ल्नयाणत की संभावना 

भी बनी रहती ह।ै 

मनष्कर्क 

चकंुदर एक पोषक तत्वों से भरपरू और 

बहुउपयोगी सब्जी ह।ै इसकी खतेी सरल ह ै तथा कम 

समय और कम लागत में अल्धक लाभ दतेी ह।ै उल्चत 

भलू्म चयन, उन्नत ल्कस्मों का उपयोग, संतलु्लत उवणरक 

प्रबंधन और रोग-कीट ल्नयंत्रर् से ल्कसान चकंुदर की 

अच्छी उपज लेकर अपनी आल्थणक ल्स्थल्त सधुार सकते 

हैं। भारत में बदलते उपभोक्ता स्वाद और स्वास््य 

जागरूकता के कारर् चकंुदर की मांग लगातार बढ़ रही 

ह,ै ल्जससे ल्कसानों के ल्लए यह एक लाभकारी फसल 

ल्सि हो रही ह।ै 
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