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परिचय: 

मलूी (Radish) एक महत्वपूर्ण जड़वाली सब्जी 

ह,ै जजसका वजै्ञाजिक िाम Raphanus sativus L. ह ै

और यह Cruciferae (Brassicaceae) कुल से 

संबंजित ह।ै मलूी जवश्वभर में उगाई जािे वाली एक प्रमखु 

जड़ वाली सब्जी ह,ै जो स्वाद, औषिीय गरु्ों और 

पोषर् मलू्य के कारर् लोगों के बीच लोकजप्रय ह।ै भारत 

में मलूी का उपयोग सलाद, सब्जी, अचार और पराठे के 

रूप में व्यापक स्तर पर जकया जाता ह।ै यह जवटाजमि–सी, 

कैजल्ियम, फास्फोरस, रेिा और अन्य खजिजों का उत्तम 

स्रोत ह।ै इसकी जड़ और पजत्तयााँ दोिों ही पोषर् से भरपरू 

होती हैं। 

जलवायु 

मलूी एक िीतकालीि फसल ह ै और इसका 

सफल उत्पादि समिीतोष्र् तथा उष्र्कजटबंिीय के्षत्रों में 

जकया जा सकता ह।ै मलूी की अच्छी वजृि के जलए 10–

25 जिग्री सेजल्सयस तापमाि उपयकु्त होता ह।ै अजिक 

तापमाि में इसकी जड़ों में तीखापि और रेिदेारपि बढ़ 

जाता ह।ै ठंिी जलवाय ु में मलूी की जड़ कोमल, सफेद 

और स्वाजदष्ट होती ह।ै 

मृदा 

मलूी की खतेी के जलए हल्की, रेतीली दोमट या 

दोमट जमट्टी सवोत्तम रहती ह।ै भारी जचकिी जमट्टी में जड़ें 

टेढ़ी-मढे़ी बि जाती हैं। मलूी की जड़ों के अच्छे जवकास 

के जलए जमट्टी का pH माि 5.5 से 6.8 होिा चाजहए। यजद  

 

 

 

 

 

 

जमट्टी में जल जिकास अच्छा हो तो उत्पादि भी उत्तम 

होता ह।ै 

किस्में 

भारत में मलूी की कई प्रजाजतयााँ उपलब्ि हैं, 

जजन्हें मौसम और के्षत्र के अिुसार बोया जाता ह।ै 

1. देशी किस्में – पसूा दिेी, पसूा जहमािी, पसूा 

चकड़ा। 

2. सुधारित किस्में – पसूा चेतकी, पसूा जहमािी, 

पसूा रजमम, पसूा हसं, जापािी व्हाइट। 

3. गमी िी किस्में – पसूा चेतकी, जापािी व्हाइट 

गमी की जस्थजत में उपयकु्त रहती हैं। 

4. सदी िी किस्में – पसूा जहमािी और पसूा रजमम 

ठंिे मौसम के जलए उपयकु्त हैं। 

भूकम िी तैयािी 

मलूी की खतेी से पहले खते की गहरी जतुाई कर 

जमट्टी को भरुभरुी बिा लेिा चाजहए। उसके बाद 2–3 बार 

हल्की जतुाई करके पाटा लगािा चाजहए ताजक जमट्टी 

अच्छी तरह से तैयार हो जाए। खते में पयाणप्त मात्रा में सड़ी 

हुई गोबर की खाद (20–25 टि/ह.े) जमलािा लाभकारी 

होता ह।ै इसके अलावा बेि और िाजलयााँ बिाकर बवुाई 

करिी चाजहए जजससे जसंचाई एव ंजल जिकासी में सजुविा 

हो। 

बीज दि औि बुवाई िा समय 

 बीज दि – एक हके्टेयर क्षेत्र में 8–10  
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जकलोग्राम बीज पयाणप्त होता ह।ै 

 बुवाई िा समय – 

➢ उत्तर भारत में खरीफ और रबी दोिों 

मौसम में बुवाई होती ह।ै 

➢ खरीफ की बवुाई जलुाई–अगस्त में। 

➢ रबी की बवुाई अकू्तबर–िवबंर में। 

➢ ग्रीष्मकालीि बवुाई माचण–अप्रैल में की 

जाती ह।ै 

 बीज को कतारों में 30 सेमी की दरूी और पौिों में 8–

10 सेमी की दरूी पर बोया जाता ह।ै 

खाद एवं उवविि प्रबंधन 

मलूी की बेहतर पैदावार के जलए संतजुलत खाद 

एव ंउवणरकों का उपयोग आवमयक ह।ै 

 गोबर की खाद – 20–25 टि/ह.े 

 ित्रजि – 100 जकग्रा/ह.े 

 फास्फोरस – 60 जकग्रा/ह.े 

 पोटाि – 40 जकग्रा/ह.े 

बवुाई से पहले परू्ण मात्रा में फास्फोरस और 

पोटाि तथा ित्रजि की आिी मात्रा जमलािी चाजहए। िषे 

ित्रजि टॉप डे्रजसंग के रूप में दो बार दिेा चाजहए। 

कसंचाई 

मलूी की फसल को जिरंतर िमी की 

आवमयकता होती ह।ै 

 पहली जसंचाई बवुाई के तरंुत बाद करिी चाजहए। 

 इसके बाद 7–10 जदि के अंतराल पर जसंचाई 

करिी चाजहए। 

 अजिक जसंचाई से जड़ें फट जाती हैं, अतः जल 

प्रबंिि का जविषे ध्याि रखिा चाजहए। 

कनिाई-गुडाई एवं किकनंग 

अकुंरर् के 8–10 जदि बाद पौिों की छटाई 

(जथजिंग) करके आवमयक दरूी पर पौि े रख े जाते हैं। 

जिराई-गडु़ाई समय-समय पर करके खते को खरपतवार 

मकु्त रखिा चाजहए। 

िीट एवं िोग प्रबंधन 

1. िीट – 

 पत्तागोभी की जततली एव ं एजफि्स मलूी पर 

आक्रमर् करते हैं। 

 जियंत्रर् हते ु िीम का तेल या अििुजंसत 

कीटिािक का प्रयोग करिा चाजहए। 

2. िोग – 

 िाउजि जमल्ि्य,ू पाउिरी जमल्ि्य ू और 

आल्टरिेररया ब्लाइट प्रमखु रोग हैं। 

 रोग जियंत्रर् हते ुकाबेन्िाजजम या मने्कोजबे का 

जछड़काव करिा चाजहए। 

फसल िी िटाई 

मलूी की फसल बोिे के 40–60 जदिों बाद कटाई योग्य 

हो जाती ह।ै 

 जल्दी पकिे वाली जकस्में 30–35 जदि में तैयार 

हो जाती हैं। 

 कटाई में दरेी करिे पर मलूी की जड़ें कठोर और 

रेिदेार हो जाती हैं। 

 मलूी की जड़ों को साविािीपवूणक उखाड़कर 

पजत्तयााँ काट दी जाती हैं। 

उपज 

उपज जकस्म, मौसम और प्रबंिि पर जिभणर करती ह।ै 

 अच्छी जकस्म और उजचत देखभाल से 250–

300 जक्वटंल/ह.े उपज प्राप्त की जा सकती ह।ै 

भंडािण 

मलूी को अजिक समय तक भिंाररत करिा 

कजठि होता ह ै क्योंजक यह िीघ्र मरुझा जाती ह।ै ताजी 

मलूी को गीली बोरी या रेजिजरेटेि स्थाि पर कुछ जदिों 

तक सरुजक्षत रखा जा सकता ह।ै  
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आकिवि महत्व 

मलूी एक िकदी फसल ह,ै जजसे कम समय और 

कम लागत में उगाया जा सकता ह।ै जकसािों को 40–60 

जदिों में बाजार हते ु तैयार फसल जमल जाती ह।ै इसका 

बाजार मलू्य अच्छा रहता ह,ै जजससे जकसािों को लाभ 

जमलता ह।ै 

औषधीय गुण 

 मलूी पाचि िजक्त बढ़ाती ह ै और कब्ज दरू 

करती ह।ै 

 इसमें सल्फर यौजगक होते हैं जो कैं सर-रोिी गरु् 

प्रदाि करते हैं। 

 यह रक्तचाप जियंजत्रत करिे और यकृत (जलवर) 

को स्वस्थ रखिे में सहायक ह।ै 

कनष्िषव 

मलूी एक अल्पावजि, पोषक एव ं लाभकारी 

सब्जी ह।ै उजचत जलवाय,ु जकस्म, उवणरक और प्रबंिि के 

साथ इसकी खतेी करके जकसाि अल्प समय में अजिक 

उत्पादि और आय प्राप्त कर सकते हैं। मलूी ि केवल 

पोषर् का स्रोत ह,ै बजल्क इसका औषिीय महत्व भी 

अत्यजिक ह।ै इसजलए मलूी की खतेी जकसािों के जलए 

आजथणक रूप से लाभकारी तथा उपभोक्ताओ ं के जलए 

स्वास््यविणक जसि होती ह ै। 
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