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परिचय: 

शलजम (Turnip) एक महत्त्वपरू्ण शीतकालीन 

सब्जी ह,ै जो जड़ वाली सब्ब्जयों की श्रेर्ी में आती ह।ै 

इसका वैज्ञाब्नक नाम Brassica rapa ह ै और यह 

कू्रब्सफेरी (Brassicaceae) कुल से संबंब्ित ह।ै शलजम 

की जड़ का आकार गोल, चपटी या लम्बवत होता ह,ै 

ब्जसका रंग सफेद, हल्का गलुाबी या बैंगनी छोर वाला 

भी पाया जाता ह।ै यह पोषक तत्वों से भरपरू होन े के 

साथ-साथ औषिीय गरु्ों से भी यकु्त ह।ै इसमें ब्वटाब्मन 

‘ए’, ‘सी’, कैब्ल्शयम, फास्फोरस एव ं आयरन भरपरू 

मात्रा में पाए जाते हैं। 

भारत में शलजम मखु्यतः उत्तर भारत के राज्यों 

जसेै उत्तर प्रदशे, पंजाब, हररयार्ा, ब्बहार और ब्हमाचल 

प्रदशे में उगाया जाता ह।ै यह पौिा ठंडी जलवाय ु में 

अच्छी तरह बढ़ता ह ैऔर ब्कसानों के ब्लए कम अवब्ि 

वाली लाभकारी फसल ह।ै 

शलजम का आर्थिक महत्व 

शलजम एक शीघ्र तैयार होने वाली सब्जी ह,ै 

जो ब्कसानों को अल्प समय में आय प्रदान करती ह।ै 

इसका उपयोग सब्जी, अचार, सलाद और सपू के रूप में 

ब्कया जाता ह।ै इसकी कोमल पब्त्तयााँ भी हरी सब्जी के 

रूप में खाई जाती हैं। औद्योब्गक स्तर पर शलजम का 

उपयोग ब्नजणब्लत सब्जी बनाने में भी होता ह।ै 

जलवायु 

शलजम ठंडी एव ंआर्द्ण जलवाय ुकी फसल ह।ै  

 

 

 

 

 

 

इसके ब्लए 10 से 20 ब्डग्री सेब्ल्सयस तापमान उपयकु्त 

रहता ह।ै बहुत अब्िक ठंड या पाला पड़ने से इसकी जड़ों 

की वबृ्ि रुक जाती ह।ै गमी की अब्िकता में इसकी 

गरु्वत्ता घट जाती ह ै और जड़ कठोर एव ं रेशदेार हो 

जाती ह।ै 

मृदा 

शलजम की खतेी के ब्लए दोमट या बलईु दोमट 

ब्मट्टी सवोत्तम होती ह,ै ब्जसमें जलब्नकास की अच्छी 

व्यवस्था हो। ब्मट्टी का pH मान 5.5 से 7.5 तक होना 

चाब्हए। भारी ब्मट्टी में जड़ों का ब्वकास सही ढंग से नहीं 

हो पाता और व ेटेढ़ी-मढे़ी बन जाती हैं। 

र्कस्में 

भारत में शलजम की कई उन्नत ब्कस्में उपलब्ि 

हैं। कुछ प्रमखु ब्कस्में इस प्रकार हैं: 

1. पूसा स्वाती – सफेद रंग की जड़, जल्दी तैयार 

होने वाली। 

2. पूसा र्ितवन – उच्च उपज क्षमता वाली, 

स्वाब्दष्ट। 

3. पूसा कानपुर टर्निप – कोमल जड़ें, उत्तम 

स्वाद। 

4. जापानी व्हाइट – गोल, मध्यम आकार की 

सफेद जड़ें। 

5. पंजाब टर्निप (सेलेक्शन) – पंजाब और 

हररयार्ा में लोकब्प्रय। 
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भूर्म की तैयारी 

भबू्म को अच्छी तरह जोतकर भरुभरुी और 

समतल बना लेना चाब्हए। 2–3 जतुाई कर पाटा लगा 

दनेा चाब्हए। खते में गोबर की सड़ी हुई खाद या कम्पोस्ट 

20–25 टन प्रब्त हके्टेयर की दर से ब्मलाना चाब्हए। खते 

को क्याररयों में ब्वभाब्जत कर उब्चत नाब्लयााँ बना लेनी 

चाब्हए ताब्क ब्संचाई व जलब्नकास सचुारू रूप से हो 

सके। 

बुवाई का समय 

शलजम की बवुाई का सवोत्तम समय अक्टूबर 

से नवम्बर तक ह।ै कुछ स्थानों पर इसकी शरुुआती बवुाई 

ब्सतम्बर में भी की जाती ह।ै दरे से बवुाई करन े पर जड़ें 

अच्छी गरु्वत्ता की नहीं बन पातीं। 

बीज दर एव ंबुवाई की र्वर्ि 

 बीज की मात्रा: 3–4 ब्कलोग्राम प्रब्त हके्टेयर 

पयाणप्त ह।ै 

 बीज उपचार: बवुाई से पवूण बीज को 2–3 ग्राम 

विरम या काबेन्डाविम प्रब्त ब्कलो बीज की दर 

से उपचाररत करना चाब्हए। 

 बवुाई की ब्वब्ि: बीज को कतारों में 30 सेमी 

की दरूी पर बोया जाता ह।ै पौिे से पौिे की दरूी 

7–10 सेमी रखनी चाब्हए। 

उविरक प्रबंिन 

शलजम की अच्छी वबृ्ि के ब्लए संतबु्लत 

पोषर् आवश्यक ह।ै 

 गोबर की खाद: 20–25 टन/हके्टेयर 

 नाइट्रोजन: 60–80 ब्कग्रा/हके्टेयर 

 फास्फोरस: 40–50 ब्कग्रा/हके्टेयर 

 पोटाश: 40 ब्कग्रा/हके्टेयर 

आिा नाइट्रोजन तथा परूा फास्फोरस व पोटाश 

बवुाई के समय दनेा चाब्हए। शषे नाइट्रोजन की खरुाक 

30 ब्दन बाद टॉप डे्रब्संग के रूप में दी जाती ह।ै 

र्संिाई 

शलजम की फसल में 5–6 ब्संचाई पयाणप्त होती 

हैं। पहली ब्संचाई बवुाई के तरंुत बाद हल्की दनेी चाब्हए। 

इसके बाद 10–12 ब्दन के अतंराल पर ब्संचाई करते 

रहना चाब्हए। अब्िक ब्संचाई से जड़ सड़ने की संभावना 

रहती ह।ै 

खरपतवार र्नयंत्रण 

फसल में खरपतवार की अब्िकता से उपज कम 

हो जाती ह।ै बवुाई के 20–25 ब्दन बाद पहली ब्नराई-

गडु़ाई करनी चाब्हए। आवश्यकता पड़ने पर दसूरी ब्नराई 

40–45 ब्दन बाद करें। खरपतवार ब्नयंत्रर् हतेु 

पेंडीमिेावलन 1.0 ब्कग्रा सब्क्रय तत्व प्रब्त हके्टेयर बुवाई 

के बाद प्रयोग ब्कया जा सकता ह।ै 

रोग और कीट प्रबंिन 

1. अल्टरनेररया ब्लाइट – पब्त्तयों पर भरेू िब्बे 

बन जाते हैं। ब्नयंत्रर् के ब्लए मनैकोिबे 0.2% 

का ब्छड़काव करें। 

2. डाउनी र्मल्ड्यू – पब्त्तयों के नीचे हल्के पीले 

िब्बे ब्दखाई दतेे हैं। ब्नयंत्रर् हते ु मटेालेवससल 

+ मनैकोिेब का ब्छड़काव करें। 

3. एर्िड्स (िेपा कीट) – पब्त्तयों से रस चसूते 

हैं। ब्नयंत्रर् हते ुइवमडासलोवप्रड 0.3 ब्म.ली. प्रब्त 

लीटर पानी में घोलकर ब्छड़काव करें। 

कटाई 

बवुाई के 40–60 ब्दन बाद शलजम की फसल 

कटाई योग्य हो जाती ह।ै जब जड़ का व्यास 5–10 सेमी  
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हो और वह कोमल अवस्था में हो, तभी उखाड़ लेना 

चाब्हए। अब्िक दरे तक खते में छोड़ने पर जड़ें सख्त और 

रेशदेार हो जाती हैं। 

उपज 

अच्छी दखेभाल और उन्नत ब्कस्मों से 250–

300 ब्क्वटंल प्रब्त हके्टेयर तक उपज प्राप्त की जा सकती 

ह।ै 

भंडारण 

शलजम को ताजा अवस्था में बेचना अब्िक 

लाभकारी होता ह।ै अल्प अवब्ि तक भडंारर् के ब्लए 

इन्हें ठंडी एव ंनम जगह पर रखा जा सकता ह।ै लंबे समय 

तक सरुब्क्षत रखने के ब्लए 0–2 ब्डग्री सेब्ल्सयस तापमान 

और 90–95% आर्द्णता वाली कोल्ड स्टोरेज में रखा 

जाता ह।ै 

र्नष्कर्ि 

शलजम की खतेी ब्कसानों के ब्लए अल्प समय 

में आय का अच्छा सािन ह।ै यह कम लागत वाली 

फसल ह,ै जो पोषर् एव ं औषिीय दृब्ष्ट से अत्यंत 

महत्त्वपरू्ण ह।ै उन्नत ब्कस्मों, उब्चत बवुाई समय, संतबु्लत 

खाद एव ंकीट-रोग प्रबंिन से इसकी उपज एवं गरु्वत्ता में 

वबृ्ि की जा सकती ह।ै वतणमान समय में बदलती 

जलवाय ु के बीच शलजम जैसी शीघ्र तैयार होने वाली 

सब्ब्जयों की खेती ब्कसानों को आब्थणक रूप से लाभप्रद 

ब्सि हो रही ह।ै 
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