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परिचय: 

सफेद बैंगन (White Brinjal) एक विशषे 

वकस्म का बैंगन ह,ै जो अपने सफेद रंग और मलुायम 

स्िाद के वलए प्रवसद्ध ह।ै यह बैंगन सामान्य बैंगन की तरह 

ही सोलनैसी (Solanaceae) कुल से संबंवित ह।ै इसका 

उपयोग सब्जी, भरता और अचार बनाने में वकया जाता 

ह।ै इसमें कैवशशयम, आयरन, विटावमन और 

एटंीऑक्सीडेंट पाए जाते हैं, जो स्िास््य के वलए 

लाभकारी होते हैं। सफेद बैंगन की खतेी मखु्यतः 

उष्णकवटबंिीय और उपोष्णकवटबंिीय के्षत्रों में की जाती 

ह।ै 

प्रजातियााँ एव ंतिस्में सफेद बैंगन  

 पी.पी.एल. (PPL) – गोल आकार का सफेद 

बैंगन, घरेल ूउपयोग हते ुउपयुक्त। 

 िेएस-331 (KS-331) – अडंाकार फल, 

सफेद रंग, रोग प्रवतरोिक क्षमता अच्छी। 

 िे.एस.एस.-9 (KSS-9) – छोटे आकार के 

फल, आकषषक सफेद रंग। 

 सफेद गुलेर (Safed Guler) – मध्यम 

आकार के, अडंाकार, स्थानीय वकस्म। 

 आई.सी. - 185 – रोग सहनशील और छोटे 

अडंाकार सफेद फल। 

तवशेषिाएाँ 

 सफेद बैंगन का स्िाद हशका और मलुायम होता 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 इसमें नाइट्रोजन की मात्रा कम तथा औषिीय 

गणु अपेक्षाकृत अविक पाए जाते हैं। 

 यह अचार, सब्जी एि ं औषिीय उपयोग के 

वलए उपयकु्त ह।ै 

जलवायु एवं मृदा  

सफेद बैंगन की खतेी के वलए गमष एि ं आर्द्ष 

जलिाय ुउपयकु्त होती ह।ै इसकी अच्छी िवृद्ध 20-30°C 

तापमान पर होती ह।ै अच्छे जलवनकास िाली दोमट या 

बलईु दोमट मदृा, वजसका pH 5.5 स े 6.5 हो, इसकी 

खतेी के वलए सिषश्रेष्ठ मानी जाती ह।ै 

बीज उपचार एवं नससरी प्रबंधन  

सफेद बैंगन की सफल खतेी हते ु बीज उपचार 

और नसषरी प्रबंिन अत्यंत आिश्यक ह।ै बीजों को बोने 

से पिूष 2-3 ग्राम थायरम अथिा काबेन्डावजम प्रवत 

वकलोग्राम बीज से उपचाररत करना चावहए तावक फफंूद 

जवनत रोगों से बचाि हो। नसषरी की वमट्टी भरुभरुी, 

उपजाऊ और अच्छी जल वनकासी िाली होनी चावहए। 

1 मीटर चौडी और 3-4 मीटर लंबी क्याररयााँ बनाकर 

बारीक गोबर की खाद वमलाएाँ। बीजों को कतारों में बोकर 

हशकी वमट्टी डालें और वनयवमत वसंचाई करें। स्िस्थ पौि 

25-30 वदन बाद रोपाई हते ुतैयार हो जाती ह।ै 

रोपाई िी तवतध सफेद बैंगन  

सफेद बैंगन की रोपाई के वलए पौि तैयार करने 

हते ुबीजों को नसषरी में बोया जाता ह।ै 25-30 वदन बाद  
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सफेद बैंगन िी खेिी से सम्बंतधि जानिारी 
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जब पौिे 12-15 सेमी ऊाँ च े हो जाएाँ तो मखु्य खते में 

60×45 सेमी दरूी पर रोपाई करें। स्िस्थ पौि का चयन 

करें और तरंुत वसंचाई करें। 

तसंचाई एवं खाद प्रबंधन  

सफेद बैंगन की अच्छी उपज हते ु समय पर 

वसंचाई एि ं उवचत खाद प्रबंिन आिश्यक ह।ै रोपाई के 

तरंुत बाद हशकी वसंचाई करें और उसके बाद 8–10 वदन 

के अतंराल पर नमी बनाए रखें। फूल ि फल बनने की 

अिस्था में वनयवमत पानी दनेा जरूरी ह।ै खाद प्रबंिन हतेु 

प्रवत हके्टेयर 20-25 टन गोबर की खाद, 100:60:40 

NPK वकग्रा दें तथा आिश्यकता अनसुार सकू्ष्म पोषक 

तत्िों का वछडकाि करें। 

खरपिवार तनयंत्रण  

सफेद बैंगन की खतेी में खरपतिार वनयंत्रण हतेु 

खते की वनयवमत वनराई-गडुाई आिश्यक ह।ै रोपाई के 

20-25 वदन बाद पहली वनराई तथा 40-45 वदन बाद 

दसूरी वनराई करनी चावहए। पालीथीन मवशचंग एि ं प्री-

इमजने्स हबीसाइड का प्रयोग भी लाभकारी ह,ै वजससे 

नमी संरवक्षत रहती ह ैऔर खरपतिार कम उगते हैं। 

रोग एवं िीट प्रबंधन  

सफेद बैंगन में प्रमखु रोगों में विशट, पणष झलुसा 

तथा कीटों में फल एि ं तना छेदक, माहू और सफेद 

मक्खी हावनकारक हैं। रोग प्रबंिन हते ु रोगमकु्त बीज, 

उवचत फफंूदनाशी का वछडकाि करें। कीट वनयंत्रण के 

वलए नीम आिाररत कीटनाशी, फेरोमोन टै्रप तथा समय 

पर जवैिक एि ंरासायवनक दिा का प्रयोग करें। 

फसल िी िुडाई  

सफेद बैंगन की तडुाई उवचत आकार और 

आकषषक रंग आने पर करनी चावहए। फल अविक पकने 

न पाए, क्योंवक इससे स्िाद ि गणुित्ता कम हो जाती ह।ै 

तडुाई सबुह या शाम को करनी उपयकु्त रहती ह।ै समय पर 

तडुाई से वनरंतर उत्पादन और बाजार में अच्छी कीमत 

वमलती ह।ै 

उपज एवं आतथसि महत्व  

सफेद बैंगन की उपज उच्च होती ह ै और यह 

कम समय में फल दतेा ह,ै वजससे वकसान अविक लाभ 

कमा सकते हैं। इसकी मांग बाजार में लगातार बनी रहती 

ह,ै विशेषकर सलाद, सब्जी और व्यंजनों में उपयोग के 

कारण। सफेद बैंगन की पैदािार कम स्थान पर भी संभि 

ह,ै और इसे विवभन्न जलिाय ुपररवस्थवतयों में उगाया जा 

सकता ह।ै इसका वनयाषत भी वकया जा सकता ह,ै वजससे 

विदशेी मरु्द्ा अवजषत होती ह।ै कुल वमलाकर, सफेद बैंगन 

वकसान के वलए आवथषक दृवि से लाभकारी फसल ह।ै 

तनष्िषस  

सफेद बैंगन की खतेी में उवचत वनराई, पोषण, 

वसंचाई और रोग-कीट प्रबंिन से उपज और गणुित्ता में 

िवृद्ध होती ह।ै सही समय पर कटाई और संग्रहण से 

बाजार मशूय बेहतर रहता ह।ै इसके माध्यम से वकसानों 

को आवथषक लाभ और सतत उत्पादन सवुनवित वकया जा 

सकता ह।ै 
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