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म ूंग की खेती के तरीके: 

म ूंग (विग्ना रेविएटा) फैबेसी की एक पादप 

प्रजावि ह ैऔर इसे हरे चने के नाम से भी जाना जािा ह।ै 

कभी-कभी यह काले चने (विग्ना म ूंगो) के साथ उनके 

समान आकाररकी के कारण भ्रवमि होिा ह,ै हालाूंवक िे 

दो अलग-अलग प्रजावियाूं हैं । हरा चना पीले फ लों और 

रोएदँार भ रे रूंग की फवलयों िाला एक िावषिक बेल ह।ै 

विग्ना रेविएटा के िीन उपसम ह हैं, वजनमें एक खिेी की 

जान ेिाली (विग्ना रेविएटा उपप्रजावि रेविएटा) और दो 

जूंगली (विग्ना रेविएटा उपप्रजावि सबलोबाटा और  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विग्ना रेविएटा उपप्रजावि ग्लबरा) शावमल हैं। इसकी 

ऊूं चाई लगभग 15-125 सेमी (5.9-49.2 इूंच) होिी ह।ै 

म ूंग की जड़ प्रणाली अच्छी िरह से विकवसि होिी ह।ै 

पार्श्ि जड़ें कई और पिली होिी हैं, वजनमें जड़ की गाूंठें  

उगिी हैं। िन ेबहुि शाखाय क्त होिे हैं, कभी-कभी वसरों 

पर ज ड़ जाि े हैं। य िा िन े बैंगनी या हरे होिे हैं, और 

पररपक्ि िन ेभ रे-पीले या भ रे रूंग के होिे हैं। उन्हें इरेक्ट 

सेवपपटोस, सेमी-टे्रवलूंग और टे्रवलूंग प्रकारों में विभावजि 

वकया जा सकिा ह।ै जूंगली प्रकार आमिौर पर अधोम खी  
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साराांश: - 

म ूंग (विग्ना रेविएटा) एक अल्पािवध की प्रम ख दलहनी फसल ह,ै वजस े

भारि में दाल, अूंक ररि एिूं हरी सब्जी के रूप में व्यापक रूप से उपयोग वकया 

जािा ह।ै यह प्रोटीन, खवनज एिूं विटावमन का समदृ्ध स्रोि होने के साथ-साथ 

वमट्टी की उििरिा बढाने में भी सहायक ह ै क्योंवक इसकी जड़ों में सहजीिी 

जीिाण  द्वारा िाय मूंिलीय नाइट्रोजन वपथरीकरण होिा ह।ै म ूंग की खेिी खरीफ, 

रबी और ग्रीष्म—िीनों मौसमों में की जा सकिी ह ैिथा यह विवभन्न प्रकार की 

जलिाय  और वमट्टी में अच्छी उपज दिेी ह।ै उन्नि वकपमों के प्रयोग, उवचि 

फसल चक्र एिूं कीट-रोग प्रबूंधन से इसकी उत्पादकिा में उल्लेखनीय िवृद्ध 

सूंभि ह।ै सिि कृवष और पोषण स रक्षा की दृवि से म ूंग की खिेी वकसानों के 

वलए लाभकारी विकल्प वसद्ध हो रही ह।ै 

कुूं जी शब्द (Keywords): म ूंग, दलहनी फसल, नाइट्रोजन वपथरीकरण, पोषण 

स रक्षा, खरीफ, ग्रीष्म, रबी। 
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होिे हैं जबवक खिेी की जान ेिाली वकपमें अवधक सीधी 

होिी हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पवियाूं अूंिाकार  या चौड़ी-अूंिाकार होिी हैं, 

बीजपत्र वनकलन े के बाद मर जाि े हैं, और दो एकल 

पवियों पर वत्रग वणि पवियाूं उत्पन्न होिी हैं। पवियाूं 6-12 

सेमी लूंबी और 5-10 सेमी चौड़ी होिी हैं। पीले फ लों 

िाल ेरेसमसे पवियों की ध री और य वक्तयों में पैदा होिे हैं, 

वजनमें प्रवि पेिीसेल 10-25 फ ल होिे हैं, जो पि-परागण 

होिे हैं। फल लम्बे बेलनाकार या सपाट बेलनाकार फली 

होिे हैं, आमिौर पर प्रवि पौध े30-50 होि ेहैं। फली 5-

10 सेमी लूंबी और 0.4-0.6 सेमी चौड़ी होिी ह ैऔर 

इसमें 12-14 सेप्टम-अलग बीज होिे हैं, जो आकार में 

बेलनाकार या गोलाकार हो सकिे हैं, और हरे, पीले, भ रे 

या नील े रूंग के हो सकि े हैं। बीज के रूंग और वकसी 

ख रदरी परि की मौज दगी या अन पवपथवि का उपयोग 

विवभन्न प्रकार की म ूंग की फवलयों को अलग करन े के 

वलए वकया जािा ह।ै 

सामान्य नाम- म ांग दाल या म ूंग बीन्स 

वानस्पभतक नाम:  विग्ना रेविएटा 

उत्पभि:  भारि और मध्य एवशया 

पररचय:  

 हरे चने को लोकवप्रय रूप से म ूंग दाल के नाम से 

जाना जािा ह।ै 

 यह अूंिाकार आकार का हरा रूंग का बीज ह।ै 

 भारि म ूंग का सबसे बड़ा उत्पादक और 

उपभोक्ता ह।ै 

 इसकी खिेी आमिौर पर प रे भारि में की जािी 

ह।ै 

 भारि में इसे दाल के रूप में िथा साब ि दाल के 

रूप में खाया जािा ह।ै 

पोषण:  

 हरे चने में प्रोटीन भरप र मात्रा में होिा ह।ै  

 हरे चने में पयािप्त मात्रा में फाइबर और आयरन 

पाया जािा ह।ै  

 हरे चने में फाइबर की मात्रा अवधक होने के 

कारण इसे पचाना बहुि आसान होिा ह।ै  

किस्मों: 

म ूंग की वकपमों को अब म ख्य रूप से कीटों और 

बीमाररयों, विशेष रूप से बीन िीविल और म ूंग बीन येलो 

मोजके िायरस (MYMV) के प्रविरोध के वलए लवक्षि 

वकया जािा ह।ै अभी िक, म ख्य वकपमों में भारि में 

सम्राट, आईपीएम2-3, एसएमएल 668 और महेा 

शावमल हैं; ऑपटे्रवलया में वक्रपटल, जिे-एय , सेलेरा-एय , 

सैवटन II, रेग र; चीन में झोंग्लि नूंबर 1, झोंग्लि नूंबर 2, 

वजल्ि नूंबर 2, वजल्ि नूंबर 7, िइेलि नूंबर 4, वजहोंग 

9218, वजहोंग 8937, बाओ 876-16, बाओ 8824-

17। इसके अलािा, विर्श् सब्जी कें ल मी विशषिाास मैं 

की सी विशषेिाफल स ऀ स धार हुआ ह।ै 

ग्रीष्म िल मे उगाई जान ेिाली म ूंग दाल की प्रमुख 

फसल ह।ै इसकी कम अिवध के िारण यह फसल 

प्रणावलयों के बीच अच्छी िरह से वफट हो सकिी हो 
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सकिी ह।ै इसकी खिेी म ख्य रूप से परू्व एकशया और 

भारिीय उपमहाद्वीप में की जािी ऴी जािी है।  

जलवायु:  

 गमि और आर्द्ि िािािरण हरी चने की खेिी के 

वलए उपय क्त ह।ै  

 िापमान 25°C से 35°C के बीच होना चावहए 

िथा मध्यम िषाि भी आिश्यक ह।ै 

  द सरी ओर जलभराि और बादल िाला मौसम 

फसल के वलए हावनकारक ह।ै  

मौसम: 

 म ूंग म ख्यिः खरीफ मौसम की फसल ह।ै  

 माचि-ज न का समय म ूंग की खेिी के वलए काफी 

उपय क्त ह।ै हालाँवक, हरे चने की खिेी िीनों 

मौसमों में आम ह।ै  

भमट्टी:  

 हरे चने की खिेी के वलए अवधकिर प्रकार की 

वमट्टी उपय क्त होिी ह।ै  

 वमट्टी में जल वनकासी की अच्छी क्षमिा होनी 

चावहए, उदाहरण के वलए, दोमट वमट्टी और 

रेिीली दोमट वमट्टी।  

 लिणीय वमट्टी और जलभराि की वपथवियाँ म ूंग 

की खिेी के वलए उपय क्त नहीं हैं।  

उविरक और खाद:  

 ब िाई के समय आिश्यक उििरक:  

➢ फॉपफोरस (पी 2 ओ 5): 25-40 

वकलोग्राम/हके्टेयर नाइट्रोजन (एन): 25 

वकग्रा/हके्टेयर  

 वमट्टी की िैयारी के समय 10 से 15 वक्िूंटल 

प्रवि हके्टेयर की मात्रा में गोबर की खाद वमट्टी में 

वमलानी चावहए।  

रोग और कीट प्रबंधन: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि भम की तैयारी:  

 खिे की िैयारी में 1 से 2 ज िाई की 

आिश्यकिा होिी ह।ै  

 भ वम खरपििार से म क्त होनी चावहए और 

अच्छी िरह समिल होनी चावहए।  

 वपछली फसल की कटाई के बाद ग्रीष्मकालीन 

फसल के वलए ित्काल वसूंचाई की आिश्यकिा 

होिी ह।ै  

 गमी के मौसम में प्लाूंवकूं ग की भी आिश्यकिा 

होिी ह;ै इसस ेवमट्टी से नमी की हावन को रोकन े

में मदद वमलेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौधों के बीच की द री:  

 रबी और ग्रीष्म ऋि  में पौधों के बीच आिश्यक 

द री- 30×10 सेमी.  

रोग/कीट पहचान ननयतं्रण 

म ूंग येलो 

मोजेक वायरस 

(MYMV) 

पवियों पर 

पीले धब्ब े

रोग प्रविरोधी वकपमों का 

चयन, सफेद मक्खी 

वनयूंत्रण 

लीफ स्पॉट पवियों पर 

धब्ब े

काबेन्िावजम या 

मैनकोजेब का वछड़काि 

भिप्स व 

एभफड्स 

पवियों की 

वसक ड़न, 

रस च सना 

नीम िेल या 

इवमिाक्लोवप्रि का 

वछड़काि 
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 खरीफ मौसम में पौधों के बीच आिश्यक द री- 

45×10 सेमी.  

बीज दरें:  

 खरीफ मौसम- 12 से 16 वकग्रा/हके्टेयर।  

 रबी और ग्रीष्म ऋि - 20 से 25 वकग्रा/हके्टेयर।  

 यह अन शूंसा की जािी ह ै वक बीज को कम से 

कम 5 से 7 सेमी की गहराई पर बोया जाना 

चावहए।  

कृषक भित में सुझाव:  

 म ूंग को अन्य फसलों के साथ अूंिरफसली 

(Intercropping) या फसल चक्र (Crop 

Rotation) के रूप में शावमल करें जसैे: 

➢ म ूंग + मक्का 

➢ म ूंग + गन्ना 

➢ म ूंग + म गँफली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसस ेभ वम की उििरिा बनी रहिी ह ैऔर कीट 

प्रकोप भी कम होिा ह।ै 

भवभवधता: 

 CO 1- इस वकपम की अिवध 135 वदन ह।ै यह 

लम्बी अिवध िाली ह ैिथा िषाि आधाररि भ वम 

के वलए भी उपय क्त ह।ै 

 एिीटी 1- इस वकपम की अिवध 80 वदन ह।ै यह 

चािल की परिी भ वम के वलए उपय क्त ह।ै 

 जजेीजी 1- इस वकपम की अिवध 65 वदन ह।ै 

यह स ख ेकी वपथवि में भी जीविि रह सकिी ह।ै 

 केएम 1- इस वकपम की अिवध 65 से 70 वदन 

ह।ै यह YMV और फली छेदक के प्रवि 

सहनशील ह।ै 

 K1- इस वकपम की अिवध 70 से 75 वदन ह।ै 

यह स ख ेकी वपथवि के प्रवि प्रविरोधी ह।ै 

भसूंचाई:  

 च ूंवक यह िषाि आधाररि फसल ह,ै इसवलए 

अवधक वसूंचाई की आिश्यकिा नहीं होिी।  

 इस फसल के वलए जल वनकासी बहुि 

महत्िप णि ह ैक्योंवक यह जलभराि के प्रवि बहुि 

सूंिदेनशील ह।ै  

 ग्रीष्म ऋि  में 5 से 6 वसूंचाई की आिश्यकिा 

होिी ह।ै  

 12-15 वदनों के अूंिराल पर बार-बार वसूंचाई 

की आिश्यकिा होिी ह।ै  

 वसूंचाई के वलए शीघ्र फली भरना और दरे से 

फ ल आना बहुि महत्िप णि चरण हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

उपज:  

 खरीफ मौसम के वलए- 600–700 

वकग्रा/हके्टेयर।  
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 गि  के वलए- 1100–1300 वकग्रा/हके्टेयर।  

 

 

 

 

 

 

 

 

भनष्कषि : 

म ूंग (विग्ना रेविएटा) एक अत्यूंि महत्िप णि 

दलहनी फसल ह,ै जो न केिल वकसानों के वलए आवथिक 

रूप से लाभकारी ह,ै बवल्क पोषण की दृवि से भी बहुि 

समदृ्ध ह।ै यह एक बहुउपयोगी फसल ह ै वजसे दाल, 

अूंक ररि बीज, और हरी सब्जी के रूप में उपयोग वकया 

जािा ह।ै इसकी खिेी भारि और दवक्षण एवशया के 

अनेक भागों में की जािी ह,ै विशषे रूप से कम समय में 

पकने िाली वकपमों के कारण यह ग्रीष्मकालीन, खरीफ 

और रबी—िीनों मौसमों में उगाई जा सकिी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म ूंग की खिेी: 

 जलिाय  और वमट्टी की दृवि से लचीलापन 

रखिी ह।ै 

 कम पानी और उििरक में भी अच्छी उपज दिेी 

ह।ै 

 भ वम की उििरिा बढाने में सहायक ह,ै क्योंवक 

यह िाय मूंिलीय नाइट्रोजन को वपथर करिी ह।ै 

निीन वकपमों और िकनीकों के प्रयोग से म ूंग 

की उत्पादकिा में वनरूंिर िवृद्ध हो रही ह।ै साथ ही, यह 

वकसानों को कम समय में अवधक लाभ दनेे िाली फसलों 

में से एक बन च की ह।ै सिि कृवष के वलए म ूंग की खिेी 

को बढािा दनेा न केिल कृवष क्षेत्र के वलए, बवल्क 

जनपिाप्य और पोषण स रक्षा के वलए भी अत्यूंि 

आिश्यक ह।ै 
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