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प्रस्तावना: 

भारत एक कृषि प्रधान दशे ह,ै और धान 

(Oryza sativa) यहाां की प्रमखु खाद्यान्न फसल ह।ै दशे 

की लगभग आधी आबादी अपनी आजीषिका के षलए 

धान की खतेी पर षनभभर करती ह।ै भारत षिश्व में धान 

उत्पादन में चीन के बाद दसूरे स्थान पर आता ह।ै धान की 

अषधक पैदािार के षलए सही षकस्म का चनुाि, समय पर 

बआुई, जल प्रबांधन, कीट एिां रोग षनयांत्रण के साथ-साथ 

सांतषुलत पोिक तत्ि प्रबांधन अत्यांत आिश्यक होता ह।ै 

धान की उच्च उपज प्राप्त करने के षलए मखु्य 

रूप से नाइट्रोजन (N), फॉस्फोरस (P) और पोटाश (K)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जसैे प्रमखु तत्िों की आिश्यकता होती ह,ै षजन्हें हम 

आमतौर पर यरूरया, डीएपी एिां म्यरेूट ऑफ पोटाश 

(MOP) के रूप में खतेों में प्रयोग करते हैं। 

यह लेख उिभरकों के सही समय, मात्रा, षिषध 

और प्रभािों पर षिस्ततृ जानकारी प्रदान करता ह,ै षजसस े

षकसान िजै्ञाषनक तरीके से खतेी कर अषधक उत्पादन 

प्राप्त कर सकें । 

धान की फसल में पोषक तत्वों की आवश्यकता 

धान की अच्छी उपज के षलए षनम्न पोिक 

तत्िों की आिश्यकता होती ह:ै 
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साराांश: - 

धान (Oryza sativa) भारत की प्रमखु खाद्यान्न फसल ह,ै षजसकी 

उपज बढाने के षलए सांतषुलत उिभरक प्रबांधन अत्यांत आिश्यक ह।ै यरूरया, 

डीएपी और पोटाश का उषचत समय पर और िजै्ञाषनक तरीके से उपयोग करने से 

पौधों की िषृि, रोग प्रषतरोधक क्षमता, दाने भरने की क्षमता तथा कुल उत्पादन 

में िषृि होती ह।ै भषूम की तैयारी, बेसल डोज, टॉप डे्रषसांग और पषत्तयों पर 

षछड़काि जसैी तकनीकों से पौधों को आिश्यक पोिक तत्ि उपलब्ध कराए जा 

सकत ेहैं। सांतषुलत पोिण प्रबांधन अपनाने पर धान की उपज में 20–30% तक 

िषृि सांभि ह।ै साथ ही, जषैिक खाद और जिै उिभरकों का प्रयोग षमट्टी की 

उिभरता बनाए रखन ेमें सहायक होता ह।ै इस प्रकार धान की उच्च पैदािार के 

षलए िजै्ञाषनक उिभरक प्रबांधन षकसान भाइयों के षलए लाभकारी षसि होता ह।ै 

कंुजी शब्द (Keywords): धान, यरूरया, डीएपी, पोटाश, उिभरक प्रबांधन, 

उच्च पैदािार, पोिण सरुक्षा  
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1. नाइट्रोजन (N): पषत्तयों की िषृि, हररयाली 

एिां कल्ले बनने में सहायक। 

2. फॉस्फोरस (P): जड़ षिकास, पषु्पन एिां दान े

भरने में आिश्यक। 

3. पोटाश (K): पौधों की रोग प्रषतरोधक क्षमता 

बढाने, जल सांतुलन बनाए रखन े एिां दानों को 

भरने में सहायक। 

इन पोिक तत्िों की पषूतभ के षलए षनम्न उिभरक 

प्रमखु रूप से प्रयोग षकए जात ेहैं: 

 यूररया (46% नाइट्रोजन) 

 डीएपी - डाइ-अमोभनयम फॉस्फेट (18% 

नाइट्रोजन, 46% फॉस्फोरस) 

 एमओपी - म्यूरेट ऑफ पोटाश (60% 

पोटाश) 

उववरकों के भिड़काव का सही समय और भवभध 

1. िूभम तैयार करते समय (Basal Dose) 

धान की रोपाई से पहले या रोपाई के समय 

आधार उिभरक दनेा अत्यांत आिश्यक ह ैताषक आरांषभक 

अिस्था में पौधे को उषचत पोिक तत्ि षमल सकें । 

 डीएपी: प्रषत एकड़ 50 षकलोग्राम 

 एमओपी: प्रषत एकड़ 20-25 षकलोग्राम 

 इन दोनों को अांषतम जतुाई के समय खते में 

षमला दनेा चाषहए। 

डीएपी में पहले से ही नाइट्रोजन होता ह,ै 

इसषलए इसमें अषतररक्त यरूरया डालन े की आिश्यकता 

प्रारांभ में नहीं होती। 

2. टॉप डे्रभसंग (Top Dressing) – यूररया का 

भिड़काव 

धान की फसल में नाइट्रोजन की आिश्यकता 

रोपाई के बाद षिषभन्न अिस्थाओ ां में होती ह।ै इसके षलए 

यरूरया को दो से तीन भागों में षिभाषजत कर षछड़काि 

करना चाषहए। 

यूररया के प्रयोग की अनुशंभसत मात्रा और समय: 

 प्रभत एकड़ कुल यूररया: 60-70 षकलोग्राम 

भविाजन: 

 पहला भिड़काव: रोपाई के 15-20 षदन बाद 

(tillering stage) – 25 षकग्रा 

 दूसरा भिड़काव: रोपाई के 35-40 षदन बाद 

(panicle initiation stage) – 25 षकग्रा 

 तीसरा भिड़काव (यभद आवश्यक हो): फूल 

षनकलने से पहले – 15-20 षकग्रा 

भवभध: षछड़काि करते समय खते में 2-3 इांच 

पानी होना चाषहए। इसस े यरूरया घलुकर षमट्टी में षमल 

जाता ह ैऔर िाष्पीकृत नहीं होता। 

पभियों पर भिड़काव (Foliar Spray) 

अगर षकसी कारणिश षमट्टी में उिभरकों का 

अिशोिण कम हो रहा हो या पौधे में पोिक तत्िों की 

कमी के लक्षण षदखाई दें, तो पषत्तयों पर भी उिभरकों का 

षछड़काि षकया जा सकता ह।ै 

पभियों पर भिड़काव के भलए घोल की भवभध: 

 यूररया का घोल: 2% (1 लीटर पानी में 20 

ग्राम यरूरया) 

 फॉस्फेट घोल: 2% षसांगल सपुर फॉस्फेट 

 पोटाश घोल: 1% म्यरेूट ऑफ पोटाश 

यह घोल 15-20 षदन के अांतराल पर 2 से 3 

बार षछड़का जा सकता ह।ै इससे फसल को तत्काल 

पोिण षमलता ह ैऔर उत्पादन में िषृि होती ह।ै 

उववरकों का भिड़काव करते समय मौसम का ध्यान 

रखें। 
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 भिड़काव के भलए सबसे अच्िा समय सबुह 

8 से 10 बज ेया शाम को 4 से 6 बज ेका होता 

ह।ै 

 तेज धपू, ििाभ या तेज हिा के समय षछड़काि न 

करें। 

 षछड़काि के बाद 4–6 घांटे तक बाररश नहीं 

होनी चाषहए, िरना घोल बहकर खते से षनकल 

जाएगा। 

उववरकों के प्रयोग से होने वाले लाि 

1. पौधों की तीव्र वभृि: नाइट्रोजन के प्रयोग से 

पषत्तयााँ हरी और पौधा मजबतू बनता ह।ै 

2. जड़ें मजबूत: फॉस्फोरस जड़ षिकास को 

बढािा दतेा ह ैषजसस ेपौधा अषधक पोिक तत्ि 

अिशोषित कर पाता ह।ै 

3. दाने िरने की क्षमता: पोटाश के प्रयोग से दान े

पणूभतः भरत े हैं और फसल की गणुित्ता बेहतर 

होती ह।ै 

4. रोग प्रभतरोधकता: सांतषुलत उिभरक प्रयोग से 

पौधे की रोगों के प्रषत प्रषतरोधक क्षमता बढती 

ह।ै 

5. उपज में वृभि: िजै्ञाषनक तरीके से उिभरकों के 

प्रयोग से धान की औसत उपज 20-30% तक 

बढ सकती ह।ै 

उववरकों के प्रयोग में सावधाभनयााँ 

 खाली खेत में यूररया का भिड़काव न करें, 

इसस े िाष्पीकरण द्वारा नाइट्रोजन का नकुसान 

होता ह।ै 

 बहुत अभधक मात्रा में उववरकों का प्रयोग 

हाभनकारक हो सकता है। इसस े पौधों की 

िषृि असांतषुलत हो जाती ह ै और उत्पादन पर 

षिपरीत प्रभाि पड़ सकता ह।ै 

 खेत में जल प्रबंधन बनाए रखें। अषधक या 

कम पानी उिभरकों की षिया को प्रभाषित करता 

ह।ै 

 भमट्टी परीक्षण जरूर कराए।ं इसस ेआप जान 

पाएांग ेषक आपकी षमट्टी में कौन से पोिक तत्िों 

की कमी ह ै और उसी अनुसार उिभरकों का 

प्रयोग करेंग।े 

 साथ में जैभवक खाद (जैसे गोबर की खाद, 

वमी कम्पोस्ट) का प्रयोग करें। इसस े षमट्टी 

की उिभरता बनी रहती ह।ै 

उन्नत तकनीकें  और भसफाररशें 

1. साइट-स्पेभसभफक न्यूभट्रएटं मैनेजमेंट (SSNM) 

इस तकनीक के तहत प्रत्येक खते की षमट्टी की 

षस्थषत के अनसुार पोिक तत्िों का षनधाभरण षकया जाता 

ह।ै 

2. लीफ कलर चाटव (LCC) द्वारा यूररया प्रबंधन 

पषत्तयों के रांग के अनुसार यरूरया की 

आिश्यकता का षनधाभरण षकया जाता ह।ै यषद पषत्तयााँ 

हल्की हरी हो जाएां तो यरूरया की आिश्यकता होती ह।ै 

3. स्माटव एग्रो एप्स और पोषण भसफाररशें 

आज अनेक मोबाइल एप्स उपलब्ध हैं जो षमट्टी 

की जाांच ररपोटभ के आधार पर उिभरकों की उषचत मात्रा 

और समय का सझुाि दतेे हैं। 

जैभवक भवकल्पों के साथ सतुंलन 

षकसानों को केिल रासायषनक उिभरकों पर 

षनभभर नहीं रहना चाषहए। जैभवक एवं हररत उववरकों को 

भी प्रयोग में लाना चाषहए, षजससे षमट्टी की सांरचना और 

जषैिक गषतषिषधयााँ बनी रहें: 

1. जैव उववरक (Biofertilizers): 

 जसैे षक Azospirillum, Azotobacter, 

Phosphobacteria इत्याषद। 
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 ये जीिाण ुिायमुांडलीय नाइट्रोजन को पौधों के 

षलए उपलब्ध कराते हैं। 

2. हरी खाद (Green Manuring): 

 जसैे सैनई, धैंचा इत्याषद को खते में बोकर जतुाई 

कर दें। 

 इसस े षमट्टी की उिभरता और जीिाांश काबभन में 

िषृि होती ह।ै 

सरकार द्वारा दी जाने वाली सभब्सडी और योजनाए ं

षकसानों को यरूरया, डीएपी एिां पोटाश जसैे 

उिभरकों पर भारत सरकार द्वारा सषब्सडी दी जाती ह।ै 

इसके अषतररक्त कुछ राज्यों में षिशेि योजनाएां भी चलाई 

जाती हैं, जसैे: 

 प्रधानमंत्री भकसान सम्मान भनभध योजना: 

षजसस े षकसानों को सीधी नकद सहायता 

षमलती ह।ै 

 मृदा स्वास््य काडव योजना: षजसके तहत 

षमट्टी की जाांच कर पोिक तत्िों की जानकारी 

दी जाती ह।ै 

 e-NAM व mKisan Portal: तकनीकी 

जानकारी प्राप्त करन ेके षलए। 

षकसान भाई अपने नजदीकी कृषि षिज्ञान कें द्र 

(KVK) या कृषि षिभाग से सांपकभ  कर इन योजनाओ ां का 

लाभ उठा सकत ेहैं। 

भकसानों के भलए सुझाव 

 यरूरया का षछड़काि करते समय पानी की 

गहराई का ध्यान रखें। 

 सभी उिभरकों को एक साथ षछड़कने के बजाय 

फसल की आिश्यकता के अनसुार षिभाषजत 

करें। 

 उिभरकों के साथ कीटनाशकों का एक साथ 

षछड़काि न करें, जब तक िैज्ञाषनक सलाह न 

हो। 

 हर 2–3 ििों में षमट्टी की जाांच अिश्य कराएां। 

 आस-पास के कृषि षिज्ञान कें द्रों से मागभदशभन 

लेत ेरहें। 

भनष्कषव 

धान की अषधक उपज प्राप्त करने के षलए केिल 

बीज या षसांचाई पयाभप्त नहीं ह।ै इसके साथ-साथ संतुभलत 

उववरक प्रबंधन भी अत्यांत आिश्यक ह।ै यरूरया, डीएपी 

और पोटाश का िजै्ञाषनक ढांग से प्रयोग करन ेसे पौधों को 

उषचत पोिण षमलता ह ैषजससे फसल की िषृि, उत्पादन 

और गणुित्ता में उल्लेखनीय िषृि होती ह।ै 

षकसानों को चाषहए षक िे अांधाधुांध उिभरक 

डालन े की बजाय भमट्टी परीक्षण पर आधाररत, 

समयबि और संतुभलत उववरक उपयोग करें। साथ ही 

जषैिक खादों का भी समािशे करें ताषक षमट्टी की 

उत्पादकता बनी रह।े 
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