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फूलगोभी का परिचय: 

फूलगोभी (Brassica oleracea var. 

botrytis) एक महत्वपरू्ण शीतकालीन सब्जी ह,ै जो 

कू्रसीफेरी (Brassicaceae) कुल की सदस्य ह।ै इसका 

उद्गम भमूध्यसागरीय क्षेत्र माना जाता ह ैऔर यह भारत में 

सर्दणयों में व्यापक रूप से उगाई जाती ह।ै फूलगोभी के 

पौधे में मोटा तना और चौडी हरी पर्ियााँ होती हैं, र्जनके 

बीच र्वकर्सत होने वाला सफेद गचू्छा मखु्य खाद्य भाग 

ह ै र्जस े“कर्ण” कहा जाता ह।ै यह र्वटार्मन-C, खर्नज 

लवर्, रेशा और एटंीऑक्सीर्ेंट तत्वों से भरपरू होती ह।ै 

इसका उपयोग सब्जी, अचार, सपू और र्वर्भन्न व्यंजनों 

में र्कया जाता ह।ै पोषर् एव ंआर्थणक दृर्ि से यह र्कसानों 

के र्लए लाभकारी और उपभोक्ताओ ं के र्लए 

स्वास््यवधणक सब्जी ह ै

फूलगोभी का आर्थिक व पोषण मूल्य 

फूलगोभी भारत की महत्वपूर्ण सब्जी फसल ह ै

र्जसका आर्थणक व पोषर् दोनों दृर्ि से बडा महत्व ह।ै 

इसकी खेती रबी मौसम में अर्धक लाभ दतेी ह ैक्योंर्क 

बाजार में मांग अर्धक रहती ह।ै कम लागत में अर्धक 

उत्पादन होने से र्कसान को अच्छा लाभ प्राप्त होता ह।ै 

इसका उपयोग सब्जी, अचार, सपू और प्रसंस्कृत उत्पादों 

में र्कया जाता ह,ै र्जसस ेकृर्ष आधाररत उद्योग को भी 

बढावा र्मलता ह।ै पोषर् की दृर्ि से फूलगोभी र्वटार्मन-

C, र्वटार्मन-K, फोलेट, फाइबर तथा कैर्शशयम, 

फास्फोरस और आयरन जसैे खर्नजों का अच्छा स्रोत ह।ै 

इसमें कैलोरी कम तथा एटंीऑक्सीर्ेंट तत्व अर्धक होते  

 

 

 

 

 

 

हैं जो शरीर को रोग प्रर्तरोधक क्षमता प्रदान करत े हैं। 

र्नयर्मत सेवन से पाचन तंत्र स्वस्थ रहता ह ै और हृदय 

रोग व मधमुहे जैसी बीमाररयों का खतरा घटता ह।ै इस 

प्रकार फूलगोभी र्कसानों और उपभोक्ताओ ंदोनों के र्लए 

अत्यंत लाभकारी ह।ै 

फूलगोभी की उन्नत र्कस्में औि उत्पादन तकनीक 

उन्नत/र्िफारिश-र्कस्में (मुख्य िमूह) 

 Early (अली): Pusa Deepali, Pusa 

Meghna, Pusa Kartik Sankar — जशदी 

फसल दनेे वाली और बाजार जशदी उपलब्ध 

करान ेके र्लए उपयोगी।  

 Medium (मध्य): Pusa Sharad, Pusa 

Paushja, Pusa Shukti — मध्यम अवर्ध 

और अच्छा उत्पादन।  

 Late/Temperate (लेट): Pusa 

Snowball K-1, Pusa Snowball K-25 

— बडे, गाढे और लंबे समय तक र्टकने वाल े

र्सर (curd) दतेी हैं।  

 हाइर्िड्ि (F₁): बाजार में उपलब्ध नवीन 

हाइर्िर् (उच्च उपज, एकरूपता, रोग-

सहनशीलता) छोटे/बडे र्कसान दोनों के र्लए 

लाभदायक।  

जलवायु व र्मट्टी 

फूलगोभी ठंर्ी एव ं समशीतोष्र् जलवाय ु की 

फसल ह।ै इसके र्वकास के र्लए 15–20°से. तापमान  
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फूलगोभी की खेती िे िम्बंर्ित जानकािी 

र्वशाल पाल एव ंकुमारी नेहा र्सन्हा 
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सवोिम माना जाता ह।ै अर्धक गमी या पाला दोनों ही 

पौधों की वरृ्ि और कली के गठन को प्रभार्वत करते हैं। 

अकुंरर् के समय हशकी ठंर्ी तथा कली बनने के समय 

ठंर्ी और शषु्क जलवाय ुलाभकारी होती ह।ै अच्छी जल 

र्नकासी वाली उपजाऊ दोमट या बलईु दोमट र्मट्टी में 

इसकी खेती सफल रहती ह।ै र्मट्टी का pH 6.0–7.0 के 

बीच उपयकु्त ह।ै अर्धक अम्लीय या लवर्ीय भरू्म से 

बचना चार्हए। गहरी जतुाई और पयाणप्त जरै्वक खाद दनेे 

से र्मट्टी में नमी व पोषर् बना रहता ह,ै र्जसस ेफूलगोभी 

की उपज व गरु्विा बेहतर होती ह।ै 

निििी औि िोपाई  

 निििी: बीज दर = 500- 600 gm/ha-1 

(र्कस्म पर र्नभणर), बीज बोकर 4–6 सप्ताह की 

नसणरी बनायें जब पौधा 4–5 पिी हो। बीज 

सोक/बीज-साफ्टी के र्लए बीज उपचार 

(fungicide) प्रयोग करे 

 िोपाई िमय/spacing: रोपाई पर आम तौर 

पर 60–75 cm × 45–60 cm (र्कस्म व र्मट्टी 

अनसुार) — मध्यम से बडे र्सर के र्लए चौडी 

पंर्क्तयााँ लें।  

उवििक औि खाद प्रबंिन (िामान्य अनुिूची) 

(उपज लक्ष्य और र्मट्टी के पोषक र्वशे्लषर् पर 

समायोर्जत करें) 

 बेस लाइन: FYM/कम्पोस्ट 20-30 t/ha। 

 सामान्य रेंज (प्रर्तहके्टेयर): N: 120–150 kg, 

P₂O₅: 60–80 kg, K₂O: 60–80 kg — 

(तीन भाग में N; आधा रोपाई पर, शषे बनावटी 

वरृ्ि पर)। सकू्ष्म-पोषक (B, Zn) की कमी में 

उपयोग  लाभकारी।  

र्िंचाई 

फूलगोभी की सफल खतेी के र्लए उर्चत 

र्संचाई अत्यंत आवश्यक ह।ै खते में रोपाई के तरंुत बाद 

हशकी र्संचाई करें तार्क पौधों की जडें अच्छी तरह जम 

सकें । प्रारंर्भक अवस्था में 7–10 र्दन के अतंराल पर 

हशकी र्संचाई दें। क curd (गांठ) बनने के समय नमी की 

र्नरंतरता बनाए रखना महत्वपरू्ण ह,ै अन्यथा फूल छोटे 

और फटे हुए बन सकत ेहैं। अत्यर्धक पानी भराव से जडों 

में सडन की समस्या हो सकती ह,ै इसर्लए उर्चत जल 

र्नकासी की व्यवस्था करें। गमी या सखू ेमौसम में र्संचाई 

की आवरृ्ि बढाएाँ। हशकी नमी और ढेलेदार र्मट्टी 

फूलगोभी की उच्च गरु्विा और अर्धक उत्पादन 

सरु्नर्ित करती ह।ै 

िोग-कीट प्रबंिन (IPM तिीका) 

 प्रमखु रोग: ब्लैक रॉट, पाउर्री र्मशर््य,ू रस्ट, 

शटूर, राइर्सनेस आर्द। 

 प्रमखु कीट: कोहनी फूलगोभी की 

पतंग/larvae, एर्फर््स, कैबेज वमण। 

 उपाय: प्रर्तरोधी/सहनशील र्कस्म चनुें; स्वस्थ 

बीज, रोटेशन, जरै्वक र्नयंत्रर् 

(Trichoderma, Bacillus), लर्क्षत 

रसायर्नक स्प्रे/IPM-मॉर्नटररंग। जरूरत पर 

स्थानीय कृर्ष र्वशषेज्ञ की सलाह के अनसुार 

फंगीसाइर्/इन्सेक्टीसाइर् लें।  

 र्वशेष तकनीकें  (उन्नत) 

 प्रोटेक्टेड/नेट हाउि व पॉर्लहाउि: ऑफ-

सीजन उत्पादन व बेहतर क्वार्लटी के र्लए 

उपयोगी। 

 हाइर्िड बीज व F₁ बहुउपज र्कस्में: 

बाजार-अनकूुल आकार और रोग-सहनशीलता 

दतेी हैं। 
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 मर्ल्चंग, र्िप इरििगेशन, िटीक नाइट्रोजन 

टाइर्मंग: पानी और उवणरक की बचत व बेहतर 

उपज।  

कटाई व पोस्ट-हावेस्ट 

कटाई (Harvesting): 

 फूलगोभी की फसल को तब काटना चार्हए जब 

करेस (curd) परूी तरह र्वकर्सत, सघन, सफेद 

और दानेदार न हो। 

 सामान्यत: रोपाई के 90–120 र्दन बाद कटाई 

योग्य होती ह,ै पर र्कस्म व मौसम के अनसुार 

समय बदल सकता ह।ै 

 तेज धपू में कटाई न करें; सबुह या शाम हशकी 

ठंर्क में कटाई बेहतर रहती ह।ै 

 कटाई के र्लए धारदार चाकू या खरुपी का प्रयोग 

करें और कुछ बाहरी पर्ियों को सरुर्क्षत रखें 

तार्क करेस को सरुक्षा र्मले। 

पोस्ट-हावेस्ट प्रबंिन: 

 कटाई के बाद करेस को साफ पानी से हशके से 

धोकर र्मट्टी हटाएाँ। 

 ग्रेर्रं्ग करें—आकार, रंग और मजबूती के 

आधार पर। 

 0–5°C तापमान और 90–95% आर्द्णता वाल े

कोशर् स्टोरेज में 2–3 सप्ताह तक सरुर्क्षत रखा 

जा सकता ह।ै 

 पररवहन के र्लए वेंर्टलेटेर् टोकरी या काटणन का 

उपयोग करें तार्क चोट और नमी की कमी से 

बचा जा सके। 

उत्पादन अपेक्षा व आर्थिक र्टप्ि 

सही र्कस्म, पोषर् और जल प्रबंधन पर 10–

30 t/ha तक उपज सम्भव (र्कस्म व प्रौद्योर्गकी पर 

र्नभणर)। हाइर्िर् व प्रोटेक्टेर् खतेी से आर्थणक ररटनण 

बढता ह ैपर लागत भी अर्धक होती ह।ै स्थानीय बाजार-

र्र्मांर् और प्रसंस्करर्/फ्रीर्जंग र्वकशपों का मशूयांकन 

करें। 
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