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परिचय: 

ns”k esa gfjr dzakfr ds iwoZ Ñf’k 

O;oLFkk dkcZfud ,oa tSfod iöfr;ksa ij 

vk/kkfjr Fkh ijUrq gfjr Økafr ds QyLo:i 

vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ks ds 

lkFk&lkFk jklk;fud moZjdks] dhVuk”kdks 

][kjirokj uk”kdks vkfn dk iz;ksx csrgk”kk 

izkjEHk gks x;k A ;gka rd fd iw.kZr;k 

izfrcaf/kr jlk;uks  dk iz;ksx vkt Hkh fd;k 

tk jgk gSa ftlds ifj.kkeLo:i e`nk] ikuh] 

gok vkfn iznwf’kr gks jgh gS A jklk;fud 

moZjd ds iz;ksx ls lfCt;ksa ds mRiknu esa 

vR;f/kd lQyrk rks feyh ijUrq lfCt;ksa 

dh xq.koRrk rFkk feV~Vh dh mRikndrk esa 

deh vk;h gSA bldk eq[; dkj.k t:jr 

ls T;knk jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk 

rFkk dkcZfud [kknksa  dk iz;ksx de gksus ls 

ikS/kksa dks larqfyr ek=k esa iks’kd rRo 

miyC/k ughsa gks ik jgk gSA 

;g dVq lR; gS fd vU; Ñf’k 

Qlyks dh rqyuk esa lfCt;ksa es jlk;uks dk 

iz;ksx lcls vf/kd ek=k esa fd;k tk jgk 

gSA iwjs o’kZ lfCt;ksa dh miyC/krk cuk;s 

j[kus ds fy, mRikndks ökjk cs& eSfleh 

lfCt;ks dh [ksrh esa  Hkh T;knk Ñf’k 

jlk;uks dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] D;ksafd 

vxsrh o fiNsrh lfCt;ks dh [ksrh esa jksx  

 

 

 

 

 

 

 

 

,oa  dhM+ks dk izdksi T;knk jgrk gSA bruk 

gh ugha T;knk le; rd lfCt;ksa dks rktk 

,oa muesa ped cuk;s j[kus ds fy, Hkh 

gkfudkjd jlk;uksa dk iz;ksx izpyu esa gSA 

dkcZfud <ax ls mRikfnr lfCt;k¡ T;knk 

iks’kdh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj 

miHkksDrk ds fy, lqjf{kr ,oa cktkj ewY; 

Hkh T;knk feyrk gSA 

tSfod fof/k }kjk VekVj dh [ksrh ls ykHk 

fo”o esa Hkkjr esa mRiknu nwljk cM+k 

ns”k gS tgk¡ yxHkx 14-9 yk[k fefy;u Vu 

lCth dh iSnkokj izfr o’kZ gksrh gS ijUrq 

izfr O;fDr budh miyC/krk cgqr de gSA 

;fn mUur mRiknu izkS|ksfxdh viukdj 

izfr bdkbZ lCth mRiknu c<+k;k tk; rks 

izfr O;fDr lCth dh miyC/krk c<+kus ds 

lkFk&lkFk larqfyr vkgkj dh iwfrZ Hkh dh 

tk ldrh gSA 

Hkkjr o’kZ esa lHkh LFkkuks ij VekVj 

dk lfCt;ksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku gSA ids 

gq, VekVj dks lCth ds vykok Qy dh 

rjg Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA  bldh [ksrh 

gj txg dh tkrh gSA bles izeq[k foVkfeu 

*,^- foVkfeu *lh^ eSfyd ,flM] lkbfVªd 

,flM ]iksVsf”k;e] yksgk ,oa QkWLQksjl izpqj 

ek=k esa ik;s tkrs gSA bldk miHkksx lykn  

 

 

 

 

lR;sUnz dqekj
1
] f”ko iwtu ;kno

2
] ,oa Mh-ih-flag

3
]fot; pUnzk

4
  

fo’k; oLrq fo”ks’kK¼ikni iztuu½
1
] fo’k; oLrq fo”ks’kK¼”kL; foKku½

2
]ofj’B oSKkfud ,oa v/;{k

3
] fo’k; 

oLrq fo”ks’kK¼i”kqikyu½
4
 

d`f’k foKku dsUnz clqyh]egjktxat 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k mRrj izns”k 

 

tSfod fof/k }kjk VekVj dh [ksrh 

lR;sUnz dqekj1] f”ko iwtu ;kno2] ,oa Mh-ih-flag3]fot; pUnzk4  
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ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gS rFkk blds 

vykok blls VksesVks dSpi] lkWl bR;kfn 

phtks dks cukus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Ckgq mi;ksxh rFkk xq.koRrk ls Hkjiwj 

VekVj dh dkcZfud fof/k ökjk mRiknu dks 

c<+kok nsus pkfg,A ftlls jlk;fud jfgr 

lfCt;ksa miHkksDrk dks fey lds vkSj mldk 

mfpr ewY; fdlkuksa ds ifjokj ds vkenuh 

dks c<+k ldsA 

VekVj oSKkfud :Ik ls lksysue 

,LdqysUVe feyj] lksysuslh dqy ds vUrxZr 

vkrk gS vkSj bldh xq.klw= la[;k 2n¾24 

gksrh gSA VekVj ,d egRoiw.kZ lCth gS] 

ftldk lCth txr esa vkyw rFkk “kdjdUn 

ds ckn rhljk LFkku vkrk gSA fMCcksa esa Hkjus 

okyh lfCt;ksa esa VekVj dk LFkku izFke gSA 

Hkkjr esa bldh [ksrh yxHkx 4-86 yk[k gs0 

Hkwfe esa dh tkrh gS] ftlls yxHkx 74-2 

yk[k Vu VekVj dk okf’kZd mRiknu gksrk 

gSA ftuesa eq[;r% mRrj izns”k] egkjk’Vª] 

dukZVd ]vkU/kz izns”k] gfj;k.kk] iatkc] fcgkj 

vkSj xqtjkr lcls vxz.kh gSA bldh [ksrh 

vk; dk ,d vPNk lzksr gSA eq[;r;k 

xfeZ;ks ds ekSle esa ;k vHkko ds le; 

VekVj Å¡ps nke ij fcdrk gSA bldh 

vxsrh o nsj ls Qly ysus esa vf?kd ykHk 

gksrk gSA 

iks’kdh; egRo 

VekVj ds Qy LokLF; dh n`f’V ls 

cgqr ykHknk;d gS] D;ksafd blesa i;kZIr 

ek=k esa foVkfeu , 900 v0 bZ0] foVkfeu 

lh 27 fe0 xzke foVkfeu ch [kfut yo.k] 

“kdZjk rFkk izksVhu Hkh izpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gSA VekVj esa chVk dSjksfVu de gksrk 

gS] tcfd ykbdksfiu tks ,d izeq[k 

,UVhvkDlhMsUV o  ,UVh dSlj xq.k j[krk gS 

vf/kd gksrk gSA 

Tkyok;q ,oa e`nk 

VekVj m’.k dfVcU/kh; tyok;q dh 

Qly gS tks lkekU;r% 10&30 fMxzh 

lsfyl;l rkidze ij mxrk gSA ;g Qly 

ikys ds lkFk fuEu rkidze dks lgu ugha 

dj ldrh gSA vxj mPp rkidze] fuEu 

vknzZrk ,oa lw[kh gok cuh jgs rks vifjiDo 

Qwy rsth ls fxjus yxrs gS] ftlls de 

Qy feyrs gSA vf/kd vkSj fuEu rkidze 

nksuks dk Qy ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

Qyksa esa vPNh izdkj yky jax fodflr gksus 

ds fy, 15&25 fMxzh lsfYl;l rkidze 

mRre gksrk gSA VekVj lHkh izdkj ds 

feV~Vh esa vPNh rjg ls mxk;h tk ldrh 

gS ysfdu vf/kd mit ds  fy, nkseV e`nk 

loksZRre ekuh tkrh gSA e`nk dk ih-,p-eku 

vkSlr 4-5&7 gksuk pkfg,A 

fdLesa 

vkuqoaf”kdrk ds vk/kkj ij iztkfr;ksa 

dks “kqö oa”kdzeksa rFkk “kadj ikS/k c<+okj ds 

vuqlkj lhfer] e/;e vkSj vlhfer lewgksa 

esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

1- vlhfer c<+okj& bu fdLeksa ds ikS/kksa 

dh c<+okj :drh ugha rFkk ikS/ks cMs+ 

gksrs gSA nks xk¡Bksa ds chp xqPNs de 

fudyrs gSa] ysfdu Qwy o Qy vf/kd 

le; rd vkrs jgrs gSa A bu fdLeksa ds 

Qy cMs+ gksrs gSa rFkk  buesa Qy lM+u 

dh chekjh de yxrh gSA 

2- lhfer c<+okj& lhfer c<+okj okyh 

fdLeksa esa ikS/ks dh Qwy dh dyh ds :Ik 
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esa lekIr gksrh gSA lhfer fdLeksa esa 

dVkbZ & NVkbZ dh vko”;drk ugha 

iM+rh gSA vr% bls Lo&d`Uru fdLeksa Hkh 

dgrs gSA bu fdLeksa ds ikS/ks ckSus gksrs 

gSaA 

mUur”khy fdLesa tSls 

dk”kh fo”ks’k] iwlk lnkcgkj] fglkj 

v:.k] iatkc Nqgkjk] iar VekVj] dk”kh 

ve`r] dk”kh “kjn] iwlk jsM Iye] iwlk 

fnO;k] iatkc ds”kjh] iar Vh 3] ,u-Mh Vh 

120A 

cht dh ek=k 

,d gs0 tehu ls VekVj dh ikS/k 

yxkus ds fy, yxHkx 350&450 xzke cht 

dh vko”;drk gksrh gSA ysfdu oSKkfud 

rjhds ls [ksrh djus ds fy, ek= 200&250 

xzke cht i;kZIr gSA 

ikS/k rS;kj djuk 

VekVj ds ikS/ks nks ekSleksa esa o’kkZ ,oa 

“kjn _rq esa rS;kj fd;s tkrs gSA ,d gs0 

ikS/k jksi.k ds fy, yxHkx 100&125 oxZ 

eh0 {ks=Qy esa ikS/k”kkyk yxkus dh 

vko”;drk iM+rh gSA ftl Hkwfe esa ikS/k”kkyk 

cukuh gks mldh dbZ ckj vPNh izdkj 

tqrkbZ djds [kjirokj fudky fn;k tkrk 

gSA p;fur txg dks xehZ esa lkSjhdj.k 

vko”;d gSA tSfod fof/k ökjk [ksr rS;kj 

djus ds fy, xkscj dh vPNh izdkj lM+h 

[kkn feykdj flapkbZ dj nh tkrh gSA tc 

feV~Vh xqM+kbZ ds ;ksX; gks tk;s rc xqM+kbZ 

djds HkqjHkqjh cuk yh tkrh gSA bl izdkj 

rS;kj Hkwfe esa 15&20 ls0eh0 Å¡ph D;kfj;k¡ 

cuk nh tkrh gSA bu  D;kfj;ksa dh y0 5 

eh0 pkS0 1eh0 j[kh tkrh gS ftlls vklkuh 

ls flapkbZ o fudkbZ dh tk ldsA D;kfj;ksa 

esa 1-5 ls0 eh0 dh nwjh ij chp yxkuk 

pkfg,A blds ckn xkscj dh vPNh lM+h 

[kkn ;k oehZ dEiksLV dks HkwjHkjh djds 

mldh ,d iryh rg ls cht dks  <d dj 

gj vksj ls flapkbZ dj nh tkrh gSA twu& 

tqykbZ esa ikS/kks dks vf/kd rkidze ,oa /kwi 

ls cpkus ds fy, ikS/k”kkyk dks fnu esa 

iqvky ls <d dj Nk;k dh tkrh gS rFkk 

jkr esa gVk fn;k tkrk gSA o’kkZ ds izHkko ls 

cpus ds fy, ikWyhFkhu dh pknj ls <duk 

pkfg, ysfdu /;ku jgs fd ikS/kks dh T;knk 

xehZ u yxsA ikS/ks mxrs le; flapkbZ ij 

vf/kd /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd ueh dh 

deh gksus rFkk vf/kd xehZ iMus ij ikS/ks 

lw[kus yxrs gSA cht dks cksus ls iwoZ 2-5 

xzke izfr fdyks cht dh nj ls FkkbZje ;k 

dSIVku ls mipkfjr dj ysrs gSA 

jksikbZ & ikS/ks dks m[kkM+us ls iwoZ 

ikS/k”kkyk dh gYdh flapkbZ djuh pkfg, 

rkfd  ikS/ks tM+ lfgr lqxerk ls m[kM+ 

ldsA ikS/k dh jksikbZ [ksr esa iafDr;ksa esa dh 

tkrh gSA 

ikS/kk jksius dh nwjh 

ikS/kk dh vkilh nwjh 45&50 ls0eh0] 

drkj ls drkj dh nwjh 60&75 ls0eh0 vkSj 

Å¡ph c<+okj okyh fdLeksa esa ikS/kks ,oa drkj 

dh nwjh 90 vkSj 30 ls0eh0 j[kh tkrh gSA 

iks’kd rRo izca/ku 

tSfod [kkn ,oa moZjd 

VekVj dh Qly esa iks’kd rRoksa dh 

mfpr ek=k nsus ls vf/kd iSnkokj feyrh 

gSA bu iks’kd rRoksa esa ukbVªkstu] QkLQksjl 

rFkk iksVk”k vf/kd egRoiw.kZ gSA budh 
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iz;ksx ek=k] LFkku rFkk Hkwfe esa bu rRoks 

dh] miyC/k ek=k ds mij fuHkZj djrh gSA 

 30&35 Vu xkscj dh lMh [kkn izfr 

gs0 

 120 % 56 % 50 fdxzk ukbVªkstu % 

QkLQksjl % iksVk”k 

?kjksa esa dks;yk o ydM+h tykdj 

[kkuk cukus ls tks jk[k feyrh gS og 

tSfod [ksrh esa ikS/kksa ds fodkl ds fy, 

mi;ksxh gksrk gSA bles lcls T;knk iksVk”k 

rRo ik;k tkrk gS] ftlls ikS?kksa dk fodkl 

T;knk gksrk gS vkSj ikS/kksa ij fodflr gks jgs 

Qwyksa o Qyks dk jax pednkj djrk gSA 

Xkkscj dh [kkn uk dsoy e`nk lajpuk 

o ty /kkj.k {kerk esa o`fö ugha djrh 

cfYd tehu ds vUnj jgus okys thoks dks 

Hkkstu o laj{k.k iznku djrk gSA 

oehZdEiksLV esa T;knk ik s’kd rRo 

Ikk;k tkrk gS] tks dsapqvks ls lM+dj 6&7 

eghus esa rS;kj gksrk gSA ;g e`nk rki dze 

fu;af=r djrk gSA /;ku jgs fd tSfod [ksrh 

esa dsoy tSfod [kknksa ökjk ikS/kks dks iks’kd 

rRo iznku dh tk;A 

ikS/k yxkus ds mijkUr dh tkus okyh lL; 

fdz;k,¡& 

ikS/k yxkus ds mijkUr dh tkus okyh 

lL; fdz;k,¡ tks fd fuEu gS 

1- flapkbZ ty izca/ku 

2- [kjirokj  izca/ku 
3- tSfod iyokj 

4- xqM+kbZ ,oa feV~Vh p<kuk 
5- ikS/kks dks lgkjk nsuk 

Qyks dh rqMkbZ 

Qyks dks fdl voLFkk es rksM+k tk;s] 

;g cktkj dh nwjh ,oa mi;ksxh ij fuHkZj 

djrk gSA tc Qy nwj cktkj esa Hkstus gksa] 

rc v/kids vFkkZr dqN gjs ;k ihys Qy 

rksM+ fy, tkrs gSa bl voLFkk ds Qy 

vklkuh ls iSd djds nwj ds cktkj esa Hksts 

tk ldrs gSa rFkk lM+rs ughsa A tc Qy 

vPNh rjg id dj yky gks tkrs gSa] rc 

Qyksa dh rqM+kbZ utnhd cktkj ;k ?kj ds 

iz;ksx ds fy, djrs gSaA lkekU;r% VekVj 

ds Qy ijkx.k ds 50 &60 fnu ckn id 

tkrs gSa ysfdu rkieku de gksus ij T;knk 

le; yx ldrk gSA 

mit 

VekVj dh iSnkokj ekSle] fdLe rFkk 

Hkwfe ds mij fuHkZj djrh gSA bldh vkSlr 

mit 25-0&30-0 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 

dqN ladj fdLesa 50&80 Vu izfr gsDVs;j 

mit nsrh gSA 

Hk.Mkj.k 

     gjs ijUrq iw.kZ fodflr VekVj 

dks 10-0&15-0 fMxzh lsfYl;l ij 30 fnuks 

rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA ids 

Qyksa dks 4-0&5-0 fMxzh lsfYl;l rFkk 

85&90 izfr”kr vknZrk ij 10 fnuks rd 

lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] fgfedj.k 

rkidze ¼ 0 fMxzh lsfYl;l ½ ij Hk.Mkj.k 

djus ls Qy [kjkc gks tkrs gSA 

fu’d’kZ 

orZeku le; esa VekVj dk lfCt;ksa 

esa izeq[k LFkku gSA bl izdkj ;fn tSfod 

fof/k ökjk VekVj dh [ksrh dh tk; rks e`nk 

ds lkFk & lkFk gekjs LokLF; ds fy;s Hkh 

vPNh gksxh A ;fn fdlku VekVj dh 
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tSfod fof/k ls mRiknu djrs gSa rks 

jklk;fud jfgr lfCt;k¡ xzkgdksa dks 

feysxhA VekVj iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk 

gSA ,sls esa ;fn tSfod fof/k ökjk VekVj dk 

mRiknu fd;k tk; rks mlds iks’kd rRo 

cjkdkj rks jgsxsa lkFk gh jklk;fud nokvksa 

ls gksus okys nq’izHkkoksa ls gesa NqVdkjk 

feysxkA 
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