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परिचय: 

cjlhe jch ekSle dh izeq[k gjs pkjs 

okyh Qly gS] ftls bftfIV;u Dyksoj Hkh 

dgrs gSA blds gjs pkjs esa dSjksVhu uked 

inkFkZ izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA cjlhe 

dk gjk pkjk izksVhu ¼20&24%½] dSfY'k;e ¼2-

89%½ rFkk QkLQksjl ¼0-40%½ dk vPNk L=ksr 

gS vkSj blds 'kq"d inkFkZ dh ikpdrk 70 

izfr'kr rd jgrh gSA blds vfrfjDr 

cjlhe dh [ksrh djus ls e`nk ds HkkSfrd] 

jklk;fud ,oa tSfod xq.kks esa Hkh lq/kkj 

gksrk gSA vf/kd mit dss fnuksa esa cjlhe ls 

vPNh ikS"Vhdrk okyk lqikP; lkbyst 

cukdj gjs pkjs ds :i esa lajf{kr Hkh fd;k 

tk ldrk gSA brus vf/kd xq.kksa ds dkj.k 

gh cjlhe dksa Þpkjs okyh Qlyksa dk jktkß 

Hkh dgk tkrk gSA pwafd cjlhe ,d nyguh 

Qly gS vkSj blesa izksVhu izpqj ek=k esa 

gksrk gSA vr% Ik'kqvksa dks dsoy cjlhe dk 

gjkpkjk gh ugh f[kykuk pkfg,A blls 

i'kqvksa esa vkQjk vkus dh leL;k gks ldrh 

gSA vr% blds gjs pkjs dks xsgWaw] tkS ;k 

cktjsa ds lq[ks pkjs ds lkFk feykdj gh 

Ik'kqvksa dks f[kyk;sA 

[ksr dk pquko ,oa rS;kjh & bldh 

loksZÙke c<+okj vPNs ty fudkl] ok;q 

lapkj rFkk vf/kd ty /kkj.k {kerk okyh 

nkseV Hkwfe esa gksrh gSA dqN {kkjh; {ks=ksa eas 

bldh [ksrh dh tk ldrh gS] fdUrq vEyh;  

 

 

 

 

 

 

Hkwfe cjlhe ds fy, mi;qDr ugha gksrhA 

cjlhe dk cht NksVk gksus ds dkj.k blds 

vadqj.k ds fy, [ksr dh vPNh izdkj ls 

tqrkbZ djuk pkfg;sA ,d tqrkbZ feV~Vh 

iyVus okys gy ls rFkk nks&rhu tqrkbZ 

ns'kh gy ls djsaA blds ckn <s+ys rksM+us ds 

fy, ikVk pykdj mfpr vkdkj dh lery 

D;kfj;k¡ cuk ysuk pkfg,A 

mUUkr fdLesa & ojnku] eldkoh] 

iwlk tkbUV] oh- ,y-&10] Vh&780] Vh&678] 

Vh&724 ,oa Vh&560 mUur fdLeksa dh cqokbZ 

djuh pkfg,A 

cqokbZ dk le; ,oa chtnj & 

cjlhe dh vPNh mit ds fy, cqokbZ dk 

mfpr le; vDVwcj ls uoEcj e/; rd 

gksrk gSA lk/kkj.kr;k cht nj 25&30 fdyks 

izfr gSDVs;j j[kh tkrh gSA ;fn cht ihys 

jax dk gks rks cht nj vf/kd j[kuh iM+rh 

gSA 'kh?kz rFkk nsj ls cksbZ tkus okyh QLky 

esa cht nj 35 fdyks izfr gSDVs;j j[kh 

tkrh gSA iwlk tkbUV ds fy, 50 fdyks 

cht izfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gSA 

cjlhe dh izkajfEHkd c<+okj /khjs gksrh gS] 

vr% igyh dVkbZ ls gh vPNh mit izkIr 

djus ds fy, cjlhe ds cht ds lkFk Ms< 

ls nkS fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls tkikuh 

ljlksa ;k pkbuht dScst dk cht feykdj 

cqokbZ djuh pkfg,A blls 25 ls 30 

izfr'kr  

 

Mh- oh- flag
1
 ,oa eksfudk iVsy

2
 

1
Hkk-d`-v-i-&d`f"k izkS?kksfxdh vuqiz;ksx vuqla/kku laLFkku] iVuk 

2
eksfudk iVsy] —f"k foKku dsUæ] x;k 

 

cjlhe dh oSKkfud [ksrh 

Mh- oh- flag1 ,oa eksfudk iVsy2 
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izfr'kr vf/kd mit izkIr gksrh gS vkSj 

[kjirokj Hkh de mxrs gSaA dakluh ds cht 

dks vksalkbZ }kjk ;k 5 izfr'kr ued ds ?kksy 

es Mkydj vyx dj ysuk  pkfg,A  

cht mipkj & cht mipkj gsrq 

250&300 xzke xqM dk] vko';drkuqlkj 

ikuh ysdj xeZ djds ?kksy cuk;saA ?kksy 

B.Mk gksus ij blesa rhu iSdsV jkbtksfc;e 

dYpj feyk;saA bl feJ.k esa ,d gSDVs;j esa 

cks;s tkus okys cht dks bl izdkj ls 

feyk;sa] fd chtksa ij bldh ,dlkj ijr 

p<+ tk;saA blds ckn Nk;k esasss sss sssss sssss sssss s lq[kkdj 

cqokbZ djuh pkfg,A 

cqokbZ dh fof/k & cqokbZ gsrq [ksr dh 

Lkery D;kfj;ksa esa ikuh Hkj nsosaA ikuh Hkjh 

D;kfj;kas esa ikuh xUnyk djds tc ,d ls 

Ms<+ lsUVhehVj ikuh jg tkos rks cht 

fNM+d nsosaA bldh cqokbZ lq[kh D;kfj;ksa esa 

Hkh dh tk ldrh gSA lq[kh D;kfj;ksa esa cht 

fNM+dus ds ckn jsd pykdj cht dks 

feV~Vh esa feyk nsrs gSA blds ckn esa 

D;kfj;k¡ cukdj 5&7 lsUVhehVj xgjk ikuh 

Hkj nsrs gSaA  

[kkn ,oa moZjd & e`nk tk¡p ds 

mijkUr gh [kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr 

,oa lefUor iz;ksx djuk pkfg;sA cqokbZ ds 

,d ekg iwoZ 15&20 Vu izfr gSDVs;j dh 

nj ls xkscj dh [kkn [ksr esa feyk;saA pkjs 

dh vf/kd iSnkoj ds fy, 20&30 fdyks 

xzke u=tu o 80 fdyksxzke QkWLQksjl izfr 

gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ Mkyuh 

pkfg;s rFkk izR;sd dVkbZ ds ckn 16&20 

fdyks u=tu izfr gSDVs;j nsuh pkfg,A 

blls 'kh?kz okuLifrd o`f) gksrh gSA cjlhe 

dh [ksrh esa eksfyCMsue iks"kd rRo dk 1 

fdxzk izfr gSDV;j dh nj ls mi;ksx 

ykHknk;d ik;k x;k gSA  

[kjirokj fu;aU=.k & vkjEHk esa o`f) 

nj de gksus ds dkj.k cFkqvk] nqc] 

Ñ".kuhy] lSath] dkaluh] vkfn [kjirokj 

vf/kd mx vkrs gSaA vr% Qly vadqj.k ds 

ckn fujkbZ &xqMkbZ djds [kjirokj fudky 

nsus pkfg;sA Qly dh vkjfEHkd ,d nks 

dVkbZ tYnh djds Hkh ,d o"khZ; [kjirokjksa 

ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ijUrq 

dVkbZ 50 fnu igys ugha djuh pkfg;sA 

cqokbZ ls igys bZ-ih-Vh-lh- [kjirokjuk'kh 

dks 1-5 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+d 

dj feV~Vh esa feykdj Hkh [kjirokjksa ij 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSaA mfpr Qly 

pØ viukdj Hkh [kjirokjksa ij fu;a=.k 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA 

flapkbZ ,oa ty fudkl izcU/ku & 

izkjEHk esa vPNs vadqj.k ,oa o`f) gsrq 7&10 

fnu ds vrajky ij gYdh&gYdh nksa flapkbZ 

djuk ykHknk;d gSA ckn esa e`nk o ekSle 

ds vuqlkj 15&20 fnu ds vrajky ij 

flapkbZ djus dh vko';drk gksrh gSA Hkkjh 

e`nkvksa esa gYdh e`nkvksa dh vis{kk de 

flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA gYdh 

e`nkvksa esa izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ 

vko';d gksrh gSA lkekU;r% cjlhe dh 

Qly ds fy, 8 ls 10 flapkbZ;ksa dh 

vko';drk gksrh gSaA lfnZ;ksa esa flapkbZ 

15&20 fnu ds vUrjky ij rFkk xfeZ;ksa esa 

8&10 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg,A 

bl izdkj cjlhe dh Qly dks 10&12 

flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSaA 
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vko';drk ls vf/kd ikuh cjlhe ds 

vadqj.k o o`f) ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

vr% izR;sd flapkbZ ij 5 lseh ls vf/kd 

ikuh ugh nsuk pkfg, vkSj vf/kd ikuh dks 

rqjUr fudkyus dh O;oLFkk djuh pkfg,A   

ruk foxyu & ;g cjlhe dh 

Qly esa yxus okyk ,d QQawnh tfur jksx 

gSA ;g c<+okj dh izkjafEHkd voLFkk esa 

yxrk gSA bl jksx ds dkj.k ruk xy tkrk 

gSaA cqokbZ ds fy, jksx eqDr Qly dk cht 

iz;ksx djuk pkfg,A jksx ls xzLr [ksr esa 

3&4 o"kZ rd cjlhe ugha mxkuh pkfg,A 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij izFke dVkbZ 

ds mijkar ,d fdyksxzke dkcsZfUMTe dks 500 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djuk pkfg,A 

dVkbZ izcU/k & cjlhe dh Qly ls 

uoEcj ds vUr ls vizsy rd pkjk feyrk 

gSaA bldh izFke dVkbZ 50&55 fnu ds e/; 

yh tk ldrh gSA vU; dVkbZ;ka 30 ls 35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fnu ds vUrjky ij ysus ls vPNh mit 

izkIr gksrh gSA ikS/kks esa vf/kd iqujkoqf) vkSj 

mRiknu izkIr djus ds fy, ikS/kks dks tehu 

dh lrg ls 5&7 ls-eh- dh mapkbZ ij 

dkVuk pkfg,A vxyh Qly ds fy, cht 

j[kuk gks rkss e/; Qjojh dh dVkb;ksa ds 

ckn Qly dks cht gsrq NksM+ nsuk pkfg,A 

nsj rd dVkbZ djus ij cht dh mit de 

gksa tkrh gSa ,oa mRiUu chtksa dk vdaqj.k 

izfr'kr Hkh de jgrk gSaA Qwy vkus ds ckn 

cht okyh Qly esa flapkbZ ugha djuh 

pkfg,A 

mit & Qly ls cht u fy;s tk;s 

rks izfr gSDVs;j 900&1000 fDaoVy gjk 

pkjk izkIr gksrk gSA Qjojh ds ckn Qly 

dks cht ds fy, NksM+ fn;k tk;s rks 

¼300&500 fdyksxzke cht½ o 6 ls 8 

dVkbZ;ksa esa izfr gSDVs;j 500&600 fdaoVy 

gjk pkjk Hkh izkIr fd;k tk ldrk gaSA 

cjlhe ¼laf{kIr fooj.k½ 

 okuLifrd uke & VªkbZQksfy;e ,ysDtsfUMª;e 

 dqy & ysX;wfeuslh 

 Øksekstkse ua- & 2n - 16 ^^pkjk Qlyksa dk jktk** 

 mRifr LFkku & bftIV 

 mi;qDr rkieku & vadqj.k ds fy, 13&15-5 ,oa c<+okj ds fy, 18&21 fMxzh 

lsfYl;l 

 mUUkr fdLesa & eLdkoh] [knjkoh] iwlk dsUV 

 cht nj & 25&30 fdyksxzke izfr gSDVs;j 

 iks"kd rRo izcU/ku & 20 % 80 % 40 fd-xzk-@gS- ¼u % Qk % iks½ 

 eq[; [kjirokj & dk¡luh 

 dVkbZ izcU/ku & izFke dVkbZ cqokbZ ds 50&60 fnu ckn] blds ckn 25&30 fnu 

ds vUrjky ij 

 mit & 1000&1200 fdyksxzke izfr gSDVs;j gjk pkjk 
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