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परिचय: 

tyok;q ifjorZu vkSj Xykscy okfeZax 

vkt fo”o ds lkeus ,d cM+h pqukSrh dk 

#i ys yh gSA Hkkjr tSls d`f’k iz/kku ns”k esa 

tgkW yxHkx 60 vkcknh izR;{k ;k izjks{k 

#i ls d`f’k ij fuHkZj gSA c<+rk rkieku 

xEHkhj fpark dk fo’k; cu x;k gSA cSKkfud 

vkadM+s crkrs gSa fd fiNys 100 o’kksZ esa Hkkjr 

dk vkSlr rkieku yxHkx 0-70c c<+ pqdk 

gS vkSj 2024 rd ;g o`f) 1-20c rd igqWp 

xbZ gSA 

tyok;q ifjorZu vkSj blds dkj.k  

tyok;q ifjorZu ds ewy dkj.k gS 

thoka”e bZa/ku dk vR;f/kd ngu] m|ksaxksa dk 

foLrkj] ouksa dk fujarj fouk”k vkSj d`f’k esa 

jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk”kdksa dk 

vU/kk/kqU/k iz;ksx “kkfey gSA 

xzhu gkml xSlkas tSls fd dkcZu MkbZ 

vkDlkbM vkSj ehFksUk dk lkUnz.k okrkoj.k 

esa c<+ jgk gS] ftlls oSf”od rkieku esa 

Li’V o`f) ns[kh xbZ gSA la;qDr jk’Vª ds 

varj ljdkjh tyok;q ifjorZu iSuy 

¼IPCC½ ds v/;;uksa ds vuqlkj] oSf”od 

rkieu esa 1-5 ls 20c dh c<+ksRrjh ds 

ifj.kkeLo#i d`f’k mRiknu ij xEHkhj 

izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA 

of”od rkiu dk eq[; dkj.k euq’;  

 

 

 

 

 

 

 

 

dh foLQksVd tula[;k vkSj mlds 

vfu;af=r rFkkdfFkr fodkl dh c<+rh 

ÅtkZ t#jrksa dks iwjk djus ds fy, fudyus 

okyh dkcZu MkbZ vkDlkbM o vU; xzhu 

gkml xSlsa gSaA ;fn bu xzhu gkml xSlkas dk 

mRltZu de ugh fd;k x;k rks blds 

xEHkhj nq’ifj.kke Hkqxrus iM+saxsA 

d`f’k ij tyok;q ifjorZu dk izHkko 

1- vklkekf;d o’kkZ 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k o’kkZ dk 

vfu;fer gksuk vc ,d cM+h fpUrk dk 

fo’k; cu pqdk gSA dgha vf/kd ckfj”k ds 

dkj.k ck<+ dh leL;k ns[kus dks fey jgh 

gS] rks dgha ikuh dh Hkkjh deh ds dkj.k 

lw[ks dh fLFkfr cuh gqbZ gSA dHkh&dHkh 

ekulwu ds ysV vkus o dHkh&dHkh ekulwu 

ds cgqr igys vk tkus ds dkj.k gekjh 

Qly dks Hkkjh uqdlku dk lkeuk djuk 

iM+ tkrk gSA le; ls o’kkZ u gksus ij 

gekjk Qly pØ iw.kZ #i ls izHkkfor gksrk 

gSA le; ls o’kkZ u gksus ds dkj.k gh 

Qlyksa esa jksx ,oa dhVksa ds izdksi ls Hkkjh 

uqdlku Qlyksa esa ns[kk x;k gSA 

2- rkieku esa o`f) 

ICAR, 2022 ds vuqlkj rkieku esa 

izR;sd 1°c o`f) ij xsagwW dh iSnkokj esa  

 

 

 

MkW0 ftrsUnz ;kno
1
] jk?kosUnz izrki ;kno

2
] lqf’erk ;kno

3
 

1
Jh nqxkZ th ih0th0 dkyst p.Ms”oj vktex<+A 

2
ch0,0 Nk=] f”k{kk “kkL=] Mh0,0oh0 ih0th0 dkWyst vktex<+A 

3
,e0 ,l0 lh0 Nk=k] tho foKku, egkjktk lqgsynso fo”ofo|ky; vktex<+A 

 

oSf”od rkiu % Hkkjrh; d`f’k ij tyok;q ifjorZu dk c<+rk [krjk 

MkW0 ftrsUnz ;kno] jk?kosUnz izrki ;kno] lqf’erk ;kno] 
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6&7 dh deh vk ldrh gSA c<+rk rkieku 

fryguksa dh Qyh cuus dh izfØ;k dks 

ckf/kr djrk gSA nygu tSls&vjgj] puk 

vkfn Hkh ty dh deh vkSj xehZ ls izHkkfor 

gks jgs gSaA rkieku esa egt 1&2°c rki o`f) 

Hkh xsagwW] pkoy vkSj eDdk tSlh eq[; Qlyksa 

ds mRiknu dks de dj ldrh gSA mPp 

rkieku Qlyksa dh o`f) vkSj xq.koRrk ds 

lkFk&lkFk mit ij Hkh udkjkRed izHkko 

Mkyrk gSA 

3- feV~Vh ds thoksa ij izHkko 

feV~Vh esa ik, tkus okys dsapq,W] 

cSDVhfj;k vkSj Qaxl tSls lw{etho feV~Vh 

dh moZjrk ds fy, geRoiw.kZ gksrs gSaA tSo 

fofo/krk laLFkku] Hkksiky ds vuqlkj 30°c ls 

vf/kd rkieku ij dbZ ykHkdkjh feV~Vh 

thoksa dk la[;k vkSj fØ;k”khyrk esa 40&50 

rd dh deh ns[kh tk ldrh gSA 

4- ty lalk/kukas ij izHkko 

tyok;q ifjorZu ds QyLo#i ikuh 

dh miyC/krk esa xEHkhj deh ns[kus dks fey 

jgh gSA le; ls o’kkZ u gksuk ;k de o’kkZ 

gksus ds dkj.k Hkwfe dk tyLrj ?kVrk tk 

jgk gS ftlls Qlyksa dh flapkbZ tSlh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

Hkkjr esa fo”ks’kdj xaxk vkSj czãiq= tSlh 

egRoiw.kZ ufn;ksa esa ty Lrj ?kV jgk gSA 

ftlds pyrs d`f’k ds fy, mi;qDr Hkwfe dh 

flapkbZ esa ijs”kkfu;k¡ c<+ jgh gSA 

5- e`nk dh moZjrk ij izHkko 

Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku ds 

oSKkfudksa ds vuqlkj] mPp rkieku ij 

ukbVªkstu dk mM+uk ¼ok’ihdj.k½ 25&30 

rd c<+ tkrk gSA lkFk gh] QkLQksjl vkSj 

iksVk”k tSls egRoiw.kZ iks’kd rRoksa dh tSo 

miyC/krk Hkh izHkkfor gksrh gSA 

6- vkorhZ izkd`frd vkink,¡ 

tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ds 

ifj.kke Lo#i esa vkorhZ izkd`frd vkinkvksa 

dh ?kVuk,¡ tSls lw[kk] ck<+] pØokr vkSj 

xehZ dh ygjsa rsth ls c<+ jgh gSA ;s 

vkink;sa lh/ks rkSj ij Qly mRiknu ij 

udkjkRed vlj Mkyrh gSA 

7- Ik”kqikyu ij izHkko 

Tkyok;q ifjorZu dk nq’izHkko dsoy 

d`f’k mRiknksa rd lhfer ugha gS cfYd 

bldk vlj Ik”kqikyu ij Hkh Li’V #i ls 

fn[kkbZ nsrh gSA vR;f/kd xehZ vkSj ikuh dh 

deh ds dkj.k Ik”kqvksa ds LokLF; ij foijhr 

izHkko iM+rk gS ftlls nw/k mRiknu ?kVus 

yxrk gSA blds vfrfjDr pkjs dh deh 

vkSj pjkxkgksa dh xq.koRrk esa vkbZ fxjkoV 

ls Ik”kqikyu dh ykxr esa o`f) gksrh gS 

ftldk izHkko fo”ks’k #i ls NksVs vkSj 

lhekUr fdlkuksa ij Hkkjh iM+rk gSA 

lek/kku vkSj vuqdqyu j.kuhfr;kW 

❖ vkbZ lh , vkj vkSj Hkkjrh; d`f’k 

fo”ofo|ky;ksa }kjk ,slh fdLeksa dk 

fodkl fd;k tk jgk gS tks xehZ 

lfg’.kq] lw[kk&jks/kh rFkk dhV 

izfrjks/kh gksaA ¼ICAR, 2023½ 

❖ fMªi vkSj fLizadyj flapkbZ i)fr;ksa 

dks c<+kok nsuk] ftlls ty dh cpr 

gks vkSj lw[ks dh fLFkfr ls fuiVk tk 

ldsA 
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❖ Qly chek] ekSle iwokZuqeku vkSj 

d`f’k lykg ds fy, eksckby ,Il ,oa 

iksVZYkksa dk mi;ksx c<+kukA 

❖ jk’Vªh; Lrj ij dkcZu mRltZu dks 

de djus ds fy, LoPN ÅtkZ] 

tSfod [ksrh vkSj lrr~ d`f’k i)fr;ksa 

dks c<+ok nsuk vko”;d gSA 

❖ fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds 

izHkko vkSj mlls fuiVus ds rjhdksa 

ds ckjs esa tkx#d djukA 

❖ fdlkuksa dh lr~r [ksrh dh vksj 

vxzlj djuk vfuok;Z gSA ,slh [ksrh 

esa tSfod QkfeZax fofo/k Qlyksa dh 

[ksrh] Qlyksa dk jksVs”ku vkSj 

ikjEifjd [ksrh ds rjhds “kkfey gksrs 

gSA 

fu’d’kZ 

oSf”od rkiu ,d nh?kZdkfyd ladV 

gS ftldk izHkko Hkkjrh; d`f’k ij izR;{k 

vkSj vizR;{k #i ls iM+ jgk gSA Hkkjrh; 

fdlkuksa }kjk ikjEifjd vkSj vk/kqfud 

rduhdksa ¼tSls&ICT eksckby ,Il ,oa iksVZy½ 

ds leUo; ls u dsoy feV~Vh dk LokLF; 

cuk, j[kk tk ldrk gS cfYd cnyrh 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mRiknu dks 

fLFkj j[kk tk ldrk gSA ;fn le; jgrs 

oSKkfud] rduhdh vkSj uhfrxr mik; u 

fd, x, rks [kk| lqj{kk vkSj fdluksa dh 

vkthfodk ij xEHkhj [krjk mRiUu gks 

ldrk gSA vr% gesa lrr~ vkSj tyok;q 

vuqdwy d`f’k dh vksj vxzlj gksuk gksxkA 
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