
  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-4, Issue-2, July, 2025 

New Era Agriculture  
Magazine 

 

 

 
परिचय: 

रबी की फसलों के ललए पाला एक बड़ी समस्या 

ह।ै  इसस ेप्रभालित तो करीब - करीब सभी फसलें होती हैं 

लेलकन आल,ू टमाटर, जीरा, कपास, धलनया, चना, 

सरसों, अलसी , मटर , अफीम आलि फसलें अलधक 

प्रभालित होती हैं।  यलि पाल ेका जोर अलधक होता ह ैतो 

गहे ूं , जौं , गन्ना ि अन्य फसलें भी प्रभालित होती हैं।  

पाल े का प्रभाि तन े से ज्यािा जड़ों ि पलियों पर, 

लिशेषकर गभााशय को अलधक हालन होती ह।ै  पाल े से 

पलियाूं ि फूल मरुझा जात ेहैं ि झलुसकर बिरूंग हो जाते 

हैं।  िाने काले पड़ जात ेहैं।   

पाला पड़ना  

सलिायों में जब तापमान जमाि (लहमाूंक) लबूंि ु

तक पह ुँच जाता ह ैउस समय पाला पड़ता ह।ै पाला पड़ने 

की सूंभािना उस िक्त और अलधक हो जाती ह ैजब लिन 

में अलधक ठूंड हो, शाम को हिा चलना बूंि हो जाए और 

रालि में आकाश साफ हो। शीतलहर का भी फसलों पर 

हालनकारक प्रभाि पड़ता ह।ै  

पाले से हानन कैसे होती है  

जब तापमान जमाि (लहमाूंक) लबूंि ु तक या 

उसस ेभी नीचे पह ुँच जाता ह ैतो पौधे की कोलशकाओ ूं के 

अूंिर से पानी बाहर आने लगता ह,ै अतः कोलशकाएूं 

लसकुड़ जाती हैं लजसस े जीिद्रव्य का लिघटन शरुू हो 

जाता ह।ै जब तापमान पनुः बढ़ने लगता ह ै तो ऐसी 

लस्तलि में जमा ह आ पानी लपघलकर तेजी से कोलशकाओ ूं 

के अूंिर आन ेलगता ह।ै तेज िेग के कारण कोलशकाएूं  

 

 

 

 

 

 

फट जाती हैं और पौधा झलुस जाता ह।ै  जब तापमान 

एकिम पानी के जमाि लबूंि ु ि इससे  भी नीचे  चला 

जाता ह ैतो कोलशकाओ ूं के अूंिर ि बाहर का पानी जमने 

लगता ह ैलजसस ेकोलशकाएूं फट कर मर जाती हैं । अतः 

पौधा मर जाता ह।ै  

पाला सह फसलें  

अतः फसलों को बचाने के उपाय करना 

आिश्य्क हो जाता ह।ै  इसललए जहाुँ पर हर िषा पाला 

पड़ता ह ैउन पररलस्ियों में ऐसी फसलों का चनुाि करना 

चालहए लजन पर पाल ेका असर कम या नगण्य होता हो 

जसैे चकुूं िर, गाजर, मलूी आलि।  कुछ ऐसी फसलें भी 

होती हैं जो पाल ेको सहन करने की क्षमता रखती हैं जसैे 

आल ूकी कुफरी शीतमान , अरहर की पसूा शारिा लकस्म 

आलि।  इसस े अलतररक्त कुछ फसलों की ऐसी उन्नत 

लकस्में भी हैं जो अगतेी ि पाला पड़ने से पहले ही पक 

जाती हैं जसैे आल ूकी कुफरी चूंद्रमखुी, अरहर की पसूा 

अगतेी आलि।  

बोवाई का समय क्या रखें  

पाल े से फसलों में बाललयाूं ि फूल आन े के 

समय अलधक नकुसान होता ह ै, इसललए फसलों की ऐसे 

बोिाई करें लक नकुसान कम से कम हो जैसे – गहे ूं की 

िोबाई  निूंबर से लिसूंबर तक बराबर एक- एक पखिाड़े 

के अूंतराल से करें।  इसी प्रकार िसूरी फसलों का भी बोने 

का उपयकु्त समय ह ैजैसे तारामीरा , तोररया - लसतम्बर 

का अूंलतम सप्ताह , चना ि आल ू- अक्टूबर का प्रिम  
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सप्ताह, सरसों ि मटर - अक्टूबर का िसूरा सप्ताह।  

अन्य उपाय  

कभी कभी उपयकु्त फसलों ि लकस्मों के चनुाि 

कर िनेे पर भी पाल े से नकुसान हो जाता ह।ै ऐसी 

लस्तलियों में फसलों को पाल ेसे बचाने हते ुलसूंचाई करना, 

धुूंआ करना तिा लिलभन्न रसायनो का उपयोग करना 

अलधक लाभिायक रहता ह।ै  

नसिंचाई करें  

लसूंचाई करन े से खते की लमटटी का तापमान 

अलधक नहीं लगर पाता ह ैइससे पौधों की जड़ों पर शीत 

का बरुा प्रभाि नहीं पड़ता ह ैपरन्त ुकभी कभी लसूंचाई से 

नकुसान भी हो सकता ह ैक्यूूंलक रात को पानी ओस के 

रूप में पलियों पर इकट्ठा हो जाता ह ैजो अलधक ठूंड से 

जमकर पौधों को नकुसान पह ूंचाता ह।ै  

धुआिं करें 

पाला अलधकतर रालि के तीसरे ि चौिे पहर में 

पड़ता ह,ै इसललए लजस रात पाला पड़ने की आशूंका हो 

उस रात को 1-2 बज ेरालि में खतेों के चारों ओर लकनारों 

पर बीच में घास फूस जलाकर धआुूं कर िें। यह धआुूं 

खतेों पर छाया रहगेा, लजससे जमीन का तापमान इतना 

नीचे नहीं लगरेगा लक फसलों पर पाल ेका असर पड़े।  

रसायन प्रयोग करें  

अनेक बार धआुूं अलधक समय तक एक जगह 

लस्िर नहीं रह पाता ह ैलजसस ेउसका समलुचत प्रभाि नहीं 

होता ह।ै  कई बार पाल ेका पहले से अनमुान भी नहीं हो 

पाता ह।ै  अतः नकुसान होने की सूंभािना बनी रहती ह।ै  

इसललए लिलभन्न रसायनो का उपयोग ठीक रहता ह ैजसै े

यरूरया, डी एम ् एस ओ आलि। इन रसायनो के लछड़काि 

से पानी के आन े जान े की क्षमता बढ़ जाती ह।ै  यह 

रसायन सीधे कोलशकाओ ूं में प्रिशे कर पानी के लहमाूंक 

लबूंि ुको और भी नीचे कर ितेा ह ै लजसस ेतापमान नीचे 

चले जान ेपर भी कोलशकाओ ूं का पानी नहीं जम पाता ह।ै  

अतः उपरोक्त उपायों में से लकसी भी उपाय को 

अपनाकर अपनी फसल को पाले से बचाकर अलधक 

उपज प्राप्त कर सकत ेहैं। 
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