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परिचय: 

बसेला रुबरा एल. (Basella rubra L.) 

बेसलेसी परिवाि का एक सदस्य ह।ै पहले इसे 

चेनोपोडिएसी परिवाि में शाडमल डकया गया था, डिसमें 

अन्य हिी सडजियााँ औि असली पालक (स्पिनेस्सया 

ओलेरेस्सया एल.) शाडमल हैं। यह एक लता िसैा पौधा 

ह,ै िो वाडषिक या डिवाडषिक हो सकता ह।ै इसकी पडियों 

का आकाि, िंग औि आकाि डकस्म के अनसुाि डिन्न हो 

सकता ह,ै औि आमतौि पि पडियााँ एकल औि क्रडमक 

रूप से लगती हैं। इसके छोटे, उियडलंगी फूल टडमिनल 

यौडगक स्पाइक या सिल अक्षीय स्पाइक्स के रूप में होते 

हैं, औि इनका िंग बैंगनी, लाल या सफेद होता ह।ै 

बस्सला अल्बा दडक्षण पवूि एडशया, न्य ू डगनी औि 

िाितीय उपमहािीप का मलू डनवासी ह,ै िबडक बस्सला 

रुबरा एल. संिवतः इिंोनेडशया या िाित का मलू 

डनवासी ह।ै यह चीन, चेक गणिाज्य, उष्णकडटबंधीय 

अफ्रीका, ब्रािील, कोलंडबया, वसे्ट इिंीि, डफिी औि 

फ्रें च पोडलनेडशया में प्राकृडतक रूप से पाया िाता ह।ै 

मलाबाि, िो िाित के दडक्षण-पडिमी तट का एक क्षेत्र ह,ै 

इस पौधे का प्रमखु स्थान ह।ै इसे अफ्रीका से लेकि 

िापान तक की पािंपरिक व्यिंनों में उपयोग डकया िाता 

ह।ै इसे दडक्षण अमरेिका औि कैरिडबयन में िी िाना 

िाता ह।ै सीलोन पालक की कोमल पडियों औि टहडनयों 

को पकाकि खाया िाता ह।ै हालांडक पडियााँ पतली होती 

हैं, उन्हें अडधक समय तक नहीं पकाना चाडहए। पडिम 

िावा के व्यंिनों में इसे सलाद के रूप में कच्चा िी खाया 

िाता ह।ै दडक्षण पवूि एडशया में इसे किी-किी घिेल ू 

 

 

 

 

 

बागानों में सिावटी पौधे के रूप में या गमले में लगाया 

िाता ह।ै 

मिट्टी औि जलवायु: 

सीलोन पालक बारिश के महीनों में सबसे तेिी 

से बढ़ता ह,ै लेडकन यह आद््रि िलवाय ुमें लगिग 30°C 

तापमान पि बेहति वडृि किता ह।ै यह सखू े मौसम में 

धीिे-धीिे बढ़ता ह ैऔि छांव औि बादल छाए िहने पि 

अच्छे से पनपता ह।ै हालांडक, इसे पणूि सयूि में िी उगाया 

िा सकता ह,ै लेडकन पौधे छोटे िहते हैं। अत्यडधक गमी 

(35°C से ऊपि) औि सखू ेका पडियों की मात्रा, आकाि 

औि तने व शाखाओ ं की संख्या पि प्रडतकूल प्रिाव 

पड़ता ह।ै इसे पिेू दशे में उगाया िा सकता ह,ै लेडकन 

आदशि बढ़ने का वाताविण आद्रि उष्णकडटबंधीय के्षत्र ह ै

डिसमें थोड़ी छांव हो। इसे समदु्र तल से 1000 मीटि तक 

की ऊंचाई पि सफलतापवूिक उगाया िा सकता ह।ै 

सीलोन पालक डवडिन्न प्रकाि की डमट्टी में उग सकता है, 

लेडकन इसकी आदशि डस्थडतयां व ेहैं, िहां डमट्टी िडैवक 

पदाथों से समिृ, थोड़ी गहिी, ििुििुी औि अच्छी तिह 

से िल डनकासी वाली हो। इसकी पसंदीदा डमट्टी की pH 

सीमा 6.5 से 7.5 होती ह,ै औि यह अन्य पिदेाि 

सडजियों की तिह गहिी िंग वाली डमट्टी को पसंद किता 

ह।ै 

मिस्िें: 

सीलोन पालक डवश्व स्ति पि एक अल्प-उपयोग 

वाली फसल ह,ै इसडलए इसके आनवुांडशकी सधुाि पि 

कोई शोध नहीं हुआ ह।ै हालांडक, वतिमान में इस पि  
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संगडित शोध वजै्ञाडनकों का ध्यान आकडषित कि िहा ह।ै 

अब तक कुछ िमिप्लाज्म लाइनों को िडवष्य के उपयोग 

के डलए संिडक्षत डकया गया ह।ै उनमें से कुछ 

डनम्नडलडखत हैं: 

 VI047671-A1: इस लाइन की पडियााँ मोटी 

हिी होती हैं डिनमें गलुाबी डशिाए ं होती हैं, 

बैंगनी तने होते हैं औि छोटी अतं:संडधयााँ होती 

हैं। इस लाइन में फूल दिे से आते हैं औि इसकी 

वडृि िोिदाि होती ह।ै 

 VI047914: इस लाइन की पडियााँ घनी, गहिे 

हिे औि मोटी होती हैं, इसकी वडृि मिबतू होती 

ह ैऔि पडियों की उपि अच्छी होती ह।ै फूल 

दिे से आते हैं औि अतं:संडधयााँ छोटी होती हैं। 

 VI049472: इस लाइन में तीव्र वडृि होती ह,ै 

हल्की हिी, संकिी औि पतली पडियााँ होती हैं, 

तने हल्के हिे औि पतले होते हैं। फूल िल्दी 

आते हैं औि अतं:संडधयााँ लंबी होती हैं। 

 VI051016: इस लाइन की वडृि िोिदाि होती 

ह,ै पडियााँ संकिी, पतली औि गहिे हिे िंग की 

होती हैं डिनमें गलुाबी डशिाए ंहोती हैं, तने गहिे 

बैंगनी होते हैं औि अंत:संडधयााँ लंबी होती हैं। 

फूल मध्यम से दिे तक आते हैं। 

इन लाइनों की िानकािी वल्िि वडेिटेबल सेंटि 

िािा दी गई ह।ै 

बुवाई िा सिय: दडक्षण िाित में, सीलोन 

पालक को मई से िनू औि डसतंबि से अक्टूबि तक 

उगाया िाता ह ैक्योंडक इसे छांव पसंद ह।ै वॉटिलीफ को 

सबसे अच्छा पतझड़ के मौसम में लगाया िाता है, िब 

पहली िंि पड़ने वाली होती ह,ै क्योंडक अडधकांश गहिे 

पिदेाि सडजियों को िंिे मौसम में उगना पसंद होता ह।ै 

पवूोिि में इसे अगस्त के अतं से अक्टूबि के बीच लगाना 

सबसे अच्छा होता ह।ै यडद बीि का उपयोग प्रिनन के 

डलए किना ह,ै तो िलुाई में बीि घि के अदंि बोए िाते हैं 

औि डसतंबि में बाहि लगाए िाते हैं। 

खाद औि उवविि: सीलोन पालक की पोषण 

संबंधी आवश्यकताएाँ आमतौि पि डमट्टी के प्रकाि, उसकी 

उवििता, डपछले मौसम की फसल औि डसंचाई की 

सडुवधाओ ंपि डनििि किती हैं। खते की तैयािी के समय 

डमट्टी में 20-50 टन/हके्टेयि सड़ी हुई खाद िालने की 

सलाह दी िाती ह।ै इसके अलावा, नाइट्रोिनयकु्त उवििक 

का प्रयोग फसल की अच्छी वडृि के डलए फायदमेदं 

होता ह।ै अच्छी उपि प्राप्त किने के डलए डमट्टी को अडंतम 

ितुाई के समय प्रडत हके्टेयि 50-70 डकलोग्राम नाइट्रोिन 

दनेा चाडहए। नाइट्रोिन की पहली खिुाक पौधों के िोपाई 

के 20-25 डदन बाद, औि दसूिी, तीसिी औि चौथी 

कटाई के डलए समान रूप से डविाडित किके दी िाती ह।ै 

मसंचाई: 

सीलोन पालक के डलए डसंचाई की आवश्यकता 

डमट्टी के प्रकाि, मौसम, हवा की डदशा औि गडत पि डनििि 

किती ह।ै यह आमतौि पि नम परिडस्थडतयों में बढ़ता है, 

इसडलए िोपाई के बाद डमट्टी को नम िखना चाडहए लेडकन 

िलििाव से बचाना चाडहए। डमट्टी की नमी अडधकतम 

होने पि पौध ेसबसे अडधक बढ़ते हैं। िोपाई के बाद पहल े

सप्ताह में हल्की डसंचाई की िाती ह,ै औि इसके बाद 

पौधों के पिूी तिह से बढ़न े पि सप्ताह में तीन बाि पानी 

डदया िाता ह।ै 

मनिाई-गुडाई: 

सीलोन पालक, िब स्वयं उगता ह,ै तो एक 

प्रकाि का खिपतवाि बन सकता ह,ै लेडकन िब इसे एक 

सजिी के रूप में उगाया िाता ह,ै तो अन्य खिपतवािों से 

इसे पौधों के डलए आवश्यक पोषक तत्व, नमी, प्रकाश 

औि िगह के डलए प्रडतस्पधाि किनी पड़ती ह।ै इसडलए 

12 
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फसल के शरुुआती चिण में डनिाई-गडु़ाई आवश्यक होती 

ह।ै पौधों की िड़ें उथली होती हैं, इसडलए ितुाई िी 

उथली होनी चाडहए ताडक िड़ें क्षडतग्रस्त न हों। समय पि 

डनिाई-गडु़ाई किने से फसल की िड़ों को अच्छा वाय ु

संचाि डमलता ह ै औि फसल-खिपतवाि प्रडतस्पधाि कम 

हो िाती ह।ै 

फसल िटाई: 

िोपाई के तीन सप्ताह बाद पहली बाि टहडनयों 

की कटाई की िा सकती ह,ै औि इसके बाद हि दो सप्ताह 

में अगले दो महीनों तक कटाई की िा सकती ह।ै 

हालांडक, पौधे की आय ुऔि कटाई की संख्या बढ़ने के 

साथ पडियों का आकाि छोटा होता िाता ह।ै सबसे 

अच्छी गणुविा वाली पडियााँ तीसिी कटाई में डमलती हैं। 

चाि बाि टहडनयों की कटाई संिव होती ह,ै क्योंडक इसके 

बाद पौधे की वडृि धीमी होने लगती ह।ै कटाई के डलए 

तने को ज़मीन से थोड़ा ऊपि काटा िाता ह,ै डिससे पौधा 

तेिी से पनुः वडृि किता ह,ै औि केवल ऊपि या डकनािे 

की टहडनयों को काटने की तलुना में बेहति वडृि होती ह।ै 

उपज: 

सीलोन पालक की पडियों की उपि कई कािकों 

पि डनििि किती ह,ै िसैे डक डमट्टी का प्रकाि, उवििता, 

बवुाई का समय औि फसल की दखेिाल की डवडधयााँ। 

पडियों की औसत उपि 100 से 600 डक्वटंल/हके्टेयि 

तक हो सकती ह,ै िबडक बीि की उपि 1 से 3 

डक्वटंल/हके्टेयि तक होती ह।ै 

पौध संिक्षण 

िीट िी िोिथाि 

एमफड - दोनों, डनम्फ औि वयस्क पौधे के 

संवदेनशील के्षत्रों से कोडशका िस डनकालते हैं। प्रिाडवत 

पौधे बौने िह िाते हैं, उनकी पडियााँ मडु़ी िहती हैं, औि 

उनकी वडृि कमिोि हो िाती ह।ै इनके िािा उत्सडिित 

पदाथि शहद िसैा होता ह,ै िो काले फफंूद (सो ो़टी मोल्ि) 

के डवकास के डलए उपिाऊ होता ह,ै िो प्रकाश संशे्लषण 

को बाडधत किता ह ै औि अतंतः फसल की उपि को 

कम किता ह।ै फसल पि हि दस डदनों में 0.03% 

िाईडमथोएट या डमथाइल िेमेटॉन का डछड़काव किने की 

डसफारिश की िाती ह।ै 

िोग िी िोिथाि 

सफेद पते्त िा धब्बा - यह िोग सबसे पहले 

हल्के पीले धजबों के रूप में डदखाई दतेा ह ैिो धीिे-धीिे 

धजबों में बदल िाते हैं औि डमलकि पडियों को सखूने 

औि डसकुड़ने का कािण बनते हैं। गिंीि पि ेके धजबों से 

समय से पहले पि ेझड़ सकते हैं। शरुुआती मौसम में, व े

फसलें िो कम नमी, अपयािप्त नाइट्रोिन या खिपतवािों से 

तीव्र प्रडतस्पधाि के कािण तनाव में होती हैं, इस िोग के 

लक्षण डदखा सकती हैं। िासायडनक डनयंत्रण के डलए, 

फसल पि हि 15 डदनों में 0.2% डजलटॉक्स या 1% बोिो 

डमश्रण का डछड़काव किें। 

पत्तों िा िोजेि - पडियों पि पीले, सफेद औि 

हल्के तथा गहिे हिे धजबों का मोज़के डदखाई दतेा है, 

डिससे पडियााँ फफोलेदाि हो िाती हैं। पौधे की वडृि 

धीमी हो िाती ह,ै डिससे पौधे अक्सि बौने हो िाते हैं। 

मोज़के वायिस के प्राथडमक वाहक कीट, डवशषे रूप से 

एडफि औि लीफहॉपि होते हैं। वायिस वाहकों को 

डनयंडत्रत किने के डलए, 10 डदन के अतंिाल पि 0.05% 

फॉस्फाडमिोन, 0.2% डमथाइल िेमटेॉन या 0.1% 

मलेाडथयॉन का डछड़काव किें। 

सािान्य ब्लाइट - इस िोग के लक्षणों में 

पडियों पि अडनयडमत सफेद धजबे का उििना शाडमल ह।ै 

पडियों के डनचले डहस्से पि गहिे हिे धजबे होते हैं। पडियों 

के ऊपिी डहस्से पि धजबे अतंतः ििेू या लाल हो िाते हैं 

औि बाद में काले हो िाते हैं, डिससे तने डवक्रय योग्य 
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नहीं िह िाते। बीि बोने से पहले बीिों को 0.01% 

स्टे्रप्टोसाइडक्लन + 0.25% कैप्टन के घोल में डिगोएं। 

वकैडल्पक रूप से, हि 7 स े 10 डदनों में 0.3% कॉपि 

ऑक्सीक्लोिाइि का डछड़काव किने की डसफारिश की 

िाती ह।ै 
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