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परिचय: 

orZeku —f"k ifj–'; esa rduhdh 

çxfr ds lkFk ckxokuh {ks= esa Hkh uokpkjksa 

dk lekos'k vfuok;Z gks x;k gSA ckxokuh 

Qlysa] tks mPp ewY; o fofoèkrk fy, gksrh 

gSa] budh lVhd fuxjkuh] iks"k.k çcaèku vkSj 

jksx fu;a=.k vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ,sls 

esa Mªksu rduhd ,d Økafrdkjh ekè;e ds 

:i esa mHkj jgh gS] tks ikjaifjd —f"k 

fofèk;ksa dh lhekvksa dks rksM+rs gq, lVhd] 

rhoz vkSj ykxr çHkkoh lekèkku çnku dj 

jgh gSA Mªksu dk mi;ksx ckxokuh Qlyksa esa 

[ksrksa dh eSfiax] Qly LokLF; dh fuxjkuh] 

lVhd dhVuk'kd ,oa moZjd fNM+dko] 

Qwyksa dh voLFkk o Qy idus dh tkudkjh 

bdëk djus esa fd;k tk jgk gSA blds 

vfrfjä eYVhLisDVªy vkSj gkbijLisDVªy 

besftax ds ekè;e ls ikSèkksa dh jksx 

çfrjksèkd fLFkfr] ty ruko rFkk iks"k.k dh 

fLFkfr dk fo'ys"k.k dj mRikndrk c<+kus esa 

lgk;d fl) gks jgk gSA ckxokuh Qlysa 

tSls vke] vaxwj] lsc] VekVj] Qwyksa dh [ksrh 

vkfn esa Mªksu vkèkkfjr rduhd le;] Je 

vkSj lalkèkuksa dh cpr djrs gq, i;kZoj.kh; 

çHkkoksa dks Hkh de dj jgh gSA ;g rduhd 

fdlkuksa dks okLrfod le; esa fu.kZ; ysus 

dh {kerk çnku djrh gS] ftlls mit dh 

xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa lqèkkj gksrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 vr%] Mªksu rduhd dk lekos'k u 

dsoy ckxokuh Qlyksa dh çcaèku ç.kkyh dks 

vkèkqfud cuk jgk gS] cfYd vkRefuHkZj —f"k 

dh fn'kk esa ,d fu.kkZ;d dne fl) gks 

jgk gSA Hkfo"; dh LekVZ —f"k ç.kkfy;ksa esa 

Mªksu ,d vfuok;Z ?kVd ds :i esa LFkkfir 

gks pqdk gS] tks Hkkjr dh —f"k vFkZO;oLFkk 

dks uo vk;ke çnku djus esa l{ke gSA 

ckxokuh Qlyksa esa Mªksu ds çeq[k mi;ksx & 

Qly dh fuxjkuh & Mªksu ds dSejs 

vkSj lsalj Qly dh okLrfod le; esa 

fuxjkuh dj ldrs gSaA blls ikSèkksa dh o`f)] 

jksx&dhV dk vkdyu] vkSj ty ;k iks"k.k 

dh deh tSlh leL;kvksa dh igpku 

çkjafHkd voLFkk esa dh tk ldrh gSA Mªksu 

ds dSejs vkSj lsalj Qly dh okLrfod 

le; esa fuxjkuh dj ldrs gSaA blls ikSèkksa 

dh o`f)] jksx&dhV dk vkdyu] vkSj ty 

;k iks"k.k dh deh tSlh leL;kvksa dh 

igpku çkjafHkd voLFkk esa dh tk ldrh 

gSA 

gkbZ&fjt+‚Y;w'ku eYVhLisDVªy o 

gkbijLisDVªy besftax&  Mªksu ij yxs lsalj 

ikSèkksa dh ijkofrZr fdj.kksa dk fo'ys"k.k dj 

,u-Mh-oh-vkbZ- tSls baMsDl mRiUu djrs gSa] 

tks ikSèkksa dh tSfod fØ;k'khyrk] jksx 

voLFkk o iks"k.k fLFkfr dk lVhd vkdyu 

djus esa l{ke gksrs gSaA 

 

 

 

lehj oekZ
1
 Hkkuw çrki

2
  

1
'kksèk Nk= Qy foKku foHkkx 

2
çksQslj ,oa foHkkxkè;{k Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks)ksfxdh foLofo|ky; dqekjxat v;ksè;k mÙkj çns'k 

 

LekVZ [ksrh dh fn'kk esa ckxokuh Qlyksa esa Mªksu dk mi;ksx 

1lehj oekZ 2Hkkuw çrki 
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dhVuk'kd vkSj moZjd fNM+dko & 

Mªksu ds tfj, lVhd ek=k esa dhVuk'kd] 

QQwanuk'kd vkSj iks"kd rRoksa dk fNM+dko 

fd;k tk ldrk gS] ftlls nokvksa dh 

cckZnh de gksrh gS vkSj i;kZoj.k ij 

çfrdwy çHkko Hkh ?kVrk gSA 

Qwy vkSj Qy dh voLFkk dk 

fujh{k.k & Mªksu ls Qwy vkus] Qy cuus 

vkSj idus dh voLFkkvksa dk voyksdu 

fd;k tk ldrk gS] ftlls rqM+kbZ vkSj 

foi.ku dh ;kstuk csgrj <ax ls cukbZ tk 

ldrh gSA 

ty çcaèku & FkeZy dSejksa }kjk 

feêh dh ueh dk fo'ys"k.k dj ty çcaèku 

dks vfèkd lVhd cuk;k tk ldrk gSA 

blls ty dh cpr gksrh gS vkSj lw[ks ;k 

tyHkjko dh fLFkfr dks jksdk tk ldrk gSA 

vkink vkdyu vkSj çcaèku & 

vksyko`f"V] rwQku] lw[kk ;k jksx ds çdksi 

tSlh vkinkvksa ds ckn Mªksu ls gq, uqdlku 

dk vkdyu 'kh?kz vkSj lVhd :i ls fd;k 

tk ldrk gSA 

3Mh VksiksxzkfQd eSfiax ,oa fMftVy 

,fyos'ku e‚My & ckxokuh Qlyksa] fo'ks"k 

:i ls ioZrh; {ks=ksa esa] Mªksu ds ekè;e ls 

VksiksxzkfQd çksQkby rS;kj dj 

ty&fudklh ;kstuk] o`{kkjksi.k ?kuRo vkSj 

<yku vuqlkj —f"k çcaèku fd;k tk ldrk 

gSA 

Mªksu }kjk ikSèk jksi.k dh ikjaifjd 

fofèk;k¡ & le;&lkè;] Je&xgu vkSj 

lalkèku&O;;'khy gksrh gSa] fo'ks"kdj tc 

ckr ckxokuh Qlyksa dh vkrh gSA ,sls esa 

Mªksu vkèkkfjr ikSèk jksi.k ,d mHkjrh gqbZ 

rduhd gS] tks jksi.k çfØ;k dks Lopkfyr] 

rhoz vkSj lVhd cukdj —f"k {ks= esa ,d 

Økafr yk jgh gSA ;g rduhd fo'ks"k :i ls 

mu {ks=ksa esa vR;ar mi;ksxh gS tgk¡ Hkwfe 

nqxZe] vlery ;k tksf[keiw.kZ gksrh gSSaA  

tSls ioZrh;] ouLifr&iquLFkkZiu {ks= ;k 

catj t+ehuA 

lhM i‚M jksi.k rduhd & Mªksu esa 

fo'ks"k :i ls fMt+kbu fd, x, i‚M yksM 

fd, tkrs gSa] ftuesa cht] moZjd] ueh cuk, 

j[kus okyk tSfod inkFkZ ¼tSls 

ck;ksfMxzsMscy tsy½ vkSj dhV&çfrjksèkd 

;kSfxd gksrs gSaA ;s i‚M~l mi;qä xgjkbZ 

vkSj nwjh ij t+ehu esa Mªksi fd, tkrs gSaA 

vkVhZfQf”k;y baVsyhtsUl vkèkkfjr 

lVhdrk & Mªksu esa th-ih-,l- vkSj 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal flLVe yxs gksrs gSa 

tks Hkwfe dh eSfiax dj jksi.k dh lVhd 

;kstuk cukrs gSaA fdl {ks= esa fdrus ikSèks 

vkSj fdl nwjh ij yxkus gSa] bldk fuèkkZj.k 

Lopkfyr :i ls fd;k tkrk gSA 

Mªksu ds p;u gsrq çeq[k ekinaM & 

dSejk vkSj lsalj {kerk 

eYVhLisDVªy@gkbijLisDVªy lsalj baMsDl 

ds fy, t:jh gSa ¼Qly LokLF; dk irk 

yxkus gsrq½ 

FkeZy dSejk flapkbZ fuxjkuh vkSj 

ruko dh igpku gsrq 

,p Mh dSejk  lkekU; QksVksxzkQh 

vkSj 3Mh- eSfiax gsrq 

mM+ku le; vkSj cSVjh ykbQ & 

 de ls de 25 ls 40 feuV dk 

¶ykbV Vkbe vko';d gS 
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 QkLV pkftZax vkSj cSdvi cSVfj;k¡ 

gksuk ykHknk;d gS 

 ogu {kerk &  

 fNM+dko Mªksu ds fy, 10 ls 40 

yhVj rd dh isyksM {kerk 

 MsVk&dsafær Mªksu ds fy, gYdk 

ysfdu lsalj ;qä 

uohure rduhdh lqfoèkk,¡ & 

 th- ih- ,l- $ vkj Vh- ds-@ih ih 

d-s vkèkkfjr lVhd usfoxs'ku  

 ,- vkbZ- usfoxs'ku vkSj v‚VkseSfVd 

ikFk Iykfuax 

lkjka'k & ckxokuh Qlyksa esa Mªksu 

rduhd dk mi;ksx vkèkqfud —f"k dks ,d 

ubZ fn'kk çnku dj jgk gSA mPp ewY; dh 

Qlysa tSls Qy] Qwy] lfCt;k¡ vkfn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vR;fèkd ns[kHkky ,oa lVhd çcaèku dh 

ekax djrh gSa] ftlesa Mªksu egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA eYVhLisDVªy lsalj ;qä Mªksu 

Qly dh LokLF; fLFkfr dk ewY;kadu dj 

,u- Mh- oh- vkbZ- tSls baMsDl çnku djrs 

gSa] ftlls jksx] iks"k.k dh deh o ty 

çcaèku dh leL;kvksa dh le; jgrs igpku 

laHko gksrh gSA fNM+dko Mªksu lVhd ek=k esa 

dhVuk'kd] moZjd ;k ck;ksfLVeqysaV~l dk 

forj.k dj u dsoy ykxr esa deh ykrs gSa] 

cfYd i;kZoj.kh; çnw"k.k dks Hkh de djrs 

gSaA cht jksi.k] Qly loZs{k.k] mit 

vuqeku] vkSj vkink ds ckn {kfr ewY;kadu 

tSls dk;ksZa esa Hkh Mªksu dh Hkwfedk vR;ar 

çHkko'kkyh gSA 

 

 

 

best Mªksu 
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