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प्रस्तावना: 

मछली की आबादी में परिवर्तन को समझरे् हुए, 

प्रजातर्यों की संिचना, औि पारितथितर्की रं्त्र की तथितर् 

महत्वपूर्त ह ै| प्रभावी मत्थय प्रबंधन में दो घटकों के साि 

एक प्रबंधन िर्नीतर् शातमल ह|ै मत्थय पालन के तवतभन्न 

पहलओु ंको प्रबंतधर् किने के तलए प्रबंधन तवतभन्न थर्िों 

पि लाग ू तकया जा सकर्ा ह,ै तजसमें प्रजातर्यों की 

संिचना भी शातमल ह,ै पकड़ने के तलए प्रयास  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संसाधनों के क्षिर् औि एकल या कई प्रजातर्यों की 

आबादी आ िह े। बदलावों का अध्ययन शातमल है 

 प्रबंधन उपकिर् जसेै आकाि सीमा औि बंद क्षेत्रों का 

उपयोग समय अनसुाि किना संसाधनों के तलए उपयकु्त 

ह।ै मछतलयों की मतृ्य ुदि को सीतमर् किने के तलए किना 

चातहए ह ैऔि भतूम आबादी को संकेर्क में परिवर्तन के 

वार्ाविर् में उपतथिर् संकेर् का प्रयोग मछतलयों के  
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सहभागी मत्सस्य ससंाधन प्रबंधन 
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साराांश:- 

 सहभागी मत्स्य ससंाधन प्रबधंन एक ऐसी प्रक्रिया है जिसमें मत्स्य 
ससंाधनों के सरंक्षण, प्रबधंन और उपयोग के लिए विलभन्न सबंधंधत पक्षों (िसै े
्थानीय मछुआरे, सरकार, एनिीओ, और अन्य हहतधारक) की सक्रिय भागीदारी 
शालमि होती है। इसका मखु्य उद्देश्य यह सनुनजश्ित करना है क्रक मत्स्य ससंाधनों 
का सतत विकास और उधित उपयोग हो सके, जिससे न केिि मत्स्य 
पाररज्थनतकी ततं्र का की आिश्यकताओं को ध्यान में रखकर नीनतयााँ और ननयम 
बनाए िात ेहैं। यह सनुनजश्ित करना क्रक  मछलियों की प्रिानतयों की अनत-शोषण न 
हो और पाररज्थनतकी ततं्र को नकुसान न पहुाँिे। ननणणय प्रक्रियाओं और नीनत 
ननमाणण में पारदलशणता को बढािा होगा , जिससे इस क्षते्र के सभी भागीदारी को सही 
को िानकारी और ननणणयों में भागीदारी का अिसर लमिे। मछुआरों के परंपरागत 
ज्ञान और अनभुि का उपयोग करके ससंाधनों का बेहतर प्रबधंन क्रकया िा सकता 
है। इस प्रकार,सहभागी मत्स्य ससंाधन प्रबधंन से मत्स्य पािन क्षते्र में सतत 
विकास  सरंक्षण और सामदुानयक विकास को बढािा लमि सकेगा है। 
सांकेत शब्द: मत्स्य, एनिीओ, ससंाधन और प्रबधंन सहभागी मत्स्य ससंाधन प्रबधंन 
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ग्रहर् में प्रयोग किना चातहए। थटॉक तथितर् (जसैे तक उस 

क्षेत्र से क्षिर् जा िही मछली के आकाि के आधाि पि 

एक बंद के्षत्र के आकाि में समायोजन किना)। आदशत 

रूप से, ये तनयम आकंड़ों पि आधारिर् होरे् हैं जो यह 

दशातर् ेहैं तक मछली पकड़ने का थटॉक कैसे प्रभातवर् हो 

िहा ह।ै मछली पालन की तथििर्ा बनाए िखर्े हुए 

उत्पादन तनयंत्रर् तनयमों को अतधकर्म किने का इिादा 

ह।ै 

अच्छे प्रबंधन उपकिर् औि फसल तनयंत्रर् 

तनयम मत्थयपालन औि समदुाय के जतैवक, सामातजक-

आतितक औि शासन तवशेषर्ाओ ं पि दृढ़र्ा से तनभति 

किेंग।े प्रभावी मत्थय प्रबंधन के तलए थपष्ट रूप से 

परिभातषर् लक्ष्यों की आवश्यकर्ा होर्ी ह,ै प्रबंधन 

उपकिर् औि फसल तनयंत्रर् तनयमों के तवकास में सभी 

मत्थय तहर्धािकों का समावेश, औि उतललतखर् लक्ष्यों 

के तखलाफ उत्तिार्द्त की प्रभावशीलर्ा का आकलन किने 

के तलए उपाय। सहभागी मत्थय प्रबंधन  एक दृतष्टकोर् ह ै

तजसमें थिानीय मछुआिे औि समदुाय के सदथय मत्थय 

संसाधनों के प्रबंधन में सतिय रूप से शातमल होरे् हैं। इस 

प्रतिया का उद्दशे्य न केवल मछली के संसाधनों का 

संिक्षर् किना ह,ै बतलक थिानीय समदुायों की सामातजक 

औि आतितक तथितर् को भी सुधािना ह।ै 

मत्सस्य संसाधनों को सचेत करना: 

मत्थय संसाधनों के संिक्षर् की आवश्यकर्ा 

इसतलए महससू की गई, क्योंतक दतुनया भि में मछतलयों 

की संख्या में कमी दखेी जा िही ह।ै ओवितफतशगं, 

पयातविर्ीय प्रदषूर्, जलवाय ु परिवर्तन, औि अवधै 

मछली पकड़ने की गतर्तवतधयााँ इन संसाधनों के क्षिर् के 

प्रमखु कािर् हैं। इस तथितर् से तनपटने के तलए पािंपरिक 

प्रबंधन रं्त्र काफी नहीं िह े हैं, क्योंतक व ेअक्सि केवल 

कडे़ तनयमों पि आधारिर् होरे् हैं औि मछुआिों की 

सामातजक-आतितक परितथितर्यों का ध्यान नहीं िखर्े। 

इसके अलावा, ऐसे रं्त्रों में थिानीय समदुायों का सतिय 

योगदान भी नहीं तलया जार्ा, तजसके कािर् ये तनयम 

औि नीतर्यााँ सफल नहीं हो पार्ीं। 

मत्थय एनजीओ एक भािर्ीय गिै-सिकािी 

संगठन (NGO) ह,ै जो मखु्य रूप से ग्रामीर् तवकास 

औि मछुआिा समदुायों के सशतक्तकिर् के क्षेत्र में काम 

किर्ा ह।ै इसका उद्दशे्य मछुआिों औि अन्य जल-

आधारिर् आजीतवका किने वाले समदुायों को सामातजक 

औि आतितक रूप से सशक्त बनाना ह,ै तजससे व ेअपने 

जीवन थर्ि में सधुाि कि सकें । मत्थय का नाम थवय ं में 

मछली पालन औि जल संसाधनों के प्रबंधन की तदशा में 

इसके काम की प्रतर्बर्द्र्ा को दशातर्ा ह।ै 

स्थापना और उदे्दश्य: 

मत्थय की थिापना कुछ वषों पहले उन जागरूक 

नागरिकों के एक समहू द्वािा की गई िी जो ग्रामीर् 

इलाकों में मछुआिों औि उनके परिवािों की जीवन 

तथितर्यों से परितचर् िे। इन के्षत्रों में अक्सि बतुनयादी 

सतुवधाओ,ं थवाथ्य सेवाओ,ं तशक्षा औि िोजगाि के 

अवसिों की कमी होर्ी ह।ै मछुआिा समदुाय के लोग 

अपनी आजीतवका के तलए पिूी र्िह से प्राकृतर्क जल 

संसाधनों पि तनभति होरे् हैं, लेतकन जलवाय ु परिवर्तन, 

प्रदषूर् औि अत्यतधक दोहन के कािर् उनके संसाधनों 

पि नकािात्मक प्रभाव पड़र्ा ह।ै मत्थय का प्रमखु उद्दशे्य 

इन समदुायों की आतितक तथितर् को मजबरू् किना, उनके 

तलए िोजगाि के नए अवसि उत्पन्न किना औि उन्हें 

सामातजक रूप से संगतठर् किना ह।ै इसके अतर्रिक्त, यह 

संगठन जल संसाधनों के संिक्षर्, मछली पालन औि 

जल प्रबंधन के थिायी र्िीकों को बढ़ावा दरे्ा ह।ै मत्थय 

तवभाग का मानना ह ै तक यतद जल संसाधनों का उतचर् 

प्रबंधन तकया जाए औि ग्रामीर् समदुायों को थवाव लंबी 
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बनाया जाए, र्ो यह न केवल पयातविर् संिक्षर् में 

सहायक होगा, बतलक इन समदुायों की गिीबी उन्मलून में 

भी योगदान दगेा। 

प्रमुख कायय के्षत्र: 

मत्थय तवतभन्न प्रकाि के कायतिमों औि पहलों 

के माध्यम से काम किर्ा ह,ै तजनका मखु्य फोकस 

तनम्नतलतखर् क्षेत्रों पि ह:ै 

❖ जल संसाधन प्रबंधन: मत्थय जल स्रोर्ों की 

दखेभाल औि उनके तटकाऊ उपयोग पि जोि 

दरे्ा ह।ै संगठन जल संसाधनों के संिक्षर्, 

पनुथिातपन, औि उनके न्यायसंगर् तवर्िर् को 

सतुनतिर् किने के तलए काम किर्ा ह।ै इसके 

र्हर्, र्ालाबों, झीलों औि नतदयों का संिक्षर् 

औि साफ-सफाई शातमल ह,ै र्ातक मछुआिों 

को पयातप्त औि थवच्छ जल उपलब्ध हो सके। 

❖ मछली पालन का प्रतशक्षर्: मत्थय मछुआिों को 

आधतुनक औि वजै्ञातनक मछली पालन की 

र्कनीकों का प्रतशक्षर् प्रदान किर्ा ह,ै तजससे 

उनकी उत्पादन क्षमर्ा औि आय में वतृर्द् हो 

सके। इस प्रतिया में मछतलयों की बेहर्ि 

प्रजातर्यां का चयन, उनकी दखेभाल, आहाि 

प्रबंधन औि बाजाि र्क पहुाँच शातमल ह।ै 

❖ तशक्षा औि थवाथ्य सेवाए:ं संगठन मछुआिा 

समदुायों के बच्चों के तलए तशक्षा के अवसि 

प्रदान किर्ा ह ै औि थवाथ्य सेवाओ ं की 

उपलब्धर्ा सतुनतिर् किर्ा ह।ै थवाथ्य तशतविों 

का आयोजन, मतहलाओ ंऔि बच्चों के पोषर् 

पि ध्यान कें तिर् किना, औि परिवाि तनयोजन 

सेवाए ंप्रदान किना इसके मखु्य कायों में से हैं। 

❖ सामातजक सशतक्तकिर्: मत्थय न केवल 

आतितक, बतलक सामातजक सशतक्तकिर् के 

तलए भी काम किर्ा ह।ै संगठन समदुाय के 

लोगों को संगतठर् किर्ा ह,ै तजससे व े अपने 

अतधकािों के प्रतर् जागरूक हो सकें  औि 

सिकािी योजनाओ ंका लाभ उठा सकें । मतहला 

सशतक्तकिर् पि तवशषे ध्यान तदया जार्ा ह,ै 

र्ातक व ेपरिवाि औि समाज में अपनी भागीदािी 

को बढ़ा सकें । 

❖ पयातविर्ीय जागरूकर्ा: मत्थय पयातविर्ीय 

संिक्षर् के प्रतर् जागरूकर्ा फैलाने के तलए 

तवतभन्न अतभयान चलार्ा ह।ै इसके र्हर् 

समदुाय के लोगों को जलवायु परिवर्तन, प्रदषूर् 

औि जल संसाधनों के तटकाऊ उपयोग के बािे 

में जानकािी दी जार्ी ह।ै 

चुनौवतयां और भववष्य की विशा: 

हालांतक मत्थय ने अपने कायतक्षेत्र में कई 

सफलर्ाएाँ हातसल की हैं, लेतकन इसके सामने कई 

चनुौतर्यााँ भी हैं। जलवाय ु परिवर्तन, मछली पालन के 

पािंपरिक र्िीकों में बदलाव की आवश्यकर्ा, औि 

ग्रामीर् समदुायों के बीच तशक्षा औि जागरूकर्ा की 

कमी, संगठन के कायों को कतठन बनार्ी हैं। इसके 

अलावा, संसाधनों की कमी औि फंत ंग की सीमाए ंभी 

तवकासशील एनजीओ के तलए प्रमखु चनुौतर्यां हैं। 

भतवष्य में, मत्थय अपने कायतिमों का तवथर्ाि किने की 

योजना बना िहा ह।ै संगठन औि अतधक जल स्रोर्ों के 

पनुरुत्िान, आधतुनक मछली पालन र्कनीकों के व्यापक 

प्रतशक्षर्, औि ग्रामीर् समदुायों के समग्र तवकास के तलए 

काम किेगा। इसके साि ही, संगठन थिानीय औि वतैिक 
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थर्ि पि अतधक साझदेारियों की र्लाश कि िहा ह,ै 

तजससे उसकी पहुाँच औि प्रभाव को बढ़ाया जा सके। 

वनष्किय: 

मत्थय एक एनजीओ के रूप में मछुआिा 

समदुायों के जीवन को बेहर्ि बनाने के तलए प्रतर्बर्द् ह।ै 

इसका काम न केवल जल संसाधनों औि मछली पालन 

के क्षेत्रों में ह,ै बतलक यह ग्रामीर् तवकास औि समाज के 

सशतक्तकिर् के व्यापक लक्ष्य को भी समतपतर् ह।ै 

संसाधन औि प्रबंधन में सहभातगर्ा एक सर्र् औि 

समावशेी दृतष्टकोर् ह,ै जो प्राकृतर्क संसाधनों के 

न्यायसंगर् औि तटकाऊ उपयोग को बढ़ावा दरे्ा ह।ै 

मत्थय संसाधन प्रबंधन के माध्यम से, यह सतुनतिर् किने 

का प्रयास किर्ा ह ै तक मछुआिा समदुायों को सशक्त 

बनाया जाए, र्ातक व ेअपने जीवन औि आजीतवका के 

तलए आवश्यक जल संसाधनों का संिक्षर् कि सकें । 
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